
 

 

 

 

 

 

Repas des aînés 
Le repas offert par le CCAS de Locmaria-Plouzané se tiendra VENDREDI 1er DECEMBRE, à 
12 heures, au restaurant "LE CABARET CLUB", route du Conquet. Les personnes de 70 ans 
et plus, résidant à Locmaria y sont prioritairement invitées.  

Colis de Noël   

Vous ne pourrez pas assister au Repas des Aînés le 1er décembre ? Si vous avez au moins 
85 ans cette année, les membres du CCAS de Locmaria-Plouzané auront le plaisir de se 
rendre à votre domicile pour vous remettre un colis à l’approche de Noël. Attention, visite 
uniquement sur inscription en mairie au 02 98 48 40 09. 

Cérémonie commémorative : Mardi 05 décembre  
Hommage aux morts pour la France pendant la guerre d'Algérie et les combats de Tunisie 
et du Maroc. Dépôt de gerbe, rendez-vous sur le parvis de la mairie puis au Monument 
aux Morts à 17 heures. 

Création d’une piste bidirectionnelle sur la route de Goulven, la 
commune investit pour la sécurisation vers l’école 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HORAIRES 
MAIRIE 

Lundi de 14h à 17h30,  
Mardi, mercredi, jeudi et vendredi  
de 9h à 12h et de 14h à 17h30,  
Samedi 9h-12h 

Agence Postale communale : 
Lundi, mardi, mercredi, jeudi et 
vendredi de 15h à 17h30 ; samedi 
9h30-12h 

Numéros d'urgence consultables sur le 
répondeur téléphonique.  

 : 02 98 48 40 09 
 : mairie@locmaria-plouzane.fr 
 : mairie-hebdo@locmaria-plouzane.fr  

Vendredi 1añ décembre 2023 
Gwener 1añ a viz kerzu 2023 

Numéros d’urgence 
Samu : 15 – Pompiers : 18 
Pharmacie de garde : 32 37 
Eau potable : 02 29 00 78 78 
Assainissement : 07 87 50 59 19 
Enedis Dépannage : 09 72 67 50 29 

Service urbanisme  
Pour déclarer vos travaux d’aménagement, de changement de menuiseries, 
pose de clôture, panneaux solaires, piscine, transformation d’un garage en 
pièce de vie… Pensez au dépôt en ligne de votre demande. C’est simple, 
rapide et sécurisé via la plateforme : sve.sirap.fr/ 

Cabinets infirmiers  

LE RUYET Sandrine, ABALLEA Gwénaëlle, 

GAUTREAU Manon au 22 bis route de Kerfily 

Soins infirmiers à domicile  02 98 48 56 55. 

Soins au cabinet sans rendez-vous du lundi au 

vendredi de 7h30 à 9h30 : prise de sang, 

vaccination, pansement, injection, ...  

Test antigénique et PCR sur rendez-vous. 

www.cabinet-infirmier-locmaria-plouzane.fr 

CAVALEC Emmanuelle, RICHE Philippe. 8 rue 

Jean Colle, PORSMILIN, Locmaria- Plouzané. 

Soins infirmiers à domicile 7 jours sur 7 et au 

cabinet sur rendez-vous (vaccination, prise de 

sang, pansement…)  02 98 34 14 75. 

Test antigénique et PCR sur rendez-vous. 

Amélie DUMONT et Alexandra BILLY, 
Infirmières Diplômées d'Etat, à domicile 7J/7 et 
vous reçoivent sans rendez-vous au cabinet 
situé Résidence Oyat, 17 place Michel Lareur 
du lundi au samedi de 7h à 7h30 et de 11h30 à 
12h. Pansements, prélèvements, surveillance 
thérapeutique, soins d'hygiène, injections, 
vaccination, perfusions... La campagne de 
vaccination anti-grippale débute le 17 octobre, 
et peut être associée à la vaccination COVID. 
 07 66 28 52 81 

mailto:mairie@locmaria-plouzane.fr#_blank
mailto:mairie-hebdo@locmaria-plouzane.fr
http://www.cabinet-infirmier-locmaria-plouzane.fr/


Permanence des élus Locmaria Un Nouveau Cap 
Les élus de la minorité municipale se tiennent à disposition des 
habitants qui veulent les rencontrer, le vendredi 8 décembre de 17h30 
à 19h00-Hall du centre socio culturel Ti Lanvenec de Locmaria. 
Contacts: Katell Clorennec, Françoise Foll, Christophe Le Gal,  
Michel Marc, Loïc Petit de la Villéon, Loïc Rault, 
eluslocmariaunnouveaucap@gmail.com 

Paroisse 
Samedi 2 : messe à 18h à Locmaria. Dimanche 3 : messe à 10h30 à 
Plouzané ; caté dimanche à Plouzané. Samedi 9 : messe à 18h à 
Guilers. Dimanche 10 : messe à 10h30 à Plouzané 

Secours catholique 
Notre boutique solidaire, L'îlot trésors 201 rue de Mescouezel à 
Plouzané, organise une braderie sur tous les articles (-50%) les 6, 7, 8 
et 9 décembre 

Secours Populaire de Plouzané 
Grande braderie de Noël, 2 route de Kerallan, Samedi 9 décembre  de 
9h à 12h et 14h A 16h30 Tout à 1 € - Grand choix de vêtements, livres, 
jouets etc. 

Université Temps Libre en Iroise 
Assemblée générale de l’U.T.L. en Iroise le Mardi 5 Décembre 2023, 
Amphi de l’espace culturel de Saint-Renan à 14 heures A l’issue de 
cette assemblée générale, le Théâtre de l’Instant nous donnera la 
pièce de théâtre : « La ronde des amoureux », Metteur en scène : 
Bernard LOTTI, « le verre de l’amitié » sera servi à l’issue du spectacle. 

A Locmaria 

Concert pour le Téléthon 
La Chorale « KANERIEN 
LANVENEG » se produira en 
faveur du TELETHON, le 
dimanche 3 Décembre 2023 à 
16h en l’église de Locmaria-
Plouzané. C’est une décision 
collective de la chorale que de 
participer à la recherche 
médicale. Nous espérons un public nombreux  et solidaire pour nous 
suivre dans notre démarche. 
Notre groupe créé en 2011 se compose de  35 choristes et musiciens  
réunis en amitié pour le plaisir de chanter sous la direction de Danielle 
Corre et  pratique le chant choral en langue bretonne. 
Leur ambition est d’offrir un répertoire varié: chants religieux, 
traditionnels, contemporains, chorals gallois.  
Au programme bien sur des  chants de leur CD « Plijadur o kanan » (le 
plaisir de chanter), des nouveautés et une surprise « un chœur 
d’hommes », au sein de la chorale Kanerien Lanveneg,  qui se 
produira pour la 1ère fois. 
Libre participation au chapeau pour vos dons pour le Téléthon. 

Aux alentours 

ADMR du Pays d’Iroise 

L'association des Bénévoles de l'ADMR du pays d'iroise organise le 1er  
décembre 2023 à 14 h à LAMPAUL PLOUARZEL  - salle gouérou du 
Kruguel, une conférence "la dépression chez la personne âgée " 
animée par le Dr Yves Coquart, référent Médical ADMR du Pays 
d'Iroise. Cette animation est ouverte à tous publics, et gratuite. Nous 
avons le plaisir de vous y convier.  
Contacts : 06 14 35 43 05 - 06 79 24 45 56 
L’ADMR du Pays d’Iroise propose des ateliers mémoire gratuits pour 
les seniors, animés par Brain Up les lundis matins de 10h à 11h30, à 
la Maison ADMR Ty Cocon de Plouarzel. Des places se sont libérées, 

donc n’hésitez pas à vous inscrire, par téléphone au 06 76 99 63 27 
ou par mail lprigent@admr29pi.org. 

Festival des Métiers d’Art  
Les 2 et 3 décembre au Château de Kergroadez à Brélès  
Samedi : 10h à 19h ; Dimanche : 10h à 18h Entrée : 3 € / gratuit le 
samedi matin. Venez découvrir le travail et les talents exceptionnels 
des artistes et artisans qui présenteront leurs créations lors de la 
huitième édition de notre salon des métiers d’art. 

Syndicat des eaux du Bas Léon 
Le Syndicat des Eaux du Bas-Léon organise une soirée « Ensemble, 
bocageons-nous », le vendredi 1er décembre à 20h30 à l’espace 
culturel situé Place du Docteur Paul Guyader, à Saint-Renan. Ce temps 
fort dédié à la thématique du bocage sera animé d’un spectacle de la 
Cie Impro Infini ainsi que par la remise des prix du Concours Général 
Agricole (agroforesterie). La soirée est gratuite et ouverte à tous, 
renseignements au 02 98 30 75 27. 

Cinéma « les allumés de la grande Toile » 

Vendredi 01 
14h30 L’Abbé Pierre 
une vie de combat 

20h30  
Et la fête continue ! 

Samedi 02 
18h 

Et la fête continue ! 
20h30 L’Abbé Pierre 
une vie de combat 

Dimanche 03 

15h30 
La course au miel 

17h30 L’Abbé Pierre 
une vie de combat 

20h30 Simple comme Sylvain 

Mardi 05 20h30 The art life(vost) 

Mercredi 06 20h30 Rien à perdre 

Jeudi 07 20h30 Le ravissement 

RESTAURANT SCOLAIRE : menus du 4 au 8 
décembre 
Lundi : salade iceberg gouda & noix ; lentilles & saucisses ; 
petits suisses aux fruits | Mardi : betteraves pommes ; chili con 
carne & riz créole ; kiri ; clémentines | Mercredi : concombres 
au chèvre ; omelette au fromage & carottes à la crème ; 
compote | Jeudi :  tomates & maïs ; sot l’y laisse de dinde & 
petits pois carottes ; mousse au chocolat | Vendredi : tarte au 
fromage ; poisson frais sauce dugléré, pommes vapeur & 
brocolis ; poire conférence 

 

Retrouvez toutes les informations et les horaires 
d’ouverture des associations sur notre site en 
flashant le QR Code ci -contre 

Act-Iroise 
Kits de couture facile : calendriers de 
l'Avent 
L'association Act-Iroise vous propose de 
réaliser vous-même un superbe calendrier 
de l'Avent. Livré chez vous*, un kit 
comprend : tous les tissus pré-découpés 
nécessaires à la réalisation d'un panneau 
de 24 poches ( 50 X 74 cm ) + un livret 
d'explications détaillées avec de 
nombreuses photos couleur en pas à pas, 
pour une réussite de votre projet, même si 
vous êtes débutant en couture. 

Prix : 12 € le kit. 
Pour plus d'informations : 06 65 75 49 33 ou Facebook : actiroise 
*livraison gratuite sur la commune de Locmaria-Plouzané et environs, 
possibilité d'envoyer par la poste avec frais de port en supplément. 
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Bibliothèque Pour Tous  
Retrouvez au fil des semaines sur 
Facebook, nos derniers achats : BD, 
romans, romans policiers, livres 
jeunesse  

 

Amicale Laïque 
 02 98 48 52 99 

 locmaria.amicale-
laique@wanadoo.fr 

 www.allocmaria.fr 
 
À l’occasion de la célébration de la 
promulgation de la loi de Séparation des 
Églises et de l’État de 1905, les 
membres du groupe de réflexion laïcité vous invitent à une 
réunion/débat le vendredi 8 décembre 2023, à 15h salle Ilette à Ti 
Lanvenec. Cette rencontre portera sur les questions et dérives 
actuelles concernant la laïcité. Tout le monde est bienvenu ! 

ESL Football 

Les Marcheurs De Penn Ar Bed 

Randos du 06 décembre 

Locmaria Pétanque 
LICENCES 2024 TARIF ET MODE DE RENOUVELLEMENT : 
Nous avons choisi une période d’inscription s’étalant sur une semaine 
en décembre. Inscriptions et renseignements au boulodrome. 

Permanences : Samedi 2 décembre de 10h00 à 12h00, Marc & 
Patrice ; lundi 4 décembre de 13h00 à 14h00, Christelle & Gilles ; 
mardi 5 décembre de 18h30 à 19h30, Marc ; mercredi 6 décembre  
de 13h00 à 14h00, Christelle & Gilles ; jeudi 7 décembre de 18h30 à 
19h30, Marc ; vendredi 8 décembre de 13h00 à 14h00, Christelle & 
Gilles ; samedi 9 décembre de 10h00 à 12h00, Marc & Patrice ; samedi 
16 décembre de 10h00 à 12h00, Marc & Patrice 
Pièces indispensables pour votre inscription : Pour les personnes 
désirant prendre une licence FFPJP pour la première fois :  une photo 
récente, la fiche de souhaits avec la demande de tenues et les CDC, 1 
chèque de 42 euros à l’ordre de Locmaria Pétanque ou en espèces, la 
fiche de la FFPJP 2024, autorisation parentale & questionnaire santé 
pour les mineurs. 
Formulaires disponibles au boulodrome ou sur le site de Locmaria 
Pétanque. Tous les dossiers incomplets seront refusés. 

Locmaria Vélo Club 
Dimanche 3 décembre 2023 : Vélo de route : Groupes A, B, C, D. 
Circuits de Tréglonou / Plouvien. De 52 km à 66 km selon le groupe 
choisi. Début des circuits à 9 h 00 par Kervadéza, St Renan. Circuits en 
semaine : Vélo de route le mercredi à 9 h 00. Durée de la sortie de 2 
h 00 à 2 h 30. Pour des informations, appelez le 06 62 77 24 16 ou 
consultez notre site https://lvc29.jimdofree.com/ 
 

 

« Ramène ta coquille » 
Initiée à Noël dernier, cette opération revient cette année avec une 
période de collecte étendue du 1er/12 au 31/01 et de nouveaux points 
de collecte sur les communes en plus des déchèteries. Déposez vos 
coquilles vides (huîtres, coquilles-St-jacques…) en vrac, sans sac 
(attention pas les crustacés !) dans les bacs dédiés. Elles seront 
compostées et mises à disposition en déchèterie au printemps. Liste 
des points de collecte sur g4dec.bzh. Renseignements : service 
déchets au 02 98 32 37 83. 

Ecole de musique d’Iroise : le plein d’animations 
en décembre ! 
Le 2/12, Master Class Cisco Herzhaft à Saint Renan ; le 10/12 Noël en 
Iroise à Saint Renan ; le 16/12 Concert de Noël à l’Eglise de 
Plougonvelin ; le 17/12 Concert de l’ensemble de guitare au Marché 
de Noël de Ploudalmézeau ; le 20/12 auditions de piano à 
Plougonvelin et du 27 au 29/12 Stage de Big Band à Saint Renan. Infos 
et détails sur musique.pays-iroise.bzh 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vendredi 01/12  

Vétérans 
Match de championnat contre Plouzané à Kéralaurent à 
21h, RDV à 20h20 à Kéralaurent 

Samedi 02/12  

U6-U7  
Entraînement à Kéralaurent à 10h30 ou plateau à Plouguin 
à 10h, RDV à 9h15 à Kéralaurent 

U8  Plateau à Locmaria à 10h, RDV à 9h40 à Kéralaurent 

U9  
Plateau à la Cavale Blanche à 10h, RDV à 9h15 à 
Kéralaurent 

U11A  
Match de championnat contre et à Plouguin 1 à 10h30, 
RDV à 9h15 à Kéralaurent 

U11B   
Match de championnat contre et à Milizac 3 (voir horaires 
et lieu avec dirigeants) 

U13A  
Match de championnat contre St Martin des Champs 1 à 
14h à Kéralaurent, RDV à 13h à Kéralaurent 

U13B  
Match de championnat contre Ploudalmezeau 1 à 14h à 
Kériscoualch, RDV à 13h à Kériscoualch 

U13C  
Match de championnat contre Guilers 3 à 14h à 
Kériscoualch, RDV à 13h à Kériscoualch 

U16A  
Match contre Plouguerneau 1 à 15h30 à Kéralaurent, RDV 
à 14h20 à Kéralaurent 

U16B   
Match contre Guilers 2 à 15h30 à Kéralaurent ou 
Kériscoualch, RDV à 14h20 à Kéralaurent ou Kériscoualch 

Dimanche 03/12  

SENIORS A   Match de championnat contre Landéda 1 à 15h à 
Kéralaurent, RDV à 13h30 à Kéralaurent. Le ballon du match 

sera offert par la société Iroise Levage Hivernage 

SENIORS B   Match de championnat contre Bohars 3 à 13h à 
Kéralaurent, RDV à 12h à Kéralaurent 

SENIORS C : Match de championnat contre Ploumoguer 2 à 13h à 
Kéralaurent, RDV à 12h à Kéralaurent 

LOISIRS  Match contre St Pabu à Locmaria à 10h, RDV à 9h30 au 
stade 

Rando 1er 
groupe 

Point de départ Rando 2ème groupe Point de départ 

Locmaria - 
Lesconvel 

Parking de 
Keralaurent L'Arc'hantel 

Parking de 
l'Arc'hantel 

Le foodtruck Le Skaf spécialisé dans la vente de burger, frites 
fraîches, hot-dogs, salades sera présent sur Locmaria plouzané tous 
les Mercredi soir en face du bar le Fun Board. Nous vous attendons 
nombreux. Kenavo 

Emploi : Jeune femme avec références propose ses services à 
domicile (aide administrative et informatique, garde d'enfants, 
accompagnement, aide au quotidien, ménage) 06 52 48 97 47.  

À vendre :  une 1/2 corde de bois varié de 0,4m coupé l'hiver 
dernier mélangé avec du petit bois, à emporter sur Trégana, 50 euros, 
 07 82 11 99 36  vélo ergomètre d'appartement électrique 
Kettler E3 (modèle et prix sur le net), parfait état 300€,  02 98 48 
92 76 Matériel soie peinture pinceaux magazines de peinture sur 
soie, 70 €,  07 86 49 60 68 

À donner :  Lit à barreaux pour bébé L 116cm, l 66cm, H 
100 cm, profondeur 43 cm  06 14 13 11 66 

Cherche :  Jeune demeurant à Locmaria Plouzané cherche une 
voiture pour se rendre au travail aux alentours de 2000 euros. Merci. 
 07 45 18 38 51. Bois de chauffage à prix acceptable (qualité, 
bûches 50 cm voir 30 cm coupé) 06 67 26 09 41 
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