Lundi de 14h a 17h30,

Mardi, mercredi, jeudi et vendredi
de 9h a 12h et de 14h a 17h30,
Samedi 9h-12h

Agence Postale communale :

Lundi, mardi, mercredi, jeudi et
vendredi de 15h a 17h30 ; samedi
9h30-12h

Numeéros d'urgence consultables sur le
répondeur téléphonique.

7 : 0298 48 40 09

< : mairie@locmaria-plouzane.fr

< : mairie-hebdo@locmaria-plouzane.fr

Numéros d’urgence
Samu : 15 — Pompiers : 18

Pharmacie de garde : 32 37

Eau potable : 02 29 00 78 78
Assainissement : 07 87 50 59 19
Enedis Dépannage : 09 72 67 50 29

Cabinets infirmiers

LE RUYET Sandrine, ABALLEA Gwénaélle,
GAUTREAU Manon au 22 bis route de Kerfily
Soins infirmiers a domicile # 02 98 48 56 55.
Soins au cabinet sans rendez-vous du lundi au
vendredi de 7h30 a 9h30 : prise de sang,
vaccination, pansement, injection, ...

Test antigénique et PCR sur rendez-vous.
www.cabinet-infirmier-locmaria-plouzane.fr

CAVALEC Emmanuelle, RICHE Philippe. 8 rue
Jean Colle, PORSMILIN, Locmaria- Plouzané.
Soins infirmiers a domicile 7 jours sur 7 et au
cabinet sur rendez-vous (vaccination, prise de
sang, pansement...) 75 02 98 34 14 75.

Test antigénique et PCR sur rendez-vous.

Amélie DUMONT et Alexandra BILLY,
Infirmiéres Dipldmées d'Etat, a domicile 7)/7 et
vous regoivent sans rendez-vous au cabinet
situé Résidence Oyat, 17 place Michel Lareur
du lundi au samedi de 7h a 7h30 et de 11h30 a
12h. Pansements, prélevements, surveillance
thérapeutique, soins d'hygiéne, injections,
vaccination, perfusions... La campagne de
vaccination anti-grippale débute le 17 octobre,
et peut étre associée a la vaccination COVID.
07 66 28 52 81

Eclairage nocturne

A compter du 08 janvier 2024, I'éclairage public s’allumera :
e de 6h30jusqu’au le lever du jour,

o delatombée de la nuit jusqu’a 21h30.

Liste électorale
) Changement de domicile dans la commune : les électeurs sont invités a
s indiquer leur nouvelle adresse en mairie en présentant un justificatif de

P domicile récent.
% Les jeunes ayant eu 18 ans sont inscrit(e)s automatiquement sur la liste
électorale, a condition d’avoir effectué les démarches de recensement citoyen a leurs 16
ans. Sil'inscription d'office n'a pas pu avoir lieu (recensement tardif, déménagement aprés
le recensement, ...), merci de vous renseigner en mairie.

Aide financiére au BAFA 2024

Le Brevet d'Aptitude aux Fonctions d'animateur (BAFA) est un brevet qui permet, dés I'age
de 17 ans, de devenir animateur aupres d'enfants de 3 a 17 ans. La commune de Locmaria-
plouzané s'engagent a aider financierement 5 jeunes lanvénécois par an a hauteur de 60%
du prix de la formation compléte du BAFA. Si tu es motivé a rejoindre I'équipe d'animation
de I'ALSH, n'hésite pas a envoyer une lettre de motivation et un CV a l'attention de
Madame le Maire pour le 16 février 2024 dernier délai et pour tout renseignement appeler
Marie LE PORS a I'ALSH au 02 98 48 92 08.

Recencement Citoyen

bient6t 16 ans ! Pensez au recensement. Sont concernés tous les frangais, filles et garcons
agés de 16 ans, en vue de permettre votre convocation a la journée défense et
citoyenneté. Il permet votre inscription d’office sur les listes électorales.

Démarche en mairie, munissez-vous d’une piéce d’identité et du livret de famille.

Transport Solidaire Seniors

Un service de transport accompagné et GRATUIT est
disponible aux personnes de + de 65 ans (autonomes ou
semi-autonomes), n'ayant pas de moyen de locomotion,
afin de leur permettre d'effectuer leurs achats dans les
commerces de LOCMARIA-PLOUZANE. Passage du mini-
bus tous les vendredis matin a partir de 9h30.
Renseignements et inscription en mairie au 02 98 48 40 09.

Service urbanisme

Pour déclarer vos travaux d’aménagement, de changement de menuiseries,
pose de cl6ture, panneaux solaires, piscine, transformation d’un garage en
piece de vie... Pensez au dépot en ligne de votre demande. C’est simple,
rapide et sécurisé via la plateforme : sve.sirap.fr/
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Coupure de courant

Vendredi 26 janvier 2024 entre 9h et 10h30 : la Croix Normand, 60
route de Trégana, le Diry, 110, 140, 180, 230, 250 route de
Kerabomnes, 15 route de Mesmean.

Permanence des élus Locmaria Un Nouveau Cap

Les élus de la minorité municipale se tiennent a disposition des
habitants qui veulent les rencontrer, le vendredi 26 janvier de 17h30
a 19h00 au centre socio culturel Ti Lanvenec de Locmaria . Contacts :
Katell Clorennec, Frangoise Foll, Christophe Le Gal, Michel Marc, Loic
Petit de la Villéon, Loic Rault, eluslocmariaunnouveaucap@gmail.com

Information Gendarmerie : Escroquerie Quishing
Le phishing par QR code...

Dans notre quotidien, le QR code simplifie la communication et
I'information. Son utilisation est devenue quasi incontournable dans
la restauration, la santé et bien d’autres domaines. Son
fonctionnement est des plus simples. Un pictogramme sert de lien
pour vous renvoyer vers une application, un programme ou un site.
Les escrocs ont vite compris I'intérét de naviguer dans le sillon de ce
succes technologique. La dangereuse particularité du QR code tient
dans le fait qu’il échappe a la majorité des antivirus. Il devient alors
possible pour les escrocs :

e de vous renvoyer vers un faux site,

o d’infecter votre appareil,

e derécupérer vos données personnelles ou financiéres.
Comment ¢a marche

L’escroc génere un QR code renvoyant vers un site
frauduleux ou un logiciel malveillant.

Le QR code est placé dans un lien public (parking,
ascenseur, table de bar, affiche, etc.) ou il est envoyé
par e-mail.

La victime scanne le QR code et télécharge le fichier
malveillant ou renseigne ses informations personnelles
ou financiéres.

L’escroc regoit les données ou I'argent de la victime.

Nos conseils
e Vérifier 'URL de la page web vers laquelle vous étes dirgés.
e  Méfiez-vous des indices comme un QR code sur un autocollant.

France Services Plouarzel

Une action de prévention contre les cambriolages en collaboration
avec la Gendarmerie se tiendra le jeudi 1¢" février a 20h a la Marie de
Plouarzel, salle du conseil municipal. Cette action est ouverte a tous,
gratuite et sans inscriptions préalables.

Paroisse

Samedi 20 : messe a 18h a Locmaria. Dimanche 21 : messe a 10h30 a
Plouzané. Mercredi 24 : préparation au baptéme a 20h30 au Landais
Vendredi 26 : MCR a 14h30 a Locmaria. Samedi 27 : messe a 18h a
Guilers. Dimanche 28 : messe a 10h30 a Plouzané

Secours Populaire

Grande braderie de janvier du Secours Populaire de Plouzané.
Samedi 27 janvier 2024 de 9h a 12h et de 14h a 16h30.
L’opération TOUT A 1 € est renouvelée - Grand choix de vétements
pour la famille, livres, jouets etc. Le tout en excellent état.
L'entrée est ouverte a TOUS.

Gala du Rire: Vendredi 19

janvier a 20h30 - Ti Lanvenec

Le GALA du RIRE, 3° édition (dés 10 ans). Un
plateau de 3 excellents humoristes sera
animé par Laurent Arnoult.

GERYY :C'est dur d'étre étrangere, tu
comprends rien et il t'arrive souvent
n'importe quoi." Vous l'aurez compris, cette a V_y ;{ﬁf
humoriste parisienne, vit en France depuis i ' =
quelques années seulement... et elle vous

fera éclater de rire avec ses mésaventures et

S0t At oa
iy

ses perceptions de la culture et de la langue
frangaise !

Freddy TOUGAUX : Osez découvrir ce phénomene belge qui présente
un extrait de son one-man-show espiegle,
drolissime et décalé : " Hein ! "... Ce n'est pas un titre de spectacle ¢a
I C'est une interjection, une ponctuation. (Vous l'avez déja vu a la
télévision Belge dans I'émission "le grand cactus" ou encore
régulierement au c6té des célébres fréres Taloche)

Arnaud COSSON : Loin des stands up traditionnels, Arnaud Cosson
exprime sa force comique, a travers ses personnages pétés du
casque. Comme le dit Edward Bond « Le but du théatre est
d'affronter les limites », ¢a tombe bien car Arnaud Cosson n'en a
aucune et son imagination non plus. (Vous avez certainement pu le
découvrir dans I'émission "On n'demande qu'a en rire").

Laurent ARNOULT : Ce personnage au visage élastique et a la répartie
a l'emporte piéce, sera votre maitre de cérémonie ! Doit-on encore le
présenter ? ... oui, peut-étre ! C'est lui qui est a |'origine de ces soirées
"Gala du Rire" est n'aura qu'un seul objectif : vous faire rire pendant
90 minutes.

Pour prendre vos billets en ligne (18€ tarif unique) :
https://my.weezevent.com/le-gala-du-rire-
1?fbclid=IwAR2bLILtatxxgoPCZI2831yzqy-KkzPdLIRTc-
I5bYRupFF50gBgmQpjsjo0

Billetterie sur place le soir de la représentation (20€ tarif unique)
Renseignements : 02 98 48 48 58 ou 06 95 55 56 32

La Maison ADMR

Prochaines activités pour les + de 60 ans, gratuites (méme si vous
n'étes pas clients de 'ADMR), a la Maison ADMR Ty Cocon a Plouarzel
Lundi 22 janvier a 15h : sophrologie. Tous les mardis a 14h30 : yoga
du rire. Jeudi 8 février de 10h a 13h : Atelier cuisine & repas partagé ;
a 14h30 Atelier conseils nutrition. Lundi 19 février a 15h : Atelier
chant et musicothérapie. Mercredi 21 février a 16h : Danse avec
I'Ar(t)icoche. Jeudi 22 février de 10ha 13h : Atelier cuisine & repas
partagé. Sur inscription préalable au 06 76 99 63 27 ou par
mail : Iprigent@admr29pi.org. Programme complet sur www.admr-
paysdiroise.fr.

19¢ Salon au Plaisir des Papilles les 27 et 28
janvier

Dans le pays de Brest, il faut désormais compter sur ce rendez-vous
inconditionnel aux plaisirs des gourmets. Celui-ci se tiendra salle de
Trémaidic a Plouzané. Placé sous le signe de la convivialité et de la
proximité, cet événement des plaisirs de la table accueillera cette
année 43 exposants venus de toutes les régions de France.

Les bénéfices réalisés serviront a aider des personnes malades et/ou
handicapées. Grande tombola, restauration et crépes sur place.
Entrée gratuite.

CPTS

Professionnels de santé, de I'éducation ou de I'enfance intéressés par
I'usage des écrans chez les enfants ? Inscrivez-vous a la soirée de
formation de la CPTS Iroise en partenariat avec I'association 3-6-9-12.
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La formation intitulée "Apprivoiser les écrans et grandir" aura lieu le
15 février 2024 a I'Espace Culturel de St Renan de 20h a 22h. Plus
d'infos au 06 16 97 88 42.

Swing Penn ar Bed

Le dimanche 21 janvier 2024, I'association de danse Swing Penn ar
Bed, organise sa premiere Foire aux Disques et BD, salle polyvalente
de Plouarzel, de 9h a 17h 30. Une vingtaine d'exposants seront
présents. Entrée gratuite (au chapeau). Petite restauration (crépes)
sur place. Renseignements au : 06 73 25 98 45

Cinéma « les allumés de la grande Toile »

. 18h 20h30
Ve el I Les colons (vost) L’innocence (vost)
. 17h30h 20h30
Samedi 20 Winter break (vost) Iris et les hommes
i e e L5h30
Dimanche 21 d’air AT BN D
18h Iris et les "
TS 20h30 L’innocence
Mardi 23 20h30 Les colons (vost)
: 9h Atelier ombre et lumiére / 10h30 Ivan 20h30
Mercredi 24 Starevitch et la princesse changeante Priscilla
Jeudi 25 20h30 Dream scenario (vost)

RESTAURANT SCOLAIRE: menus du 22 au 26
janvier

Lundi : betteraves rouges rapées & pommes ; riz aux petits
légumes pois chiche ; Liégeois chocolat | Mardi : concombres
au chévre ; réti de porc fumé, sauce forestiere & pommes
noisettes ; emmental ; kiwi | Mercredi : potage de légumes ; filet
de poulet a l'indienne & brocolis gratinés ; fromage blanc aux
fruits | Jeudi : salade verte mais ; lasagne sauce bolognaise ;
banane | Vendredi: ceufs dur sauce Aurore; marmite du
pécheur & semoule de couscous ; compote de pomme abricot
& galette

La Maison Familiale de St Renan, 4

route du Mengleuz,

Portes ouvertes: vendredi 26 janvier de 17ha

19h; samedi 27 janvier de 9h30 a 17h30.

Formations scolaires et en apprentissage : 4¢, 3¢

CAPA SAPVER (Services Aux Personnes et Vente en

Espace Rural); BAC PRO SAPAT (Services Aux Personnes Animation
dans les Territoires) ; CAP AEPE (Assistant Educatif Petite Enfance) :
formation continue. Scolarité en alternance : 50 % en entreprise - 50
% a la MFR

site:  www.mfr-strenan.com / Découvrez nos actualités sur
INSTAGRAM

Retrouvez toutes les informations et les horaires
d’ouverture des associations sur notre site en
flashant le QR Code ci -contre

Association des veuves et veufs du Finistére

Les responsables de I'association ont le plaisir d’inviter tous les
adhérents (es) et les sympathisants (es), les personnes seules a une
rencontre amicale autour d’un goGter. Pour le secteur de Brest, elle se
tiendra au siége de I'association, 8 rue Massillon Brest, le dimanche
28 janvier 2024, a partir de 14h30.

Nous vous attendons nombreux pour partager un moment d’amitié
et d’informations. Toutes les personnes désireuses de connaitre
I'association y sont chaleureusement invitées. Inscription auprés de
Noélline Le Bolzer 06 10 42 52 86

Comité de Jumelage

Vente de fromages du comité
de jumelage: Comté fruité,
comté vieux, morbier et
raclette (emballé sous vide
individuellement). Le comité
de jumelage propose une
vente de fromages en
provenance directe de Ia
fromagerie de Damprichard. La
livraison aura lieu au retour du
séjour des enfants le vendredi
ler mars. Les bons de
commande (imprimés jaunes)
disponibles au centre Ti-
Lanvenec et dans les différents
commerces de la commune sont a

retourner a I'accueil de Ti-Lanvenec [aidataktis

pour le wvendredi 9 février. S’;
Renseignement a l'accueil de Ti- g
Lanvenec

ou comite.jumelage29@laposte.net
Notre soirée crépesse déroulera
le samedi 3 février !

Bibliotheque Pour Tous
Retrouvez sur Facebook les horaires
d'ouverture au public de la
bibliotheque et suivez notre
actualité : achats de livres Adultes et
Jeunesse, animations ...."

DE 16H A 16H30

ANIMATION-LECTURE POUR LES ENFANTS
DE 2 A 8 ANS

Ti Lanvenec

P}'f“\“f e 02 98 48 48 58
> XMtilanvenec29@gmail.com
(Pwww.tilanvenec.centres-sociaux.fr

Répare Café
Réparons ensemble vos QI?AI(JI]‘ Parce que vous ne pouvez pas vous
appareils en panne. = en servir, ou qu’il
mangque une piéce a votre appareil,
le centre socioculturel
Ti Lanvenec vous propose une

~/ |
-~ N
R PARE 22::2; rZeO janvier de 9h30 a 12h —

\ Salle Trégana

avec nos bénévoles qui vous
aideront a réparer avec vous.

C’est GRATUIT et convivial !

=——

-1
1 SAMEDI PAR MOIS
9H30 - 12H00

Local d'Accompagnement
Numérique :
Vous rencontrez des difficultés avec les outils numériques ?
Smartphone, tablette,

ordinateur, réseaux sociaux, Oil vont nos
photos, mail, internet...

Accompagnement  gratuit ! pouhelles 2
N'hésitez a venir rencontrer

William: Visite du centre de tri
Les permanences de I'ADN : Sotralaz 2 Plouedern

Sur Rdv le lundi, mercredi, jeudi

et vendredi de 14h a 18h ik o
Nouveauté: L'ADN les ateliers du ”N\"'
mardi O\ 3

Ateliers individuels: 14h00- “E.ﬁc"'

15h00 et 15h00-16h00 13H1S : DEPART
Atelier collectif : 16h00-17h00: s 14HOO : VISITE GUIDEE
Gratuit et sur inscription au 02 15H45 : GOUTER
98 48 48 58

i~ Inscription obligatoire : 02 98 48 48 58
tilanvenec29@gmail.com
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Amicale Laique
7% 0298 48 52 99
P4 locmaria.amicale-laique@wanadoo.fr
(P www.allocmaria.fr
Changement d’horaires : Le bureau est ouvert le mercredi de 10h a
12h et le samedi de 10h a 12h.

C’est le moment de faire son ménage de printemps !
Les inscriptions pour le Vide-Grenier de I'Amicale Laique, qui se
tiendra le dimanche 04 février a Keralaurent, sont ouvertes.
Les bulletins d’inscriptions sont a retrouver sur notre site:
www.allocmaria.fr ou au secrétariat de I’Amicale (a I'étage de Ti
Lanvenec — le mercredi de 10h a 12h et le samedi de 10h a 12h).

GRAND VIDE-GRENIER DE L'IROISE

Dimanche 4 février 2024

LOCMARIA PLOUZANE - Gymnase de Keralaurent

9h00 -17h00

Wi Entrée : 1,5€

o
L‘W—\\ Petite restauration sur place, bar

Organisé par 'AMICALE LAIQUE
Centre Socio Culturel Ti Lanvenec 29280 LOCMARIA PLOUZANE

IContacts :02 98 48 52 99 - 06 80 64 56 85 - locmaria.amicale-laique@wanadoo.fr

ESL Football

Vendredi 19/01

Match de championnat contre et a Lannilis a 21h, RDV a

Vétérans 19h45 au bourg.

Samedi 20/01

u6-U7 Entrainement a Kéralaurent a 10h30

us Plateau a Locmaria a 10h, RDV a 9h40 a Kéralaurent

U9 Match amical a Locmaria contre 'ASPTT a 9h30, RDV a
8h50

UL1A Match de coupe contre Plougonvelin 1 a Kéralaurenta 11h,
RDV a 10h15 a Kéralaurent

U11B Match de coupe contre Plouzané 4 a Plouzané (voir
dirigeants pour horaires et lieu)
Match de coupe contre Pont L’Abbé a Pont L’Abbé (voir

U13A . A )
dirigeants pour horaires et lieu)

U138 Match de coupe contre Pilier Rouge 1 a Kéralaurent a 14h,
RDV a 13h15 a Kéralaurent
Match de coupe contre la Légion 2 a la Légion (voir

u13c . - )
dirigeants pour horaires et lieu)

U16A Match amical contre I'ES Mignonne 1 a Kéralaurent a 15h,
RDV a 13h50 a Kéralaurent

U168 Match amical contre et a Bohars 1 a 13h30, RDV a 12h a

Kéralaurent

Dimanche 21/01

SENIORS A Match de championnat contre et a St Renan 3 a 13h, RDV
a 11h30 a Kéralaurent

SENIORS B Match de championnat contre et a St Renan 4 a 13h, RDV
a 11h30 a Kéralaurent

LOISIRS Match contre Plougonvelin a Kéralaurent a 10h, RDV a
9h30 a Kéralaurent

Locmaria Vélo Club

Dimanche 21 janvier 2024 : Vélo de route : Groupes A, B, C, D,
Tremplin . Circuits de Porspoder. De 53 a 69 km selon le groupe choisi.
Début des circuits a 9 h 00 par Kerscao, Kervézéon, Ploumoguer.
Circuits en semaine : Vélo de route le mercredi a 9 h 00. Durée de la
sortie de 2 h 00 a 2 h 30. Pour des informations, appelez le 06 62 77
24 16 ou consultez notre site https://lvc29.jimdofree.com/

Les Marcheurs De Penn Ar Bed
Randonnées du 24 janvier 2024

Rando Rando

Point de départ 5 Point de départ

ler groupe oint de dépar 28me groupe oint de dépar
S Parking Parking

L Tnt"te Carrefour - La | LaTrinité Carrefour  La
Plouzané o, rret
Trinité Trinité

Initiation smartphone pour les plus de 60 ans
Organisé par le CLIC du Pays d’lIroise sous forme d’un cycle de 6
séances le jeudi matin de 9h a 10h30 ou de 10h30 a 12h (14, 21 et
28/03 et 4, 11, et 18/04) a Pays d’lIroise Communauté (Lanrivoaré).
Matériel : smartphone personnel. Inscription auprés du service
Cohésion sociale et santé : 02 98 84 94 86.

Animations du RPAM

Votre enfant a entre 6 et 36 mois ? Venez nous rejoindre a I’Arcadie a
Ploudalmézeau du 21 au 23/02 pour plusieurs ateliers d’éveil destinés
aux tout-petits. Activités gratuites, ouvertes aux parents et aux
assistantes maternelles. Informations, horaires et inscriptions au
rpam.nord@ccpi.bzh ou 02 98 48 76 09.

Café rencontre a la Maison de I'emploi

Les animatrices du relais parents assistants maternels vous font
découvrir le métier d’assistant(e) maternel(le) le 13/02 a 9h30.
Gratuit et ouvert a tous. Inscription : maison.emploi@ccpi.bzh et 02
98 32 47 80.

Arrét de la reprise des pneus en déchéterie

Depuis le ler janvier, les particuliers peuvent déposer gratuitement
jusqu’a 8 pneus usagés par an chez un distributeur (garagistes et tout
magasin vendeur de pneus) sans obligation d’achat de nouveau pneu.

Composteur a prix aidé : du nouveau !

Les modalités de vente et de retrait des composteurs a la
Communauté de communes ont évolué. La réservation s’effectue
désormais en ligne ou par téléphone et un créneau horaire est
proposé pour le retrait sur place.

Infos : pays-iroise.bzh ou au 02 98 84 28 65.

}-

\

- Peliley anunoncedy

Emploi : > Le RAIL Emploi Services et les partenaires de I’emploi
organisent un temps de recrutement a la maison de I'emploi de
Lanrivoaré (Zone de Kerdrioual). Le Mardi 06 février de 13h30a 17h
Nous recherchons des aide-ménageres, agents polyvalents de
collectivité, jardiniers et ouvriers d’espaces naturels. Si possible
apportez votre CV. Pour toute information 06121748 29

A vendre : Cage et sac de transport pour animaux de petites
tailles ( chats, lapins, cochons d'indes, chiens type yorkshire ), propre
a l'intérieur comme a l'extérieur.Prix: 50 € I'un des 2, 100 € les 2.
06 29 87 31 94. Si vous souhaitez des photos ne pas hésiter a me
demander et me donner vos coordonnées soit mail ou portable pour
que je puisse vous les envoyer. > Créations en vannerie et osier de
haute qualité, cessation d’activité en janvier. 7 06 16 09 81 ' Table
basse en teck dite "opium" 120cm x 75,5cm/ h 38cm, 70 €; deux
portes d'armoire anciennes en chéne massif motifs chevrons H
178cm x larg 69cm, 150 €, 06 18 91 65 56.
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