Lundi de 14h a 17h30,

Mardi, mercredi, jeudi et vendredi
de 9h a 12h et de 14h a 17h30,
Samedi 9h-12h

Agence Postale communale :

Lundi, mardi, mercredi, jeudi et
vendredi de 15h a 17h30 ; samedi
9h30-12h

Numeéros d'urgence consultables sur le
répondeur téléphonique.

7 : 0298 48 40 09

< : mairie@locmaria-plouzane.fr

< : mairie-hebdo@locmaria-plouzane.fr

Numéros d’urgence
Samu : 15 — Pompiers : 18

Pharmacie de garde : 32 37

Eau potable : 02 29 00 78 78
Assainissement : 07 87 50 59 19
Enedis Dépannage : 09 72 67 50 29

Cabinets infirmiers

LE RUYET Sandrine, ABALLEA Gwénaélle,
GAUTREAU Manon au 22 bis route de Kerfily
Soins infirmiers a domicile # 02 98 48 56 55.
Soins au cabinet sans rendez-vous du lundi au
vendredi de 7h30 a 9h30 : prise de sang,
vaccination, pansement, injection, ...

Test antigénique et PCR sur rendez-vous.
www.cabinet-infirmier-locmaria-plouzane.fr

CAVALEC Emmanuelle, RICHE Philippe. 8 rue
Jean Colle, PORSMILIN, Locmaria- Plouzané.
Soins infirmiers a domicile 7 jours sur 7 et au
cabinet sur rendez-vous (vaccination, prise de
sang, pansement...) 75 02 98 34 14 75.

Test antigénique et PCR sur rendez-vous.

Amélie DUMONT et Alexandra BILLY,
Infirmiéres Dipldmées d'Etat, a domicile 7)/7 et
vous regoivent sans rendez-vous au cabinet
situé Résidence Oyat, 17 place Michel Lareur
du lundi au samedi de 7h a 7h30 et de 11h30 a
12h. Pansements, prélevements, surveillance
thérapeutique, soins d'hygiéne, injections,
vaccination, perfusions... La campagne de
vaccination anti-grippale débute le 17 octobre,
et peut étre associée a la vaccination COVID.
07 66 28 52 81

RN

Conseil Municipal : lundi 29 janvier 2024 a 18h30, salle du
Conseil Municipal.

ORDRE DU JOUR : 1: Attribution de la gestion du camping municipal de Portez -
Délégation de service public; 2 : Approbation du contrat du syndic « Century 21 » -
Copropriété communale — Maison des Citoyens ; 3 : Octroi de la protection fonctionnelle
a un élu de la commune de Locmaria-Plouzané ; 4 : Définition des zones d’accélération
pour le développement des énergies renouvelables — Adoption de la cartographie
municipale ; 5 : Fonctionnement en accueil modulé — EAJE « Les Lutins »

Eclairage nocturne

A compter du 08 janvier 2024, I'éclairage public s’allumera :
e de 6h30jusqu’au le lever du jour,

e delatombée de la nuit jusqu’a 21h30.

Séjour "Seniors En Vacances" :

Le Centre Communal d'Action Sociale (CCAS),
renouvelle son partenariat avec I'ANCV afin de
proposer un séjour « SENIORS EN VACANCES » en
pension compléte ouvert a toute personne agée de
60 ans et plus, retraitte ou sans activité
professionnelle) a la résidence de vacances ODESIA
sur I'lle de Ré. Le groupe sera accueilli en pension
compléte du 22 au 29 juin 2024 (8 jours/7 nuits). Au
programme : animations culturelles, visites,

excursions, ...
En pension complete : tarif 491 euros ou 289 € avec aide financiere ANCV sous conditions
de ressources (hors assurance annulation, taxe de séjour et transport en car). Places et
attributions de la subvention de I'ANCV données prioritairement aux

Lanvénécois jusqu'au 22 mars. Informations et dossier d'inscription ancv
disponibles en mairie auprés du CCAS : 02 98 48 74 63.

Aide financiére au BAFA 2024

Le Brevet d'Aptitude aux Fonctions d'animateur (BAFA) est un brevet qui permet, dés I'age
de 17 ans, de devenir animateur aupres d'enfants de 3 a 17 ans. La commune de Locmaria-
plouzané s'engagent a aider financierement 5 jeunes lanvénécois par an a hauteur de 60%
du prix de la formation compléte du BAFA. Si tu es motivé a rejoindre I'équipe d'animation
de I'ALSH, n'hésite pas a envoyer une lettre de motivation et un CV a l'attention de
Madame le Maire pour le 16 février 2024 dernier délai et pour tout renseignement appeler
Marie LE PORS a I'ALSH au 02 98 48 92 08.

SENIORS EN VACANCES

Recensement Citoyen

bientdt 16 ans ! Pensez au recensement. Sont concernés tous les frangais, filles et garcons
agés de 16 ans, en vue de permettre votre convocation a la journée défense et
citoyenneté. Il permet votre inscription d’office sur les listes électorales.

Démarche en mairie, munissez-vous d’une piece d’identité et du livret de famille.

Transport Solidaire Seniors

Un service de transport accompagné et GRATUIT est disponible aux personnes de + de 65
ans (autonomes ou semi-autonomes), n'ayant pas de moyen de locomotion, afin de leur
permettre d'effectuer leurs achats dans les commerces de LOCMARIA-PLOUZANE. Passage
du mini-bus tous les vendredis matin a partir de 9h30. Renseignements et inscription en
mairie au 02 98 48 40 09.

Service urbanisme

Pour déclarer vos travaux d’aménagement, de changement de menuiseries,
pose de cl6ture, panneaux solaires, piscine, transformation d’un garage en
piece de vie... Pensez au dépot en ligne de votre demande. C’est simple,
rapide et sécurisé via la plateforme : sve.sirap.fr/


mailto:mairie@locmaria-plouzane.fr#_blank
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Coupure de courant

Vendredi 26 janvier 2024 entre 9h et 10h30 : la Croix Normand, 60
route de Trégana, le Diry, 110, 140, 180, 230, 250 route de
Kerabomnes, 15 route de Mesmean.

Entretien des cimetiéres

Planning prévisionnel de I'année 2024 : Le mardi 26/03 : Cimetiére du
bourg ; Le jeudi 28/03 : Cimetiére du bourg ; Le mardi 03/04 :
Cimetiére du bourg ; Le mardi 09/04 : Cimetiére du bourg ; Le jeudi
11/04 : Cimetiére Saint-Sébastien ; Le mardi 03/09 : Cimetiére du
bourg ; Le jeudi 05/09 : Cimetiére du bourg ; Le mardi 10/09 :
Cimetiére Saint-Sébastien ; Le jeudi 12/09 : Cimetiére Saint-Sébastien;
Le lundi 14/10 au vendredi 18/10 : Cimetiére du bourg; Le lundi 21/10
et le mardi 22/10 : Cimetiére Saint-Sébastien.

Permanence des élus Locmaria Un Nouveau Cap

Les élus de la minorité municipale se tiennent a disposition des
habitants qui veulent les rencontrer, le vendredi 26 janvier de 17h30
a 19h00 au centre socio culturel Ti Lanvenec de Locmaria . Contacts :
Katell Clorennec, Francoise Foll, Christophe Le Gal, Michel Marc, Loic
Petit de la Villéon, Loic Rault, eluslocmariaunnouveaucap@gmail.com

Information Gendarmerie : Escroquerie Quishing
Le phishing par QR code...

Dans notre quotidien, le QR code simplifie la communication et
I'information. Son utilisation est devenue quasi incontournable dans
la restauration, la santé et bien d’autres domaines. Son
fonctionnement est des plus simples. Un pictogramme sert de lien
pour vous renvoyer vers une application, un programme ou un site.
Les escrocs ont vite compris I'intérét de naviguer dans le sillon de ce
succes technologique. La dangereuse particularité du QR code tient
dans le fait qu’il échappe a la majorité des antivirus. Il devient alors
possible pour les escrocs :

e de vous renvoyer vers un faux site,

o d’infecter votre appareil,

e de récupérer vos données personnelles ou financiéres.
Comment ¢a marche

L’escroc génére un QR code renvoyant vers un site
frauduleux ou un logiciel malveillant.

Le QR code est placé dans un lien public (parking,
ascenseur, table de bar, affiche, etc.) ou il est envoyé
par e-mail.

La victime scanne le QR code et télécharge le fichier
malveillant ou renseigne ses informations personnelles

ou financieres.

L’escroc recoit les données ou I'argent de la victime.

Nos conseils
e  Vérifier 'URL de la page web vers laquelle vous étes dirgés.
e  Méfiez-vous des indices comme un QR code sur un autocollant.

France Services Plouarzel

Une action de prévention contre les cambriolages en collaboration
avec la Gendarmerie se tiendra le jeudi 1¢" février a 20h a la Marie de
Plouarzel, salle du conseil municipal. Cette action est ouverte a tous,
gratuite et sans inscriptions préalables.

Paroisse

Samedi 27 : messe a 18h a Guilers. Dimanche 28 : messe a 10h30 a
Plouzané. Mercredi 31 : MCR a 14h15 a Plouzané avec Le Landais.
Samedi 3 février : messe a 18h a Locmaria. Dimanche 4 : messe a
10h30 a Plouzané.

Secours Populaire

Grande braderie de janvier du Secours Populaire de Plouzané.
Samedi 27 janvier 2024 de 9h a 12h et de 14h a 16h30.
L’opération TOUT A 1 € est renouvelée - Grand choix de vétements
pour la famille, livres, jouets etc. Le tout en excellent état.
L'entrée est ouverte a TOUS.

Ener’‘gence : Les trois gestes prioritaires pour cet
hiver

Eviter la surchauffe : Pour un confort domestique sans surchauffe,
19°C suffisent généralement dans une piece de vie occupée, 16 a 17
dans une piéce inoccupée ou dans une chambre la nuit. Ne chauffez
que les pieces que vous occupez en fermant les portes d’accés aux
pieces non chauffées ou vides d'occupants. Quand le soir tombe,
fermez volets et rideaux. Attention toutefois a ne pas couvrir les
radiateurs.

Contrdler les températures: Quel que soit votre systeme de
chauffage, le thermostat permet de maintenir votre logement a
température  constante. En  complément, des robinets
thermostatiques installés sur les radiateurs permettent d’ajuster les
degrés piece par piéce. Grace a la programmation, vous pouvez
ensuite faire varier le chauffage selon les moments de la journée ou
de la semaine.

Economiser I’eau chaude : Régler la température de votre chauffe-
eau a 55 °C suffit pour limiter le développement de bactéries
pathogénes. Pensez également a fermer les robinets mitigeurs en
position froide. Pour toute question contactez Tinergie, le service
public de la rénovation, au 02 98 33 20 09.

Ener’gence, I'agence Energie Climat du Pays de Brest 02 98 33 15 14

Déploiement de la carte KorriGo sur le réseau de
transport public BreizhGo

La Région Bretagne engage une nouvelle étape dans le déploiement
de la carte KorriGo sur le réseau de transport public BreizhGo qu’elle
organise. Depuis le mois de janvier, la Région dote progressivement
d’une carte les 100 000 éléves transportés sur les lignes et circuits
scolaires.

Valable sept ans, la carte KorriGo va permettre a chaque enfant
transporté de pouvoir charger sur ce support unique plusieurs titres
de transport a commencer bien sir par son abonnement scolaire
BreizhGo.

A compter du 22/01/2024, chaque éléve transporté sur le réseau
BreizhGo devra valider sa carte KorriGo a chaque montée dans le car
sur son trajet domicile-établissement scolaire a I'aller comme au
retour.

La Maison ADMR

Prochaines activités pour les + de 60 ans, gratuites (méme si vous
n'étes pas clients de 'ADMR), a la Maison ADMR Ty Cocon a Plouarzel
Tous les mardis a 14h30 : yoga du rire. Jeudi 8 février de 10h a 13h :
Atelier cuisine & repas partagé; a 14h30 Atelier conseils nutrition.
Lundi 19 février a 15h : Atelier chant et musicothérapie. Mercredi 21
février a 16h : Danse avec I|'Ar(t)icoche. Jeudi 22 février de 10ha
13h : Atelier cuisine & repas partagé. Sur inscription préalable au 06
76 99 63 27 ou par mail : Iprigent@admr29pi.org. Programme
complet sur www.admr-paysdiroise.fr.

19¢ Salon au Plaisir des Papilles les 27 et 28
janvier

Dans le pays de Brest, il faut désormais compter sur ce rendez-vous
inconditionnel aux plaisirs des gourmets. Celui-ci se tiendra salle de
Trémaidic a Plouzané. Placé sous le signe de la convivialité et de la
proximité, cet événement des plaisirs de la table accueillera cette
année 43 exposants venus de toutes les régions de France.

Les bénéfices réalisés serviront a aider des personnes malades et/ou
handicapées. Grande tombola, restauration et crépes sur place.
Entrée gratuite.
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Communauté Professionnelle Territoriale de
Santé

Professionnels de santé, de I'éducation ou de I'enfance intéressés par
I'usage des écrans chez les enfants ? Inscrivez-vous a la soirée de
formation de la CPTS Iroise en partenariat avec |'association 3-6-9-12.
La formation intitulée "Apprivoiser les écrans et grandir" aura lieu le
15 février 2024 a I'Espace Culturel de St Renan de 20h a 22h. Plus
d'infos au 06 16 97 88 42.

Cinéma « les allumés de la grande Toile »

) 18h 20h30

Vendredi 26 Priscilla (vost) Bonnard, Pierre et Marthe
. 18h00 20h30

Samedi 27 Bonnard, Pierre et Marthe Priscilla

15h30 Kina & Yuk : renards de la banquise

Dimanche 21 18h Bonnard, Pierre 20h30 Priscilla

et Marthe

Mardi 23 20h30 Dream scénario (vost)

RESTAURANT SCOLAIRE: menus du 22 au 26
janvier

Lundi: salade de pomelos et Féta; nuggets de blé et
coquillettes a la tomate ; yaourt nature sucré | Mardi : salade de
brocolis mimosa ; hachis parmentier ; fromage ; compote de
fruits | Mercredi : céleri rémoulade ; dos de colin, mélange de
céréales & choux fleurs ; yaourt aux fraises | Jeudi : taboulé a
I'Oriental ; sauté de veau marengo & poélée de légumes ; éclair
au chocolat | Vendredi : Soupe de carottes au lait de coco ;
Pizza reine maison & salade verte & Pomme.

Lycée Amiral Ronarc’h : Portes ouvertes
le samedi 17 février 2024 de 8h30 a 12h30
3 rue Mozart 29231 Brest

La Maison Familiale de St Renan, 4

route du Mengleuz,

Portes ouvertes : vendredi 26 janvier de 17h a

19h; samedi 27 janvier de 9h30 a 17h30.

Formations scolaires et en apprentissage : 4¢, 3¢

CAPA SAPVER (Services Aux Personnes et Vente en

Espace Rural); BAC PRO SAPAT (Services Aux Personnes Animation
dans les Territoires) ; CAP AEPE (Assistant Educatif Petite Enfance) :
formation continue. Scolarité en alternance : 50 % en entreprise - 50
% ala MFR

site:  www.mfr-strenan.com / Découvrez nos actualités sur
INSTAGRAM

Retrouvez toutes les informations et les horaires
d’ouverture des associations sur notre site en
flashant le QR Code ci -contre

Association des veuves et veufs du Finistére

Les responsables de I'association ont le plaisir d’inviter tous les
adhérents (es) et les sympathisants (es), les personnes seules a une
rencontre amicale autour d’un goGter. Pour le secteur de Brest, elle se
tiendra au siege de I'association, 8 rue Massillon Brest, le dimanche
28 janvier 2024, a partir de 14h30.

Nous vous attendons nombreux pour partager un moment d’amitié
et d’informations. Toutes les personnes désireuses de connaitre
I'association y sont chaleureusement invitées. Inscription aupres de
Noélline Le Bolzer 06 10 42 52 86

Bibliothéque Pour Tous

Retrouvez sur Facebook les horaires d'ouverture au public de la
bibliothéque et suivez notre actualité : achats de livres Adultes et
Jeunesse, animations ...."

Comité de Jumelage

Vente de fromages du comité
de jumelage: Comté fruité,
comté vieux, morbier et
raclette (emballé sous vide
individuellement). Le comité
de jumelage propose une
vente de fromages en
provenance directe de Ia
fromagerie de Damprichard. La
livraison aura lieu au retour du
séjour des enfants le vendredi
ler mars. Les bons de
commande (imprimés jaunes)
disponibles au centre Ti-
Lanvenec et dans les différents
commerces de la commune sont a retourner a I'accueil de Ti-Lanvenec
pour le vendredi 9 février. Renseignement a l'accueil de Ti-Lanvenec
ou comite.jumelage29@laposte.net

Notre soirée crépes se déroulera le samedi 3 février !

Ti Lanvenec

F} /‘_.;'-'7:’“{ 02 98 48 48 58

r . .
1? <. Ddtilanvenec29@gmail.com
(Pwww.tilanvenec.centres-sociaux.fr

(Sepppue

ELENA SURINA ET CATHERINE BiSMUTH (PIANG EN ALTERNANCE)

By ‘
R, an’é’"

2 A Ti LANVENEC | Tarifs et réservations 3 Ti Lanvenec
Y v, LOCMARIA PLOUZANE | -12ans:6€ /adultes:12€

Ti Lanvenec - 02 98 48 48 58 - tilanvenec29@gmail.com - 23 route de Pen ar Menez 29280 Locmaria Plouzané

Local d'Accompagnement Numérique :

Vous rencontrez des difficultés avec les outils numériques ?
Smartphone, tablette, ordinateur, réseaux sociaux, photos, mail,
internet...

Accompagnement gratuit | N'hésitez a venir rencontrer William:

Les permanences de I'ADN :

Sur Rdv le lundi, mercredi, jeudi et vendredi de 14h a 18h
Nouveauté: L'ADN les ateliers du mardi

Ateliers individuels : 14h00-15h00 et 15h00-16h00

Atelier collectif : 16h00-17h00 —

Gratuit et sur inscription


http://www.mfr-strenan.com/
http://www.locmaria-plouzane.fr/
mailto:comite.jumelage29@laposte.net
mailto:tilanvenec29@gmail.com

Amicale Laique

7% 0298 48 52 99

P4 locmaria.amicale-laique@wanadoo.fr

(P www.allocmaria.fr

Changement d’horaires : Le bureau est ouvert le mercredi de 10h a

12h et le samedi de 10h a 12h.

C’est le moment de faire son ménage de printemps !
Les inscriptions pour le Vide-Grenier de I'Amicale Laique, qui se
tiendra le dimanche 04 février a Keralaurent, sont ouvertes.
Les bulletins d’inscriptions sont a retrouver sur notre site:
www.allocmaria.fr ou au secrétariat de I’Amicale (a I'étage de Ti
Lanvenec — le mercredi de 10h a 12h et le samedi de 10h a 12h).

GRAND VIDE-GRENIER DE L'IROISE

Dimanche 4 février 2024

LOCMARIA PLOUZANE - Gymnase de Keralaurent

9h00 -17h00

Wi Entrée : 1,5€

.
AAAR
u% Petite restauration sur place, bar

Organisé par ’AMICALE LAIQUE
Centre Socio Culturel Ti Lanvenec 29280 LOCMARIA PLOUZANE

IContacts:0298485299-0580645685- amicale-laig; ﬁ-l

Assciation des Officiers Mariniers et veuves

Vous étes marins d’active, retraités de la Marine Nationale, veuves de
marin ou sympathisant de la Marine, vous avez envie de rencontrer
d’anciens camarades ou d’en connaitre de nouveaux, de passer
d’agréables moments lors de nos activités, alors rejoignez la nouvelle
équipe dans I’Association des Officiers Mariniers et veuves de la
section de Plouzané, Locmaria-Plouzané et Plougonvelin.

Contact Serge GISCOS : presidentaomplouzane@gmail.com Tel :07 68
3362 15 ou Gwenael KERDRAON : tresorieraomplouzane@gmail.com

Réves d’Enfants
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ESL Football

Vendredi 26/01

Vétérans Entrainement a 20h30, RDV a 20h a Kéralaurent

Samedi 27/01

ue6-U7 Plateau a Locmaria a 10h, RDV a 9h45 a Kéralaurent

us Entrailnement a Kéralaurent a 10h30, RDV a 10h15 a
Kéralaurent

U9 Match amical (voir dirigeants pour horaire et lieu)

U11A Championnat contre St Renan 2 a Kériscoualch a 11h, RDV
a 10h15 a Kériscoualch

U11B Championnat contre Plouguin 2 a Kériscoualch a 11h, RDV
a 10h15 a Kériscoualch
Championnat contre et a St Renan 1 a 11h, RDV a 9h30 a

U13A .
Kéralaurent
Championnat contre et a Guipavas 1 a 13h, RDV a 11h15 a

U13B .
Kéralaurent

u13c Championnat contre et a Guipavas 3 a 11h30, RDV a 9h45
a Kéralaurent

U16A Championnat contre Ploudaniel 1 a Kéralaurent a 15h30,
RDV a 14h20 a Kéralaurent

U168 Championnat contre Milizac 2 a Kéralaurent a 15h30, RDV
a 14h20 a Kéralaurent

Dimanche 28/01

SENIORS A Match de coupe de District contre et a Queliverzan 1 a 15h,
RDV a 13h15 a Kéralaurent
SENIORS B Match amical contre et a Landéda a 14h, RDV a 12h15 a

Kéralaurent

LOISIRS Match de coupe Loisirs contre et a Landerneau a 10h, RDV
a 8h45 au bourg

Locmaria Vélo Club

Dimanche 28 janvier 2024 Vélo de route : Groupes A, B, C, D : circuits
de Tréglonou / Ploudalmézeau. De 58 a 68 km selon le groupe choisi.
Début des circuits a 9 h 00 par Plouzané, Guilers, Milizac.
Pour des informations, appelez le 06 62 77 24 16 ou consultez notre
site https://Ivc29.jimdofree.com/

Les Marcheurs De Penn Ar Bed
Randonnées du 31 janvier 2024

fande Point de départ R‘a LD Point de départ
ler groupe 2°me groupe

Kerglonou - | Cale de | Allée des | Parking de
Milin an Aod - | Kerglonou - | Chataigniers Kerzongar
Porscave Plouarzel

1
i
b

o\ Petitey annoncey

La Boucherie Rit

La Boucherie « LA BOUCHE RIT » est actuellement fermée.
Réouverture mardi 30 janvier a 9HOO.

Merci pour votre compréhension. M. RIOUAL.

Emploi : > Le RAIL Emploi Services et les partenaires de I’'emploi
organisent un temps de recrutement a la maison de I’'emploi de
Lanrivoaré (Zone de Kerdrioual). Le Mardi 06 février de 13h30 a 17h
Nous recherchons des aide-ménageres, agents polyvalents de
collectivité, jardiniers et ouvriers d’espaces naturels. Si possible
apportez votre CV. Pour toute information 061217 48 29

A vendre : > Table basse en teck dite "opium" 120cm x 75,5cm/
h 38cm, 70 €; deux portes d'armoire anciennes en chéne massif
motifs chevrons H 178cm x larg 69cm, 150 €, 78 06 18 91 65 56.

A donner : > Chéne a couper contre bois % 07 82 81 84 99
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