
 

 

 

 

 

 

Séjour "Seniors En Vacances" :  
Le Centre Communal d'Action Sociale (CCAS), 
renouvelle son partenariat avec l'ANCV afin de 
proposer un séjour « SENIORS EN VACANCES » en 
pension complète ouvert à toute personne âgée de 
60 ans et plus, retraitée ou sans activité 
professionnelle) à la résidence de vacances ODESIA 
sur l'Ile de Ré. Le groupe sera accueilli en pension 
complète du 22 au 29 juin 2024 (8 jours/7 nuits). Au 
programme : animations culturelles, visites, 

excursions, … En pension complète : tarif 491 euros ou 289 € avec aide financière ANCV 
sous conditions de ressources (hors assurance annulation, taxe de 
séjour et transport en car). Places et attributions de la subvention de 
l'ANCV données prioritairement aux Lanvénécois jusqu'au 22 mars. 
Informations et dossier d'inscription disponibles en mairie auprès du 
CCAS : 02 98 48 74 63. 
 

Emploi saisonniers, entretien des 

espaces naturels et urbains : la mairie 
recrute des saisonniers pour l’entretien des 
espaces naturels et urbains tels que les plages, les 
abords des bâtiments communaux, WC public et 
des espaces naturels, renforts aux services 
techniques en juillet ou août, à hauteur de 28h 
semaine  par roulement du lundi au dimanche 
inclus (engagement d’un mois). Le service sera 
assuré par une équipe de 2 jeunes chaque mois. 
Permis de conduire indispensable. Adresser lettre 
de motivation et CV à Mme le Maire – Service 
Ressources Humaines, Place de la Mairie – 29280 
Locmaria-Plouzané avant le 15 mai en précisant le 
mois de préférence. 

 

Aide financière au BAFA 2024 
 Le Brevet d'Aptitude aux Fonctions d'animateur (BAFA) est un brevet qui permet, dès l'âge 
de 17 ans, de devenir animateur auprès d'enfants de 3 à 17 ans. La commune de Locmaria-
Plouzané s'engagent à aider financièrement 5 jeunes Lanvénécois par an à hauteur de 60% 
du prix de la formation complète du BAFA. Si tu es motivé à rejoindre l'équipe d'animation 
de l'ALSH, n'hésite pas à envoyer une lettre de motivation et un CV à l'attention de 
Madame le Maire pour le 16 février 2024 dernier délai et pour tout renseignement appeler 
Marie LE PORS à l'ALSH au 02 98 48 92 08.  

Transport Solidaire Seniors  
Un service de transport accompagné et GRATUIT est disponible aux personnes de + de 65 
ans (autonomes ou semi-autonomes), n'ayant pas de moyen de locomotion, afin de leur 
permettre d'effectuer leurs achats dans les commerces de LOCMARIA-PLOUZANE. Passage 
du mini-bus tous les vendredis matin à partir de 9h30. Renseignements et inscription en 
mairie au 02 98 48 40 09. 

 

Accès du Parc Ti Izella   

Prudence ! Pour rappel, le parc est toujours fermé au public au vu des risques de 
chutes de branches et d'arbres, suite aux intempéries causées par la tempête 
Ciaran. L’intervention d’une entreprise d’élagage (coupes d’arbres et branches 
dangereuses) est en cours. 
 

HORAIRES 
MAIRIE 

Lundi de 14h à 17h30,  
Mardi, mercredi, jeudi et vendredi  
de 9h à 12h et de 14h à 17h30,  
Samedi 9h-12h 

Agence Postale communale : 
Lundi, mardi, mercredi, jeudi et 
vendredi de 15h à 17h30 ; samedi 
9h30-12h 

Numéros d'urgence consultables sur le 
répondeur téléphonique.  

 : 02 98 48 40 09 
 : mairie@locmaria-plouzane.fr 
 : mairie-hebdo@locmaria-plouzane.fr  

Vendredi 09 février 2024 
Gwener 02 a viz C’hwevrer 2024 

Numéros d’urgence 
Samu : 15 – Pompiers : 18 
Pharmacie de garde : 32 37 
Eau potable : 02 29 00 78 78 
Assainissement : 07 87 50 59 19 
Enedis Dépannage : 09 72 67 50 29 

Cabinets infirmiers  

LE RUYET Sandrine, ABALLEA Gwénaëlle, 

GAUTREAU Manon au 22 bis route de Kerfily 

Soins infirmiers à domicile  02 98 48 56 55. 

Soins au cabinet sans rendez-vous du lundi au 

vendredi de 7h30 à 9h30 : prise de sang, 

vaccination, pansement, injection, ...  

Test antigénique et PCR sur rendez-vous. 

www.cabinet-infirmier-locmaria-plouzane.fr 

CAVALEC Emmanuelle, RICHE Philippe. 8 rue 

Jean Colle, PORSMILIN, Locmaria- Plouzané. 

Soins infirmiers à domicile 7 jours sur 7 et au 

cabinet sur rendez-vous (vaccination, prise de 

sang, pansement…)  02 98 34 14 75. 

Test antigénique et PCR sur rendez-vous. 

Amélie DUMONT et Alexandra BILLY, 
Infirmières Diplômées d'Etat, à domicile 7J/7 et 
vous reçoivent sans rendez-vous au cabinet 
situé Résidence Oyat, 17 place Michel Lareur 
du lundi au samedi de 7h à 7h30 et de 11h30 à 
12h. Pansements, prélèvements, surveillance 
thérapeutique, soins d'hygiène, injections, 
vaccination, perfusions... La campagne de 
vaccination anti-grippale débute le 17 octobre, 
et peut être associée à la vaccination COVID. 
 07 66 28 52 81 

Entretien des cimetières  
Planning prévisionnel de l'année 2024 : Le mardi 26/03 : Cimetière du bourg ; Le jeudi 
28/03 : Cimetière du bourg ; Le mardi 03/04 : Cimetière du bourg ; Le mardi 09/04 : 
Cimetière du bourg ; Le jeudi 11/04 : Cimetière Saint-Sébastien ; Le mardi 03/09 : 
Cimetière du bourg ; Le jeudi 05/09 : Cimetière du bourg ; Le mardi 10/09 : Cimetière 
Saint-Sébastien ; Le jeudi 12/09 : Cimetière Saint-Sébastien ; Le lundi 14/10 au vendredi 
18/10 : Cimetière du bourg ; Le lundi 21/10 et le mardi 22/10 : Cimetière Saint-Sébastien. 

mailto:mairie@locmaria-plouzane.fr#_blank
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Ouverture du téléservice d'aide à la 
reconstruction pour les exploitations agricoles 

victimes de la tempête Ciaran  
Conformément aux annonces du Gouvernement, FranceAgriMer 
vient d’ouvrir le dispositif d'aide à la reconstruction pour les 
exploitations agricoles victimes de la tempête Ciaran. L’aide est 
fondée sur la prise en charge d’une partie des coûts d’investissement 
engagés par les exploitations agricoles ayant été impactées par les 
tempêtes Ciaran (dans la nuit du 1er au 2 nov.) et Domingos (dans 
celles du 4 au 6 nov.) et les inondations et coulées de boue survenues 
entre fin oct. et fin nov. 2023 ainsi qu’au début du mois de janv. 2024. 
Cette aide est uniquement ouverte aux demandeurs dont 
l’exploitation est située dans les communes ou départements précisés 
dans la décision de FranceAgriMer : xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx    
https://www.franceagrimer.fr/Accompagner/Dispositifs-par-filiere/Aides-de-
crise/TEMPETESINONDATIONS/TEMPETES-INONDATIONS-2023-volet-1-
demande-d-aide 

 Le portail de déclaration est accessible jusqu’au 31 mars, 14h au 
plus tard. En fonction du nombre de demandes déposées, le portail 
de déclaration pourra fermer prématurément. Retrouvez l'ensemble 
des informations sur le site de la préfecture à l'adresse suivante :  
https://www.finistere.gouv.fr/Actualites/Tempete-Ciaran/Tempete-CIARAN-
Dispositifs-desoutien-FranceAgriMer-OUVERTURE-DU-TELESERVICE-lundi-5-
fevrier 

France Services Plouarzel Permanences   
ECRIVAIN PUBLIC : Rédaction de tous types de  courriers :  personnels, 
juridiques, vœux sur Parcoursup, lettre de motivation, CV…  mardis 27 
février, 28 mai et 25 juin de 10h à 12h. Gratuit sans RDV.  
ALISE « Aller-vers le Logement, l’Insertion, la  Santé et l’Emploi » : 
Nouveau dispositif d’accompagnement des jeunes «en rupture», pour 
un accompagnement global : formation, emploi, ouverture des droits, 
logement, santé, mobilité …  jeudi 22 février de 14h à 17h30, sans 
RDV, dans le camion ALISE devant France Services 02 98 85 12 80 
alise@donbosco.asso.fr 
ACCUEIL FISCAL  assurée par la DDFIP 29, lundis  19 février, 18 mars 
de 14h à 17h. RDV obligatoire sur le site www.impots.gouv.fr, onglet 
contact et RDV (il n’est pas nécessaire de posséder un espace 
personnel sur le site impots.gouv.fr pour prendre rendez-vous) ou 
directement auprès de France services au 02 98 36 27 31. 

 

Réunions publiques « Le SCoT, c’est 
notre affaire ! » 
Le schéma de cohérence territoriale (SCoT) du Pays de 

Brest est un document d’urbanisme qui oriente l’aménagement et le 
développement de notre territoire pour 20 ans. Un nouveau 
document est en cours d’élaboration pour la période 2026-2046.  
Économie, environnement, logement, littoral, agriculture, mobilités… 
venez découvrir le projet d’aménagement stratégique du territoire et 
échanger autour des enjeux de demain lors d’une des trois réunions 
publiques organisées par le Pôle métropolitain du Pays de Brest : Le 9 
février, salle La Forge à Plouvien, 18h30-20h30 ; le 23 
février, mairie de Plougastel-Daoulas, 18h30-20h30. 
Informations site du Pays de Brest : 
https://www.pays-de-brest.fr/le-scot/revision-du-scot  
 

Syndicat des Eaux du Bas-Léon : les plantes 

envahissantes du territoire en vidéo : « Avez-vous déjà 
entendu parler de l’Herbe de la Pampa, de Griffes de sorcière ou 
encore de la Renouée du japon ? » La dernière vidéo réalisée par le 
Syndicat des Eaux du Bas-Léon (SEBL), intitulée « Paroles d’experts » 
traite de ces espèces dites « envahissantes », de plus en plus 
présentes sur le territoire du Conquet à Tréflez. Réalisée dans le cadre 
du Schéma d’Aménagement et de Gestion des Eaux, elle vise à 
sensibiliser le grand public aux enjeux et à la gestion des plantes 
exotiques envahissantes et des plantes locales. La vidéo est accessible 
via la plateforme Youtube, sur la chaîne du SEBL : 
@syndicatdeseauxdubas-leon9816, via le lien suivant : 
https://www.youtube.com/watch?v=tIX62wbCJ_Y 

Paroisse 
Samedi 10 : messe à 18h à Locmaria ; Dimanche 11 : messe à 10h30 
à Plouzané ; Mercredi 14 : messe des Cendres à 9h15 à Locmaria et à 
18h30 à Plouzané ; Samedi 17 : messe à 18h à Locmaria. 

 

 
 

Initiation smartphone pour les plus de 60 ans : Organisé par le CLIC 
du Pays d’Iroise sous forme d’un cycle de 6 séances le jeudi matin de 
9h à 10h30 ou de 10h30 à 12h (14, 21 et 28/03 et 4, 11, et 18/04) à 
Pays d’Iroise Communauté. Matériel : smartphone personnel. 
Inscription auprès du service Cohésion sociale et santé 02 98 84 94 86.   
 

Animations du RPAM : Votre enfant a entre 6 et 36 mois ? Venez 
nous rejoindre à l’Arcadie à Ploudalmézeau du 21 au 23/02 pour 
plusieurs ateliers d’éveil destinés aux tout-petits. Activités gratuites, 
ouvertes aux parents et aux assistantes maternelles. Informations, 
horaires et inscriptions au rpam.nord@ccpi.bzh ou 02 98 48 76 09. 
 

Café rencontre à la Maison de l’emploi : Les animatrices du relais 
parents assistants maternels vous font découvrir le métier 
d’assistant(e) maternel(le) le 13/02 à 9h30. Gratuit et ouvert à tous. 
Inscription : maison.emploi@ccpi.bzh et 02 98 32 47 80. 
 

Infos emploi : Forum emploi/job d’été : le 16/03, 9h30-12h à 
l’Espace socio-culturel de Saint Renan. Plus de 50 employeurs, un 
espace métiers militaires, l’espace partenaires, diverses informations 
collectives (études, stages, emploi à l’étranger) et ateliers (CV, lettres, 
entretiens). Recrutement serres de tomates : visites de serres le 
13/02 (Milizac, Gaec Ty glas) et le 22/02 (Guilers, Hautin)  
Infos : maison.emploi@ccpi.bzh et 02 98 32 47 80. 
 

Arrêt de la reprise des pneus en déchèterie : Depuis le 1er janvier, les 
particuliers peuvent déposer gratuitement jusqu’à 8 pneus usagés 
par an chez un distributeur (garagistes et tout magasin vendeur de 
pneus) sans obligation d’achat de nouveau pneu.  
 

Composteur à prix aidé : du nouveau ! Les modalités de vente et de 
retrait des composteurs à la Communauté de communes ont évolué. 
La réservation s’effectue désormais en ligne ou par téléphone et un 
créneau horaire est proposé pour le retrait sur place. 
Infos : pays-iroise.bzh ou au 02 98 84 28 65. 
 
Stage de chant choral : Les 26, 27 et 28/02, Cosette Saby vous 
propose un stage de chant. Enfants (8 à 15 ans): 15h30-17h30 / 
Adultes-ados : 17h30-19h30. Mini concert des stagiaires ouvert au 
public. Tarifs : 30 € enfants / 35 € adultes. Inscriptions avant le 19/02: 
musique@ccpi.bzh ou au 02 98 32 97 85.  

 
CCPI & association « Aux Goûts du 

Jour » : En route vers une alimentation durable 
et saine pour toutes et tous ! La CCPI accueille la  
10ème étape de la « Maison de l’Alimentation Itinérante » du samedi 
10 février au jeudi 29 février (mardi au vendredi de 11h à 18h et le 
samedi de 9h30 à 17h) Ce concept original, proposé par l’association 
d’éducation alimentaire « Aux goûts du Jour », se traduit par la 
présence d’une Tiny house (petite maison en bois) sur la place de 
l’espace culturel de Saint Renan du mardi au samedi, et par un 
programme d’animations sur tout le territoire : ateliers de 
sensibilisation aux produits de la mer dans les écoles, ateliers de 
cuisine, visites, rencontres initiées par des professionnels… Objectif : 
sensibiliser, former et accompagner vers le Bien-Manger des 
habitant(e)s, des entreprises et des collectivités locales. Découvrez 
tous les événements de l’étape sur le territoire du Pays d’Iroise, du 10 
au 29 février 2024 sur www.maison-alimentation.com 
 

Stages batterie-percussions Le 17/02 : 9h30-12h30, stages niveau 
débutant et intermédiaire à l’Arcadie à Ploudalmézeau. Tarifs : 12,50€ 
enfant (à partir de 8 ans), 15€ adulte. Inscriptions avant le 12/02 à 
nathalie.leflem@ccpi.bzh ou au 02 98 32 97 85. 
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10e étape de la Maison de l’alimentation Du 10 au 29/02, un 
événement grand public autour du bien-manger avec pour vedette 
les produits de la mer. Présence en continu de la Maison à Saint 
Renan (place de la mairie) et animations gratuites sur tout le 
territoire : visites et rencontres initiées par les professionnels, ateliers 
de sensibilisation « du casier à l’assiette » dans les écoles, ateliers 
cuisine à destination des habitants, etc. Infos : pays-iroise.bzh. 

 

Aux alentours 

Secours Catholique  
Notre boutique solidaire, L'îlot trésors 201 rue de Mescouezel, 
organise une braderie sur tous les articles (-50%) samedi 17 de 9h30 
à 11h30, mercredi 21 de 15h à 17h, jeudi 22 de 9h30 à 11h30, 
vendredi 23 de 14h à 16h et samedi 24 février de 9h30 à 11h30. 

La Maison ADMR Prochaines activités pour les + de 60 ans, 
gratuites (même si vous n'êtes pas clients de l'ADMR), à la Maison 
ADMR Ty Cocon à Plouarzel. Tous les mardis à 14h30 : yoga du rire. 
Lundi 19 février à 15h : Atelier chant et musicothérapie. Mercredi 21 
février à 16h : Danse avec l'Ar(t)icoche. Jeudi 22 février de 10hà 
13h : Atelier cuisine & repas partagé. Sur inscription préalable au 06 
76 99 63 27 ou par mail :  lprigent@admr29pi.org. Programme 
complet sur www.admr-paysdiroise.fr 
 

Communauté Professionnelle Territoriale de 

Santé Professionnels de santé, de l'éducation ou de l'enfance 
intéressés par l'usage des écrans chez les enfants ? Inscrivez-vous à la 
soirée de formation de la CPTS Iroise en partenariat avec l'association 
3-6-9-12. La formation intitulée "Apprivoiser les écrans et grandir" 
aura lieu le 15 février 2024 à l'Espace Culturel de St Renan de 20h à 
22h. Plus d'infos au 06 16 97 88 42. 
 

Cinéma « les allumés de la grande Toile » 

 

 

RESTAURANT SCOLAIRE : menus du 05 au 09 

février 
Lundi : Salade iceberg, Croutons et maïs, Pâtes bolognaise            
Végétale, Compote pomme abricot  Mardi : Crème de légumes,      
Rougail saucisse riz créole, banane Mercredi : Salade de 
tomate et kiwi, Poisson meunière duo de courgettes persillées, 
Pot au chocolat Jeudi :  Saucisson à l’ail cornichons, Rôti de 
bœuf au jus Haricots beurre, Emmental et poire Vendredi : 
Carottes râpées à l’emmental, Paupiette de dinde Haricots 
blancs à la Tomate, Fromage blanc sucré.         

Lycée Amiral Ronarc’h : Portes ouvertes 
le samedi 17 février 2024 de 8h30 à 12h30 3 rue Mozart 29231 Brest  
 
 

 Retrouvez toutes les informations et les horaires d’ouverture 
des associations sur notre site en flashant le QR 
Code ci -contre 

                  Bibliothèque  
              Pour Tous 

Horaires d'ouverture de la 
Bibliothèque Pour Tous : mardi : 
17h30-18h30 / mercredi : 10h30-
12h et 16h30-18h / vendredi : 
16h30-18h / dimanche : 10h30-
12h 
Suivez sur Facebook notre 
actualité : animations jeunesse et 
adultes, achats de livres... 

 

 

 

 

 

 

Rêves d'enfants  
Une envie de vider vos placards ?  
Des places sont encore  
Disponibles. Inscrivez-vous  
à la bourse à la puériculture  
de l'association  
le 17 mars 2024 :  
 
dès à présent par mail  
revesenfantsloc29@gmail.com  
ou par sms au 06.64.61.40.25 

Amicale Laïque 
 02 98 48 52 99 

 locmaria.amicale-laique@wanadoo.fr 
 www.allocmaria.fr 

Changement d’horaires : Le bureau est ouvert le mercredi de 10h à 

12h et le samedi de 10h à 12h. 

Ti Lanvenec  02 98 48 48 58 
tilanvenec29@gmail.com 

www.tilanvenec.centres-sociaux.fr  
 

Local d'Accompagnement Découverte 
Numérique : 
Vous rencontrez des difficultés avec les outils 

numériques (Smartphone, tablette, ordinateur, réseaux sociaux, 
photos, mail, internet) ... N'hésitez à venir rencontrer William ! 
Accompagnement gratuit sur RDV, permanences, lundi, mercredi, 
jeudi et vendredi de 14h à 18h. Nouveauté : L'ADN les ateliers du 
mardi individuels : 14h-15h et 15h-16h ou collectif : 16h-17h Gratuit 
et sur inscription. 

 

l'atelier "Récup Art" récupère, comme chaque 
année, tissus unis ou imprimés, jeans, paquets de café 
vides ainsi que tout article de mercerie tels que 
fermoirs, anneaux, perles, cordelettes, fils coton, 

paracorde … pour réaliser des objets qui seront vendus, lors de nos 
prochaines ventes au profit d'associations caritatives. Vous pouvez 
déposer vos dons aux heures d'ouverture de l'accueil du Centre Ti 
Lanvenec et plus spécialement, pour plus de renseignements, le 
vendredi après-midi, où nous nous retrouvons pour échanger et 
confectionner nos créations. Merci d'avance. 

Vendredi 09 
18h 

La tresse   
20h30 

Pauvres créatures (vost) 

Samedi 10 18h Le dernier des juifs  20h30 Un coup de dès 

Dimanche 11 

11h 
Loulou et les autres loups 

15h30 AVANT PREMIERE 
Maison retraite 2 

18h Un coup de dés 
 

20h30 Pauvres creatures 
(vost) 

Mardi 13 20h30 Le dernier des juifs 

Mercredi 07 
10h30 Ciné lecture 

Loups tendres et loufoques 
20h30 Argylle 

Jeudi 15 
10h Ciné Biberon 

Ollie&compagnie  
20h30 La tête froide 

Vendredi 16  18h La tête froide 20h30 May december (vost) 
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Répare Café Parce que vous ne pouvez pas vous en servir, ou qu’il 
manque une pièce à votre appareil, le centre socioculturel Ti 
Lanvenec vous propose une rencontre samedi 17 févier de 9h30 à 12h 
– Salle Trégana avec nos bénévoles qui vous aideront à réparer avec 
vous. C’est GRATUIT et convivial ! 

Foyer des jeunes horaires  
Lundi fermé  Mardi 16h-18h  Mercredi 10h-12h / 14h-18h  Jeudi 
16h-18h  Vendredi 16h-18h30  Samedi 10h-12h / 14h-18h 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ESL FOOTBALL : 
 Vendredi 09/02 : Vétérans : match de championnat contre et à 
l’ASPTT à 21h, RDV à 20h au bourg   Samedi 10/02 :  U6-U7 : 
entraînement à Locmaria à 10h30, RDV à 10h15 à Kéralaurent  U8 : 
plateau à l’ASPTT à 10h, RDV à 9h15 à Kéralaurent  U9 : match amical 
contre et  l’ASB à 10h, RDV à 9h à Kéralaurent  U11A : coupe contre 
Plouarzel 1 à Kériscoualch à 14h, RDV à 13h15 à Kériscoualch  U11B 
: coupe contre St Renan 5 à Kériscoualch à 11h, RDV à 10h15 à 
Kériscoualch  U13A : coupe contre Logonna-Daoulas 1 à Kéralaurent 
à 14h, RDV à 13h15 à Kéralaurent  U13B : coupe contre et à l’ASPTT 
1  U13C : coupe contre l’ASPTT 3 à Kéralaurent à 14h, RDV à 13h15 à 
Kéralaurent  U16A : match contre et à Landivisiau à 13h30, RDV à 
11h30 à Kéralaurent  U16B : match contre et à Bohars à 15h30, RDV 
à 13h50 à Kéralaurent  Dimanche 11/02 : SENIORS A : match de 
championnat contre et à l’ASB 2 à 13h, RDV à 11h15 à Kéralaurent  
SENIORS B : match de championnat contre et à Plouarzel 1 à 15h, RDV 
à 13h30 à Kéralaurent  SENIORS C : match contre et à Brélès 2 à 13h, 
RDV à 11h30 à Kéralaurent  LOISIRS : match contre Portsall à 10h à 
Kéralaurent, RDV à 9h30 à Kéralaurent. 

Locmaria Vélo Club 
 Dimanche 11 févrize 2024 : Vélo de route : Groupes A, B, C, D, 
Tremplin : Circuits de Loc-Majan. De 52 km à 68 km selon le groupe 
choisi. Début des circuits à 9h par Plouzané, Ti-Colo.  Circuits en 
semaine : Vélo de route le mercredi à 9h. Durée de la sortie de 2h à 
2h30. Informations :  06 62 77 24 16 ou consultez notre site  > 
https://lvc29.jimdofree.com/ 
 

Locmaria Handball  
 Samedi  03/02/24 : Salle Alain Péron : 11 G2 contre BBh à 11h  
13F3 contre Gouesnou à 14h  15G1 contre Lesneven à 15h30  15F1 
contre BBH à 17h  18G3 contre Cote des Légendes à 18h30  SG1 
contre St Michel Sport à 20h30  Keriscoualch : 11F1 contre Lesneven 
à 15h30  11G3 contre La Fleche  à 15h15  Ponant : 13G2 contre BBh 
à 16h  Exterieur : SF3 contre Aber benoit à 19h30 (Conquet)  18G2 
pour Louannec à 16h30  18F2 pour Lannilis  à 18h30  13G1 pour 
Morlaix  à 15h  15G2 pour Le Folgoet à 16h45  11G1 pour Ploudaniel 
à 17h35  13F1 pour le Relecq  à 14h45  15F2 pour Plabennec  à 14h 
 15F3 contre Corsen  à 16h  Dimanche  04/02/24 : Alain Péron : 
13F2 contre Plabennec  à 14h  18F1 contre Taule à 16h  Extérieur : 
18G4 pour Brest à 14h  18G1 pour Cherbourg  à 14h. 
 

Les Marcheurs De Penn Ar Bed 
Randonnées du 14 février 2024 

 

 

 

 

Rando  
2ème groupe 

Point de départ 

La Chapelle 
des voleurs 

Parking Carrefour - 
St Renan 

Rando  
1er groupe 

Point de départ 

Tremeur - 
St Mathieu 

Parking de Tremeur 
(Stade) 

Emploi :  Jeune femme avec références propose ses services à domicile (aide 
administrative et informatique, garde d'enfant(s), accompagnement, aide au 
quotidien, ménage) avantage crédit d'impôt avec service avance immédiate 
possible   06 52 48 97 47. ► Ingénieur informaticien vous propose ses services. 
Installation, dépannage, sauvegarde, conseils... Chèque CESU (50 % de réduction 
d'impôts)  06 86 30 74 30. 

À vendre :  Deux rouleaux de papier de rénovation à peindre neufs jamais 
ouverts (1 gros 25 m X 1,06 m soit 26 m2 et 1 petit 10,05 m X 0,53 m) et gros pot 
de colle (toile et fibre de verre) 5 kg acheté à M. BRICOLAGE.  06 67 26 09 41 
cage pour hamster,  8 € ;  1 meuble Cd 5 €  02 98 48 47 83.  

À donner :  Chêne à couper contre bois  07 82 81 84 99  Vélo femme, 
tubes de serre, osier à couper sur place  02 98 48 47 83.  

Trouvé :  Paire de lunettes en métal près de la station-service   carrefour 
contact, ramenée le 05/02/2024. 

Perdu  appareil auditif bleu Perdu entre Toulbroch et Portez  06 32 95 70 47. 


