Lokmaria-Plouzane PI o U Z a n é

Lundi de 14h a 17h30,

Mardi, mercredi, jeudi et vendredi
de 9h a 12h et de 14h a 17h30,
Samedi 9h-12h

Agence Postale communale :
Lundi, mardi, mercredi, jeudi et
vendredi de 15h a 17h30 ; samedi
9h30-12h

Numeéros d'urgence consultables sur le
répondeur téléphonique.

: 029848 40 09

> : mairie@locmaria-plouzane.fr

< . mairie-hebdo@locmaria-plouzane.fr

Numéros d’urgence
Samu : 15 — Pompiers : 18

Pharmacie de garde : 32 37

Eau potable : 02 29 00 78 78
Assainissement : 07 87 50 59 19
Enedis Dépannage : 09 72 67 50 29

Cabinets infirmiers

Amélie DUMONT et Alexandra BILLY,
Infirmiéres Dipldmées d'Etat, a domicile 7J/7 et
vous regoivent sans rendez-vous au cabinet
situé Résidence Oyat, 17 place Michel Lareur
du lundi au samedi de 7h a 7h30 et de 11h30 a
12h. Pansements, prélévements, surveillance
thérapeutique, soins d'hygiene, injections,
vaccination, perfusions... La campagne de
vaccination anti-grippale débute le 17 octobre,
et peut étre associée a la vaccination COVID.
07 66 28 52 81

LE RUYET Sandrine, ABALLEA Gwénaélle,
GAUTREAU Manon au 22 bis route de Kerfily
Soins infirmiers a domicile @ 02 98 48 56 55.
Soins au cabinet sans rendez-vous du lundi au
vendredi de 7h30 a 9h30 : prise de sang,
vaccination, pansement, injection, ...

Test antigénique et PCR sur rendez-vous.
www.cabinet-infirmier-locmaria-plouzane.fr

CAVALEC Emmanuelle, RICHE Philippe. 8 rue
Jean Colle, PORSMILIN, Locmaria- Plouzané.
Soins infirmiers a domicile 7 jours sur 7 et au
cabinet sur rendez-vous (vaccination, prise de
sang, pansement...) 75 02 98 34 14 75.

Test antigénique et PCR sur rendez-vous.

Nouveau : Déplacement du Marché

Découvrez notre tout nouveau marché en plein air, nouveau format des ce vendredi 22
mars 2024 (Rue de I'Arvor - Place de la mairie - Coeur de bourg) ! Chaque vendredi, de 16h
a 19h, venez profiter de I'ambiance et des produits locaux proposés !

Des mesures particulieres seront mises en place, concernant la circulation et le
stationnement dans le bourg.
A trés bientdt !

Zone d'interdiction a la circulation

CEUR DE
BOURG

Dés le vendredi 22 mars

Emploi saisonniers, entretien des espaces naturels et urbains :la
mairie recrute des saisonniers pour I'entretien des espaces naturels et urbains tels que les
plages, les abords des batiments communaux, WC public et des espaces naturels, renforts
aux services techniques en juillet ou ao(t, a hauteur de 28h semaine par roulement du
lundi au dimanche inclus (engagement d’un mois). Le service sera assuré par une équipe
de 2 jeunes chaque mois. Permis de conduire indispensable. Adresser lettre de motivation
et CV a Mme le Maire — Service Ressources Humaines, Place de la Mairie — 29280 Locmaria-
Plouzané avant le 15 mai en précisant le mois de préférence.

Lacmaria -
BE‘E‘%\IZ NE I%Plouzane

Tour de Bretagne

Le jeudi 25 avril de 08 heures 30 jusqu’a
jusqu’a 14 heures, la circulation sera
interdite du 7 route Pen Ar Menez jusqu’au
giratoire de Kerlannou.

Si  vous étes concernés par cette
interdiction et que des professionnels de
santé doivent intervenir chez vous, nous

FERMETURE nE I_A RUUTE vous prions de bien vouloir vous faire

connaitre aupres la Mairie avant le 31 mars

PENARMENEZ
DE 8H30 A 14H

r:q .. STATIONNEMENT OBLIGATOIRE
oW  SUR LES PARKINGS

T INDIQUES
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Permanence des conseillers départementaux du
canton : Marie-Christine LAINEZ et Gilles MOUNIER, assureront
une permanence en mairie de Ploumoguer, vendredi 12 avril prochain
de 10 h 30 a 12 h 00. tout renseignement au 02 98 76 23 86.

Entretien des cimetiéres : Planning prévisionnel de I'année
2024 : Le mardi 26/03 : Cimetiére du bourg; Le jeudi 28/03 : Cimetiére
du bourg ; Le mardi 03/04 : Cimetiére du bourg ; Le mardi 09/04 :
Cimetiére du bourg ; Le jeudi 11/04 : Cimetiére Saint-Sébastien ; Le
mardi 03/09 : Cimetiére du bourg ; Le jeudi 05/09 : Cimetiére du bourg
; Le mardi 10/09 : Cimetiere Saint-Sébastien; Le jeudi 12/09 :
Cimetiére Saint-Sébastien ; Le lundi 14/10 au vendredi 18/10 :
Cimetiere du bourg ; Le lundi 21/10 et le mardi 22/10 : Cimetiére
Saint-Sébastien.

Paroisse :

Samedi 23 : messe des Rameaux a 18h a Guilers. Dimanche 24 :
messe des Rameaux a 10h30 a Plouzané et a Locmaria. Jeudi 28 : La
Cene a 19h a Kerbonne. Vendredi 29 : Chemin de Croix a 15h a
Guilers ; célébration de la Passion a 19h a Locmaria. Samedi 30 : éveil
a la foi ; veillée pascale a 20h a Plouzané. Dimanche 31 : messe de
Paques a 10h30 a Locmaria et a Guilers

RESTAURANT SCOLAIRE : menus du 25 au 29 mars
Lundi : salade verte au thon ; paupiette de veau, sauce champignon
& coquillettes ; créme dessert chocolat | Mardi : salade des Antilles ;
cari de porc & riz basmati ; dessert ananas, mangue & mascarpone |
Mercredi : betteraves rouges & mais ; steak haché & frites ; petits
suisses | Jeudi: wrap de crudités; filet de poulet, mousseline
pommes de terre & haricots beurre ; yaourt nature sucré | Vendredi :
terrine a la piémontaise ; filet de poisson, sauce crustacés & brocolis ;
petit moulé ail et fines herbes ; fruit

o ; [ s"iic{mqﬂ,‘égmn DE SEL, GRAIN DE SABLE
Soirée contée N ‘C‘o T Tekion
Vous étes conviés ce samedi : n

ks 06827270 41
30 mars, un peu avzjm'f 19h, | Prin+emps a Repas partagé
chez Nicole et René a une | Locmaria- e Fen el
soirée contée pour un public i
adulte, suivie d'un :
repas auberge espagnole.
Les conteuses Catherine
Delage, Claudine Papin et
Cathie Gilliot, de I'association
Grain de Sel, grain de
sable, vous proposent une
contée de printemps,
chaleureuse et conviviale, a
prix libre, au chapeau.
La contée, de 19h a 20h15
environ, sera suivie d'un /o O
repas partagé, avec les boissons et les plats salés ou sucrés que
chacun.e aura apportés. Inscription au 06 82 72 70 41
A tres bient6t pour ce rendez-vous festif!

ADMR du Pays d’'Iroise

Jeudi 4 avril de 14h a 16h . Atelier solutions mobilité — gratuit ouvert
a tous ! Maison ADMR Ty Cocon, 50 rue Laennec a Plouarzel
L’ADMR du Pays d’lroise en partenariat avec Bastide le confort
médical propose aux seniors, aidants, de venir tester différents

dispositifs (parcours intérieur et extérieur): fauteuils roulants,
scooters, tricycles...

Un conseiller sera présent pour vous accompagner (infos sur aides
financieres, prises en charge possible...). N’hésitez pas a passer !

Cinéma « les allumés de la grande Toile »

Vendredi 22 18h Inchallah un fils | 20h30 Dune : partie 2
Samedi 23 18h Bolero | 20h30 Dune : partie 2
Dimanche 24 15h30 Chien et chat
18h Bolero | 20h30 Dune : partie 2
. 14h30 & 20h30 Cercle des voyageurs
Lundi 25 .
Aubrac des lumiéres et des hommes
Mardi 26 20h30 Féte du court métrage adulte
Mer 27 10h30 Pat & Mat en hiver 20h30 Les rois de la piste
Jeu 28 20h30 Comme un fils

Randonnée Pays des Abers

Randonnée d'Amnesty International Les Abers le 7 Avril 2024 a
Lampaul-Ploudalmézeau Inscription/départ: Foyer rural de Lampaul
de 9 ha 15 h. Parcours balisés: 5,7 et 11 km. CoGt d'inscription: 4 E,
gratuit pour les moins de 12 ans. Sur place: buvette et petite
restauration, préparations salées par le Yoga Club des Abers. Crépes
sucrées par l'association Cousins du Monde. Danses par les
associations locales a partir de 15 h. Flamenco et danses bretonnes.

1

Hopital Le Jeune - Saint Renan

i*’“"‘fw LES JEUDIS DE L'EQUILIBRE

Vous avez + de 60 ans
Et vivez en Pays d'lroise ?

S G Gardez votre autonomie Q
Developpez votre confiance en vous
. ([ pratiquez de 'Activite Physique
9

g Echangez dans des moments conviviaux i

[ Apprenez a prévenir les chutes

Stage de groupe
{12 personnes maximum) Animé par:
de 11 seances \

Lejeudi de 14ha 16h
Début du stage le 18 Avril

Au Centre Hospitalier
de Saint-Renan

G.RF\N“

N'ayez plus peur de chuter!
Inscription jusqu'au 11 Avril au 02.98.32.33.15

Ergotherapeute
Kinésithérapeute
Enseignant en Activité
Physique Adaptée

d’ouverture des associations sur notre site en
flashant le QR Code ci -contre

GAAEL Section Photos : Expo photos au Centre socio-culturel
de Ti Lanvenec : La section photos du GAAEL apres avoir participé a
pluie d'images a la médiatheque de Lambézéllec sur le theme "graines
de champion" (les 15-25 ans) est heureuse de partager son travail et
expose au CSC Ti-Lanvenec jusqu’au 23 mars 2024.

UNC Locmaria-Plouzané.

Repas de cohésion unc, le 28 avril 2024, a partir de 12 heures a Ti
Lanvenec, salle habituelle. Menu: crudités, cochon grillé, dessert. Prix
20 euros par personne vin NON compris. Inscription jusqu'au 13 avril
2024 au 06.62.65.50.40. Merci.


http://www.locmaria-plouzane.fr/

Chelem Lanvénécois

Le Chelem Lanvenecois organise un concours de tarot en 3 X 8 donnes
ouvert a tous le samedi 23 mars a 13H30 au centre social Ti Lanvenec.
Inscriptions sur place avant 14h. Mise de 5 € et nombreux prix.

Il est toujours possible d'adhérer au Chelem et de venir participer aux
parties d'entrainement le jeudi a partir de 19 h30 ou le lundi apreés-
midi a partir de 13h 30. Renseignements au 06 62 54 17 19

Bibliotheque Pour Tous
L'équipe de bénévoles de Ia
bibliotheque a besoin de se
renforcer.

Dynamique, elle assure les
permanences, les achats de livres et
leurs équipements, les animations
scolaires, les soirées .... Sivous étes
intéréssés, n'hésitez a nous
contacter. Horaires d'ouverture de
la Bibliotheque Pour Tous : mardi :
17h30-18h30 / mercredi : 10h30-
12h et 16h30-18h / vendredi
16h30-18h / dimanche : 10h30-
12h.

Suivez  sur  Facebook notre
actualité : animations jeunesse et
adultes, achats de livres...

ﬁ : Bibliotheque Pour Tous de
Locmaria-Plouzané.

4 : bibliotheque-pour-tousO@orange.fr

LA GRACE

Printem S ans

= DEAMBULATION POETIQUE

RDV i fa bibliotnega,

APE : Evénement a Locmaria : Le retour du
JUMPOLAND !
Du 23 au 24 mars de 11h a
18h.
Emmenez vos enfants sauter,
rigoler et se défouler sur des
structures géantes! Plus de
1000 m2 de structures
gonflables pour les petits et
les grands,..., tout est prévu
pour passer un super moment
en famille (RESTAURATION
SUR PLACE et confiserie/
A barbe a papa sur place, ...).
A Pour 6€ par enfant et 2,50€
< L par adulte, venez passer un
\.\/w\ %8  moment convivial et familial -
23 et 24 D entrée valable pour les 2 jours.
MARS 2024‘ Bonne ambiance et rires sont
assurés!

STRUCTURES GONFLABLES

* JEUX EN BOIS «
" £1.E NOMBREUSES AUTRES ANIMATIONS !

4000 de J0X GONLANES
space courert et chauffc

Restauration

Ti Lanvenec

,{ﬁ?"».(' 029848 48 58
¥ Ddtilanvenec29@gmail.com
(Pwww.tilanvenec.centres-sociaux.fr

) h
PR

Horaires du secrétariat Lundi et jeudi : 14h-18h Mardi, mercredi,
vendredi : 10h-12h et 14h-18h

Horaires du foyer des jeunes Lundi : Fermé Mardi : 16h00 - 18h00
Mercredi : 10h00 - 12h00 / 14h00 - 18h00 Jeudi : 16h00 - 18h00
Vendredi : 16h00 — 18h30 Samedi : 10h00 — 12h00 / 14h00-18h00

I ’ I Local d'Accompagnement Découverte Numérique :

Vous rencontrez des difficultés avec les outils
numériques (Smartphone, tablette, ordinateur,
réseaux sociaux, photos, mail, internet) ... N'hésitez a venir rencontrer
William ! Accompagnement gratuit sur RDV, permanences, lundi,
mercredi, jeudi et vendredi de 14h a 18h. Nouveauté : L'ADN les
ateliers du mardi individuels : 14h-15h et 15h-16h ou collectif : 16h-
17h Gratuit et sur inscription.

23 mars 17h00 - 18h30

L'atelier "Récup Art récupere, comme chaque année,
tissus unis ou imprimés, jeans, paquets de café vides
ainsi que tout article de mercerie tels que fermoirs,
anneaux, perles, cordelettes, fils coton, paracorde ...
pour réaliser des objets qui seront vendus, lors de nos
prochaines ventes au profit d'associations caritatives. Vous pouvez
déposer vos dons aux heures d'ouverture de I'accueil du Centre Ti
Lanvenec et plus spécialement, pour plus de renseignements, le
vendredi apres-midi, ol nous nous retrouvons pour échanger et
confectionner nos créations. Merci SORTIE

d'avance.
Pique-Nique et
PhcHE A PIED/ avENaUE feron [T R
- acon
Q QUE fag Mer10 pyril
auberge espagnole » ouverte a tous !
de tout age !
Venez expérimenter et découvrir la
« péche a piedresponsable» en E
famille, entre amis, si vous étes seul.e os::i;::zz:ggg‘gsa:ts«gsa :
au contraire venez nous rejoindre. 27l com - SESSIESEERNSS]
Départ de Ti lanvenec a 11h15. Co- B
voiturage assuré. Place limitée sur | 2€
inscription au secrétariat de Ti O-VorTuma gy |
lanvenec 02 98 48 48 58 ou |
tilanvenec29@gmail.com eitlecnls

- 16° édition de Peinture et
Peinture "
& Sculpture en féte
Sculpture S - - .
o ate amedi 6 et dimanche 7 avril
en fe 2024. Ouverture 14h-18h le
LoemariaPlouzané | camedi, 10h-14h et 14h-18h le
dimancheTi lanvenec et des
peintres de la  commune
proposent aux peintres,
dessinateurs, sculpteurs amateurs
ou non, de profiter de cette
occasion pour exposer leurs
toiles.
L'exposition soutient le college de
Perharidy, établissement qui
recoit des éleves ayant besoin de
soin: https://www.college-

| ENTREE GRATUITE |

Au brofit des enfants
hospitalisés a Perharidy

wz SAM. 6 < DIM. 7 AVRIL
&

§ 14H00-18H00 10H00-12H00 / 14H00-18H00

TiLanverec - 23 rute e Pen ar Menez Locmare Piouzand - 02188 38 8 58 Samenec29ggmet com

perharidy-roscoff.ac-rennes.fr/En
achetant un billet de tombola a 2 € vous aurez toutes les chances de
gagner une toile. L'argent récolté sera reversé dans son intégralité a

|’établissement.. Entrée
‘ George Feydeau

gratuite.
Anton Tchekhov e\ “Feu la mére de Madame™

“Un jubile”

Théatre amateur

Prochain spectacle de théatre
amateur a__ Ti_ Lanvenec,
dimanche 24 mars a 17h00. Au
programme, 2 vaudeville joués
par la troupe les_Zigafarces :
"Un Jubilé" d'Anton Tchekhov
suivi de "Feu la mere de
Madame" de Georges Feydeau.
Entrée au chapeau ! Venez

nombreux les appIaUdir ! e A Ti LANVENEC | Tarfs et réserations Tl asvenec
LOCMARIA PLOUZANE | Prixiibre

nec - 02 98 48 48 58 - ilanvenac29gmail com - 23 route de Pes ar Mene: 29780 Lo

Distribution des composteurs par Pays d'Iroise
Communauté
Vendredi 5 avril 2024, entre 10h et 12h, distribution-vente de

composteurs par I'équipe de la CCPI sur le parking derriere la mairie.
Proposition de 2 modeles de composteurs a 30€, tarif aidé par Pays
d'lroise  Communauté. Prévoir un justificatif de domicile et le
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reglement par chéque ou especes. Explication des techniques de base
du compostage et remise des composteurs, durée 20 mn. Merci de
vous inscrire au 06 99 64 63 66. La distribution pourrait étre annulée

si moins de 8 inscriptions, alors parlez-en a vos voisins.

Le bac jaune n’est pas un bac de déchéterie !

Le centre de Tri Triglaz, ou sont triés les emballages et papiers
collectés dans les poubelles jaunes, regoit régulierement des déchets
de décheterie (verre, ferraille, gravats, bois, meubles, filets, tuyaux,
fusées de détresse, batteries, bouteilles de gaz etc.). Ces déchets
endommagent les machines de tri, déclenchent des incendies et
représentent des risques pour le personnel. Merci de les déposer en
décheéterie.

Déchéterie de Plougonvelin: fermeture de la
plateforme déchets verts lors des opérations de
broyage

Au 1¢ avril, les décheteries seront ouvertes tous les jours. Pour
raisons de sécurité a la déchéterie de Plougonvelin, la plateforme de
déchets verts sera fermée aux usagers un mardi toutes les 3 semaines
lors des opérations de broyage et évacuation programmeées. Il ne sera
pas possible de déposer les déchets verts les : 16/04, 22/05, 18/06,
16/07, 13/08, 10/09 et 08/10.

Ecole de musique

e Piano et danse : 6/04, 17h, Keraudy, (Plougonvelin), entrée libre.
e Printemps musical d’'Iroise du 15/04 au 19/04 a 18h30: 15/04
Salle Lez Kelenn (Brélés), 16/04 Salle Quéffelec (Lanildut), 17/04
Amphithééatre (Saint Renan), 18/04 Salle Cybéria (Plourin), 19/04 Salle
Ar Stivell (Milizac-Guipronvel).

e Stage big band : 22 et 23/04, 18h-21h, Ecole de musique (Saint
Renan).

e Stages éveil musique et danse (7-12 ans, 20€ les deux jours) : 29
et 30/04, 15h-16h30, Amphithéatre (Saint Renan), danse et
expression corporelle, musique (body percussions et chant). Infos : 02
98 84 97 60, nathalie.leflem@ccpi.bzh ou articoche@gmail.com, 06
5006 03 72.

Nautisme en Pays d’Iroise

e Recrutements saisonniers : moniteurs de voile, aides moniteurs
(Plougonvelin, Ploudalmézeau, Plouarzel, Landunvez), fin candidature
le 30/04, agent d’accueil mai-aodt (Ploudalmézeau), fin candidature
le 11/04. Infos : pays-iroise.nous-recrutons.fr, npi@ccpi.bzh et 02 98
323780

e Soirée projection et échanges : le 09/04, 18h a Pays d’lroise
Communauté a Lanrivoaré, en présence d’Enora Ferezou, skippeuse
de la Mini-Transat 2023.

e Activités printaniéres : stages de voile du 22/04 au 03/05
(Plougonvelin) et du 22/04 au 25/04 (Ploudalmézeau). Infos :
nautisme.pays-iroise.bzh. Cours particuliers (Plougonvelin) dés le
29/04, sur réservation. Infos : location.plougonvelin@ccpi.bzh et 02
98 48 22 20.

Locmaria Vélo Club

Dimanche 24 mars 2024 : Vélo de route : Groupes A,
B, C, Tremplin : Circuits de Lanarvily. De 79 a 83 km
selon le groupe choisi. Début des circuits a 8 h 30 par
Plouzané, Saint-Renan, Vallée du Curru. Groupe D :
Circuit de Saint-Pabu, 58 km. Départ a 9 h 00.
Retrouvez toutes les informations sur cette
randonnée a l'adresse :

https://lvcvelo.jimdofree.com/circuits/ ou en scannant ce QR code.

Circuits en semaine : Vélo de route le mercredi a 9 h 00. Durée de la
sortiede 2 h00a 2 h 30.

Pour des informations, appelez le 06 62 77 24 16 ou consultez notre
site https://Ivcvelo.jimdofree.com/

Les Marcheurs De Penn Ar Bed le 27 mars

Rando ler | Point de | Rando Point de
groupe départ 2éme groupe départ
Locmaria - Parking de Saint Mathieu - | Parking de
Deolen Keralaurent Lochrist Saint Mathieu

Esl Football

Vendredi 22/03

Match contre Guisseny a Kéralaurent a 21h, RDV a 20h20
Vétérans a Kéralaurent

Samedi 23/01

uU6-U7 Plateau a Plouguin a 10h, RDV a 9h a Kéralaurent

Entrainement a 10h30 a Kéralaurent, RDV a 10h15 a

us ,
Kéralaurent

u9 Entrainement ou match amical

UL1A Championnat contre Guilers 1 a Kériscoualch a 11h, RDV a
10h15 a Kériscoualch

U11B Championnat contre la Légion 3 a Kériscoualch a 14h, RDV
a 13h15 a Kériscoualch

U13A Championnat contre et au Stade Brestois 1 a 10h a Pen
Helen, RDV a 8h45 a Kéralaurent

U13B Championnat contre et au Pilier Rouge 1 a 11h30 ou 12h

U13C Repos

U16A Match contre Brest Rive Droite 1 a Kéralaurent a 15h30,
RDV a 14h20 a Kéralaurent

U168 Match contre et a Ploudalmezeau 1 a 15h30, RDV a 13h45

a Kéralaurent

Dimanche 24/03

SENIORS A Match de championnat contre Ploudalmezeau 1 a 15h30 a
Kéralaurent, RDV a 14h a Kéralaurent Le ballon du match
est offert par Al’Eau 29, entreprise de plomberie située a
Locmaria-Plouzané

SENIORS B Match de championnat contre Plouzané 4 a 13h30 a
Kéralaurent, RDV a 12h15 a Kéralaurent

SENIORS C: | Match de championnat contre Lanrivoare 3 a 13h30 a
Kéralaurent, RDV a 12h15 a Kéralaurent

LOISIRS Match contre Ploudalmezeau a Kéralaurent a 10h, RDV a
9h30 a Kéralaurent

\

o Pelitey awwoncey

Emploi : Cherche un ou une garde d’enfants le week-end
pour 2 enfants agés de 1 et 2 ans. Samedi : 8h-12h30 & 15h-
19h30 ; dimanche : 9h —12h30 & 17h — 19h. 78 07 68 82 66 17.

A vendre : Lit pliant, lave-vaisselle, machine a coudre et
meuble de SDB a petit prix 7 02 30 82 20 49 > Table basse de
salon en merisier 1,20 x 0,70, se reléve en table a manger, 100 €
06 25 13 15 93 3 Selles de cheval, et plusieurs articles
d’equitation, le tout en tres bon état, 7 06 89 56 52 77

Cherche > Garage a acheter sur Locmaria ou alentours 7 06
77 99 87 06 I Photos libération 1944 : costumes, voitures, scéne
de vie a Locmaria-Plouzané 78 07 63 55 43 15 [ Ramasseurs(ses)
de pomme de terre primeur a compter de la mi-avril. Si intéressé
téléphoner au : 06 61 10 92 26.

A donner : > Chéne a couper contre bois 7 07 82 81 84 99.
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