Lundi de 14h a 17h30,

Mardi, mercredi, jeudi et vendredi
de 9h a 12h et de 14h a 17h30,
Samedi 9h-12h

Agence Postale communale :

Lundi, mardi, mercredi, jeudi et
vendredi de 15h a 17h30 ; samedi
9h30-12h

Numeéros d'urgence consultables sur le
répondeur téléphonique.

7 10298 48 40 09
< : mairie@locmaria-plouzane.fr
< : mairie-hebdo@locmaria-plouzane.fr

Numéros d’urgence
Samu : 15 — Pompiers : 18

Pharmacie de garde : 32 37

Eau potable : 02 29 00 78 78
Assainissement : 07 87 50 59 19
Enedis Dépannage : 09 72 67 50 29

Cabinets infirmiers

LE RUYET Sandrine, ABALLEA Gwénaélle,
GAUTREAU Manon au 22 bis route de Kerfily
Soins infirmiers a domicile 75 02 98 48 56 55.
Soins au cabinet sans rendez-vous du lundi au
vendredi de 7h30 a 9h30 : prise de sang,
vaccination, pansement, injection, ...

Test antigénique et PCR sur rendez-vous.
www.cabinet-infirmier-locmaria-plouzane.fr

CAVALEC Emmanuelle, RICHE Philippe. 8 rue
Jean Colle, PORSMILIN, Locmaria- Plouzané.
Soins infirmiers a domicile 7 jours sur 7 et au
cabinet sur rendez-vous (vaccination, prise
de sang, pansement...) 78 02 98 34 14 75.
Test antigénique et PCR sur rendez-vous.

Amélie DUMONT et Alexandra BILLY,
Infirmiéres Diplémées d'Etat, a domicile 7J/7
et vous regoivent sans rendez-vous au cabinet
situé Résidence Oyat, 17 place Michel Lareur
du lundi au samedi de 7h a 7h30 et de 11h30
a 12h. Pansements, prélevements,
surveillance thérapeutique, soins d'hygiéne,
injections, vaccination, perfusions... La
campagne de vaccination anti-grippale
débute le 17 octobre, et peut étre associée a
la vaccination COVID.

07 66 28 52 81

LETOVR Lacmaria -
BKErMNE Smerore PIOUZBNE

GRAND DE ART

Nouveau format
de 16h00 a 19h00
En caur de bourg
REUNIOCN

PUBLIQUE

Le vendredi 15 mars 2024 a
18h en Mairie

FERMETURE DE LA ROUTE
PEN AR MENEZ
DE 8H30 A 14H

‘r‘:q . STATIONNEMENT OBLIGATOIRE
A-oxdlg  SUR LESPARKINGS

= INDIQUES

Séjour "Seniors En Vacances"

Le Centre Communal d'Action Sociale (CCAS),
renouvelle son partenariat avec I'ANCV afin de
proposer un séjour « SENIORS EN VACANCES » en
pension compléte ouvert a toute personne agée de
60 ans et plus, retraitée ou sans activité
professionnelle) a la résidence de vacances ODESIA
sur I'lle de Ré. Le groupe sera accueilli en pension
compléte du 22 au 29 juin 2024 (8 jours/7 nuits). Au
programme : animations culturelles, visites,
excursions, ... En pension complete : tarif 491 euros ou 289 € avec aide financiere ANCV
sous conditions de ressources (hors assurance annulation, taxe

de séjour et transport en car). Places et attributions de la y
subvention de I'ANCV données prioritairement aux Lanvénécois ancv

SENIORS EN VACANCES

jusqu'au 22 mars. Informations et dossier d'inscription
disponibles en mairie auprés du CCAS : 02 98 48 74 63.

Emploi saisonniers, entretien des espaces naturels et urbains :la
mairie recrute des saisonniers pour |'entretien des espaces naturels et urbains tels que les
plages, les abords des batiments communaux, WC public et des espaces naturels, renforts
aux services techniques en juillet ou ao(t, a hauteur de 28h semaine par roulement du
lundi au dimanche inclus (engagement d’un mois). Le service sera assuré par une équipe
de 2 jeunes chaque mois. Permis de conduire indispensable. Adresser lettre de motivation
et CV a Mme le Maire — Service Ressources Humaines, Place de la Mairie — 29280 Locmaria-
Plouzané avant le 15 mai en précisant le mois de préférence.

Pour féter les 80 ans de sa libération par les Américains,
la Commune organise une féte au bourg, le samedi 14 septembre 2024.

80 ANS Nous sollicitons les associations lanvénécoises qui souhaiteraient
! LIBERATION proposer une animation ou une petite restauration, a se manifester aupres
q de la Mairie : merci d'adresser un mail a : adjointe-associations@locmaria-

plouzane.fr date limite de retour le 16 mars 2024.
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Permanence des Elus « LOCMARIA UN NOUVEAU
CAP » : Les élus de la minorité municipale se tiennent a disposition
des habitants qui veulent les rencontrer, le vendredi 15 mars de 17h30
a 19h00 , hall du centre socio culturel Ti Lanvenec de Locmaria .
Contacts: Katell Clorennec - Frangoise Foll - Christophe Le Gal - Michel
Marc - Loic Petit de la Villkon - Loic Rault
eluslocmariaunnouveaucap@gmail.com

Permanence des conseillers départementaux du
canton : Marie-Christine LAINEZ et Gilles MOUNIER, assureront
une permanence en mairie de Ploumoguer, vendredi 12 avril prochain
de 10 h 30 a 12 h 00. tout renseignement au 02 98 76 23 86.

Entretien des cimetiéres : Planning prévisionnel de I'année
2024 : Le mardi 26/03 : Cimetiére du bourg ; Le jeudi 28/03 : Cimetiére
du bourg ; Le mardi 03/04 : Cimetiére du bourg ; Le mardi 09/04 :
Cimetiére du bourg ; Le jeudi 11/04 : Cimetiére Saint-Sébastien ; Le
mardi 03/09 : Cimetiére du bourg ; Le jeudi 05/09 : Cimetiére du bourg
; Le mardi 10/09 : Cimetiére Saint-Sébastien; Le jeudi 12/09 :
Cimetiére Saint-Sébastien ; Le lundi 14/10 au vendredi 18/10 :
Cimetiére du bourg ; Le lundi 21/10 et le mardi 22/10 : Cimetiére
Saint-Sébastien.

Coupures de courant : Mercredi 13 mars 2024 de 8h30a 12h :
Quartiers ou lieux dits : 3 au 7, 2 au 8 rue de Goareme Vian, 3 au 17
rue des Landes. Mardi 19 mars 2024 entre 9h et 12h : Vezen Veur,
Mescouezel, rue du Frere Gélébart, Kervao, Keresbest, Kerionoc,
Bougougnes, Kervalar, Goel Basq.

Forum des métiers de la Marine Nationale

Jeudi 21 mars de 9h30 a 16h — espace culturel de Saint-Renan, Le
CIRFA marine de Brest présente la 3éme édition du forum des métiers
de la marine nationale, en pays de Brest. Présence du stand de réalité
virtuelle qui permet aux jeunes de vivre 'immersion dans un sous-
marin nucléaire, une frégate multi-missions, ou un avion de chasse
rafale. LUoccasion également pour les jeunes d’échanger avec des
plongeurs démineurs, fusilier marins, spécialistes de I'aéronautique
navale, atomiciens, détecteurs sur sous-marins, et bien d’autres. La
marine c’est 4200 postes a pourvoir dans 80 métiers, a tous les
niveaux scolaires, de 17 a 30 ans. Candidature toute lI'année, au 8 bis
rue Colbert a Brest. Entrée libre et gratuite.

Paroisse : Samedi9: messe 3 18h a Guilers = Dimanche 10 : messe
a 10h30 a Plouzané = Mardi 12 : "A Bible Ouverte" a 14h30 au
presbytére de Plouzané = Mercredi 13 : GAP a 17h a la maison
paroissiale de Locmaria ; préparation au baptéme a 20h30 au Landais
= Samedi 16 : messe a 18h a Locmaria = Dimanche 17 : messe a 10h30
a Plouzané ; kig ha farz paroissial salle Trémaidic a Plouzané, sans
réservation (sur place a 12h ou a emporter dés 11h30).

Infos Emploi Forum emploi/job d’été: SAMEDI 16 MARS de
9h30 a 12h a I'Espace socio-culturel de Saint Renan. Plus de 50
employeurs, un espace métiers militaires, I'espace partenaires,
diverses informations collectives (études, stages, emploi a I'étranger)
et ateliers (CV, lettres, entretiens). Recrutement serres de tomates :
visites de serres le 13/02 (Milizac, Gaec Ty glas) et le 22/02 (Guilers,
Hautin) Infos : maison.emploi@ccpi.bzh et 02 98 32 47 80.

La boum des bébés avec le RPAM Le Relais Parents
Assistantes Maternelles organise une boum pour les 6-36 mois a la
salle du Kruguel a Lampaul-Plouarzel le 19/03 a 9h30 ou 10h30. Venez
vous déhancher avec vos petits, paillettes et déguisements sont les
bienvenus. Activité gratuite sur inscription aupres de Rozenn
Jaffredou, 02 98 48 99 91 ou rpam.sud@ccpi.bzh

Concert imaginaire celtique 17/03, 17h, Salle des Renards,
Le Conquet, entrée libre. Au programme : violons, accordéons, fl(ite
irlandaise et harpes des quatre sites de I'école de musique et un
répertoire de jigs, andro, ballades et autres danses de tous les
horizons du monde celtique. Infos : au 02 98 32 97 85 ou
musique@ccpi.bzh /musique.pays-iroise.bzh

Distribution des composteurs par Pays d'Iroise
Communauté Vendredi 5 avril 2024, entre 10h et 12h,
distribution-vente de composteurs par I'équipe de la CCPI sur le
parking derriere la mairie. Proposition de 2 modeles de composteurs
a 30¢€, tarif aidé par Pays d'lroise Communauté. Prévoir un justificatif
de domicile et le réeglement par cheque ou espeéces. Explication des
techniques de base du compostage et remise des composteurs, durée
20 mn. Merci de vous inscrire au 06 99 64 63 66. La distribution
pourrait étre annulée si moins de 8 inscriptions, alors parlez-en a vos
voisins.

JOURNEE INTERNATIONALE
DES DROITS DES FEMMES

-8 mars 2024 -
PORSPODER - Le PHARE de 16h a 21h
Entrée gratulite

Le CCAS Porspoder vous propose :

16h : Marche symbolique au départ du centre socioculturel
Le Phare

17h : Projection du film : “ Simone, le Voyage du siécle”
Expo photos / Fresque

Présentation de livres en partenariat avec le Médiathéque
19h30 : Temps d’échange autour d’un moment convivial

Maison ADMR Ty Cocon PLOUARZEL 50 rue Laennec.
Jeudi 21 mars de 15h a 17h, Audrey orthopédiste et Simon
ergothérapeute de Médical Grand Ouest vous proposent de venir
découvrir les nouveautés : chaussures, aides techniques, sous-
vétements, chariots de course, cannes... N’hésitez pas, c’est gratuit et
ouvert a tous. Renseignements : 06 76 99 63 27 www.admr-
paysdiroise.fr

Secours Populaire Grande Braderie du SECOURS POPULAIRE le
samedi9 marsde 9 h30a 12 h00 et de 14 h 00 a 16 h 30, 2 route de
Kerallan Plouzané. Arrivage de vétements neufs pour toute la famille,
livres neufs et objets divers. Ouvert a TOUS. Venez nombreux.

Portes ouvertes Maisons Familiales

P Saint Renan 4 route du Mengleuz vendredi 15 mars de 17 h a
20 h et samedi 16 mars 2024 de 9 h a 18 h pour présenter nos
formations scolaires et en apprentissage : 4¢ —3e — CAPA SAPVER BAC
PRO SAPAT et CAP AEPE site : www.mfr-strenan.com Découvrez nos
actualités sur INSTAGRAM. A partir du 6 mai : mercredis de
I'information, sur rendez-vous. P> Plabennec-Ploudaniel
vendredi 15 Mars 2024 (de 17h a 19h) et Samedi 16 Mars 2024 (de 9h
a 17h), Possibilité de Rendez-vous en semaine (du lundi au samedi).
Formations scolaires par ALTERNANCE : 4éme ou 3éme Découverte
des métiers (avec possibilité d’effectuer des stages dans tous secteurs
professionnels afin de trouver votre orientation). Formations par NCE
statut scolaire, Apprentissage ou Formation Continue) 2.98.40.40.73
mfr.plabennec@mfr.asso.fr www.mfr-plabennec-ploudaniel.fr

Cinéma « les allumés de la grande Toile »

Vendredi 08 18h Au fil des saisons 20h30 AVANT PREMIERE
(vost) Il reste encore demain (vost)
Samedi 09 14h30 Apres midi Rétro Gaming avec le film Belle | 18h Belle
20h30 Bob Marley : one love
Dimanche 10 15h30 Le dernier jaguar 18h Une vie
20h30 L'incroyable vie révée de Miss Fran (vost)
Mardi 12 20h30 Une vie (vost)
Mer 13 10h30 Ciné lecture Les petits singulier I 20h30 Mme de sévigné
Jeu 14 20h30 La ferme des Bertrand
Ven 15 18h Mambar Pierrette (vost) | 20h30 Cocorico
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d’ouverture des associations sur notre site en
flashant le QR Code ci -contre

GAAEL Section Photos : Expo photos au Centre socio-culturel
de Ti Lanvenec : La section photos du GAAEL aprés avoir participé a
pluie d'images a la médiatheque de Lambézéllec sur le theme "graines
de champion" (les 15-25 ans) est heureuse de partager son travail et
expose au CSC Ti-Lanvenec jusqu’au 23 mars 2024.

Loisirs & Créations Club Loisirs et Créations :
Activité du jeudi 14 mars : lapin de Paques - prévoir du carton
(calendrier), de la ficelle ou de la laine, de la ouatine, du canson noir
et blanc ou de la feutrine, du tissu de couleur.

Bibliothéque Pour Tous

L'équipe de bénévoles de la bibliothéque a besoin de se renforcer.
Dynamique, elle assure les permanences, les achats de livres et leurs
équipements, les animations scolaires, les soirées .... Si vous étes
intéréssés, n'hésitez a nous contacter. Horaires d'ouverture de la
Bibliothéque Pour Tous : mardi : 17h30-18h30 / mercredi : 10h30-12h
et 16h30-18h / vendredi : 16h30-18h / dimanche : 10h30-12h. Suivez
sur Facebook notre actualité : animations jeunesse et adultes, achats
de livres...

Réves d'enfants Une envie de vider vos placards ? Des places
sont encore disponibles. Inscrivez-vous a la bourse a la puériculture
de l'association le 17 mars 2024: dés a présent par mail
revesdenfantsloc29 @gmail.com ou par sms au 06.64.61.40.25

/

'*'- DIMANCHE 17 MARS 2024 ‘
® Bourse o°®

PUERICULTURE -
_ OVETEMINTS <

ETS de O & 14 ans

Nt

Locmaria-Plouzané
” Gymnase de Keralaurent

VENTE DE CREPES
¥ Bourse organisée par |'Association
d'Assistantes Maternelles -~ —Q

REVES D'ENFANTS SR

'*
*
*
*
*
*
'*
'*
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renscigaements ¢t inscriptions €
revesdenfantsloc29@gmail.com

Ti Lanvenec 7 02 98 48 48 58

P<tilanvenec29@gmail.com
(Pwww.tilanvenec.centres-sociaux.fr

Horaires du secrétariat Lundi et jeudi : 14h-18h Mardi,
mercredi, vendredi : 10h-12h et 14h-18h

Horaires du foyer des jeunes Lundi : Fermé Mardi : 16h00 - 18h00
Mercredi : 10h00 - 12h00 / 14h00 - 18h00 Jeudi : 16h00 - 18h00
Vendredi : 16h00 — 18h30 Samedi : 10h00 — 12h00 / 14h00-18h00

G Bt i b

Local d'Accompagnement Découverte Numérique

I ’ I : Vous rencontrez des difficultés avec les outils

numériques (Smartphone, tablette, ordinateur,

- Jrim—— «  réseaux sociaux, photos, mail, internet) ... N'hésitez a
venir rencontrer William ! Accompagnement gratuit sur RDV,
permanences, lundi, mercredi, jeudi et vendredi de 14h a 18h.
Nouveauté : L'ADN les ateliers du mardi individuels : 14h-15h et 15h-
16h ou collectif : 16h-17h Gratuit et sur inscription.

(Re .ﬁ@ I'atelier "Récup Art" récupére, comme chaque
année, tissus unis ou imprimés, jeans, paquets de café
EIA"#‘? vides ainsi que tout article de mercerie tels que fermoirs,
anneaux, perles, cordelettes, fils coton, paracorde ... pour
réaliser des objets qui seront vendus, lors de nos prochaines ventes
au profit d'associations caritatives. Vous pouvez déposer vos dons aux
heures d'ouverture de l'accueil du Centre Ti Lanvenec et plus
spécialement, pour plus de renseignements, le vendredi apres-midi,
ol nous nous retrouvons pour échanger et confectionner nos
créations. Merci d'avance.

Cafés Seniors Les €Cofés Seniors
ouvert a toutes les Présentation du nollveau service
générations : pour ma sante sur la commune
Mardi 19 mars & 14h a Ti Par Alice MERIGUET

Lanvenec : présentation du
nouveau service pour ma
santé sur la commune
animé par Alice Mériguet
infirmiére « asalee ».
Quelles sont les missions de
I'infirmiére ASALEE ?

Ai-je le droit a ce service

“Infirmiére «<ASALEE»

santé ? . ‘
Peut-elle maidera Mardi 19 mars 12H00°F Lanvenec
répondre a mes besoins ? LOCMARIA PLOUZANE
Pour | rsonn n

our les personnes sans OUVERT n TOUTES siutnnmus
véhicule, un transport
gratuit est assuré par Carsat

les bénévoles, il suffit de
s’inscrire a l'accueil de Ti
lanvenec.

Evénement a Locmaria : Le retour du JUMPOLAND !
Du 23 au 24 marsde 11h a

18h.
o e vos  enfants STRUCTURES GONFLABLES

* JEUX EN BOIS «

sauter, rigoler et se
! g O ET_DE NOMBREUSES AUTRES ANIMATIONS !

défouler sur des structures
géantes! Plus de 1000 m2 ;
de structures gonflables ww
pour les petits et les

grands,..., tout est prévu
pour passer un super
moment en famille
(RESTAURATION SUR
PLACE et confiserie/ barbe
a papa sur place, ...). Pour
6€ par enfant et 2,50€ par
adulte, venez passer un ‘
moment  convivial et
familial — entrée valable
pour les 2 jours. 23 et 24
Bonne ambiance et rires MARS 2024
sont assurés!

('4

\000-?1 de JEUX GONFLABLES
gspace couvert et chauffe

Restauration
GONFISERIES

18H COMPLEXE SPORTIF
KERALAURENT

11h -
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Esl Football

P Vendredi 08/03 : Vétérans : match de championnat contre St Renan
a Kéralaurent a 21h, RDV 3 20h20 a Kéralaurent P> Samedi 09/03 : U6-
U7 : REPOS = U8 : REPOS = U9 : match amical contre les U11B a 10h a
Kériscoualch, RDV a 9h20 a Kériscoualch = U11A : tournoi Futsal de
Ploudalmezeau, RDV a 9h a Kéralaurent = U11B : match amical contre
les U9 a 10h a Kériscoualch, RDV a 9h20 a Kériscoualch = U13A : match
amical contre les U15F du Stade Brestois a la Cavale Blanche = U13C:
REPOS = U16A : opposition interne a Kériscoualch a 14h, RDV a 13h15
a Kériscoualch = U16B : opposition interne a Kériscoualch a 14h, RDV
a 13h15 3 Kériscoualch P> Dimanche 10/03 : U13B : tournoi Futsal de
Ploudalmezeau, RDV a 8h45 a Kéralaurent = SENIORS A : match de
championnat contre St Pabu 1 a 15h30 a Kéralaurent, RDV a 14h a
Kéralaurent = Le ballon du match est offert pa AML Auto, garage
Peugeot de Locmaria-Plouzané, merci a Mick et Anthony = SENIORS
B : match de championnat contre Guilers 3 a 13h30 a Kéralaurent,
RDV a 12h30 a Kéralaurent = SENIORS C: match de championnat
contre et a Coat Meal 2 a 13h30, RDV a 11h45 a Kéralaurent = LOISIRS :
match contre St Renan a Kéralaurent a 10h, RDV a 9h30 a Kéralaurent.

Les Marcheurs De Penn Ar Bed le 13 mars

Rando 1ler | Point de | Rando Point de
groupe départ 28me groupe départ
Portez - Le | Parking de | Locmaria Parking des
Trez Hir Portez Menhirs

Locmaria Vélo Club

Dimanche 10 mars 2024 : Groupes A, B, C, D, Tremplin : Participation
a la randonnée de Saint Renan (Saint Renan Iroise Vélo) a la Maison
du vélo de Saint-Renan, participation 5€. 100km a 8h15 allure libre =
90km a 8h25 28-30km/h = 75km a 8h35 25-27km/h = Ef
51km a 8h45 18-24km/h Départ collectif du club a 8
heures (90km,75km,51km) ou rendez-vous direct
individuel = Retrouvez toutes les informations sur [BIT 5
cette randonnée a l'adresse https://lvc29.jimdofree.com/actualités-
annonces-lvc/ ou en scannant ce QR code

Circuits libres pour ceux qui n'y participent pas, départ habituel au
club a 8h30 ou 9h00. Circuits en semaine : Vélo de route le mercredi
a9 h 00. Durée de la sortie de 2 h 00 a 2 h 30. Pour des informations,
appelez le 06 62 77 24 16 ou consultez notre site
https://lvc29.jimdofree.com
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SERVICES DE CONCIERGERIE Ludivine Quéré : locative
ou privée a Locmaria-Plouzané et environs : Création annonces en ligne
Photographies professionnelles du logement Optimisation des tarifs de
location, Gestion du calendrier, Suivi des voyageurs, Entretien du linge de
maison, Ménage professionnel Service de maintenance Check-in / Check-
Out Service d'assistance 24/7 Suivi des évaluations Assurance du
logement Suivi des consommables. Aération réguliere votre logement
Présence lors des RDV de maintenance . Courses et ménage avant votre
arrivée. Toute |'année envoie de photos ext. et intér. de votre bien (cela
vous permettra de vérifier que votre logement est entre de bonnes mains)
07.86.74.47.08.

LA CAVE DE LANVENEC

Les soirées dégustations ont repris a La Cave de Lanvenec. Ces ateliers
initiatiques permettent de découvrir six cuvées accompagnées de
quelques grignotages. Renseignements et inscriptions en boutique ou par
téléphone au 02.98.48.14.14. Prochaines dates : jeudi 28 mars (Whiskies),
jeudi 25 avril (Languedoc-Roussillon), jeudi 23 mai (Vins & Fromages).
Programme complet disponible sur le site internet
https://www.cavedelanvenec.fr/soirees-degustations/

Emploi : Cherche personne de confiance pour m’aider 3 soirs/
semaine (18h00-20h00) avec mes 2 filles (4 ans & 6 mois) : aide a la
préparation du repas, quelques taches ménagere, & babysitting.
Appétence pour la cuisine (plats variés et équilibrés) et expériences avec
les jeunes enfants demandées. 06 85 54 90 20 » Cherche un ou une
garde d’enfants le week-end pour 2 enfants agés de 1 et 2 ans. Samedi :
8h-12h30 & 15h-19h30 ; dimanche : 9h — 12h30 & 17h — 19h. 07 68 82
66 17.

A vendre : 3 selles de cheval et articles d’équitation, TBE
06 89 56 52 77 I Ensemble de meubles SDB blanc 80/40 cm, vasque
65/50 et miroir 65/95, TBE 7 06 43 42 61 61 > Lit pliant, lave-vaisselle,
machine a coudre et meuble de SDB a petit prix 78 02 30 82 20 49 I Table
basse de salon en merisier 1,20 x 0,70, se releve en table a manger, 100 €
0625131593

Cherche Logement a Locmaria-Plouzané ou environs, type T1 ou
T2 dans une maison ou un appartement. Peut étre aussi chambre chez
I'habitant. Loyer égal ou inférieur a 600€ 7 06 11 39 30 87 !> Scooter
50cc bon état 7 06 60 85 06 89.

A donner : » Chéne a couper contre bois 7 07 82 81 84 99.

Trouveé : » Chatadulte de couleur créme tigré marron-roux trouvé
au 7 rue de Portez, 7 06 74 61 30 22.
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Salle de Kéralaurant
Locmaria - Plouzané

25¢

Entrée & Restauration
éritif offert
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06.68.14.92.46
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