Lokmaria-Plouzane PI o U Z a n é

Lundi de 14h a 17h30,

Mardi, mercredi, jeudi et vendredi
de 9h a 12h et de 14h a 17h30,
Samedi 9h-12h

Agence Postale communale :
Lundi, mardi, mercredi, jeudi et
vendredi de 15h a 17h30 ; samedi
9h30-12h

Numeéros d'urgence consultables sur le
répondeur téléphonique.

: 029848 40 09

> : mairie@locmaria-plouzane.fr

< : mairie-hebdo@locmaria-plouzane.fr

Numéros d’urgence
Samu : 15 — Pompiers : 18

Pharmacie de garde : 32 37

Eau potable : 02 29 00 78 78
Assainissement : 07 87 50 59 19
Enedis Dépannage : 09 72 67 50 29

Cabinets infirmiers

LE RUYET Sandrine, ABALLEA Gwénaélle,
GAUTREAU Manon au 22 bis route de Kerfily
Soins infirmiers a domicile # 02 98 48 56 55.
Soins au cabinet sans rendez-vous du lundi au
vendredi de 7h30 a 9h30 : prise de sang,
vaccination, pansement, injection, ...

Test antigénique et PCR sur rendez-vous.
www.cabinet-infirmier-locmaria-plouzane.fr

CAVALEC Emmanuelle, SENE Kelly. 8 rue Jean
Colle, PORSMILIN, Locmaria- Plouzané. Soins
infirmiers a domicile 7 jours sur 7 et au
cabinet sur rendez-vous (vaccination, prise de
sang, pansement...) 75 02 98 34 14 75.

Test antigénique et PCR sur rendez-vous.

Amélie DUMONT et Alexandra BILLY,
Infirmiéres Dipldmées d'Etat, a domicile 7J/7 et
vous regoivent sans rendez-vous au cabinet
situé Résidence Oyat, 17 place Michel Lareur
du lundi au samedi de 7h a 7h30 et de 11h30 a
12h. Pansements, prélévements, surveillance
thérapeutique, soins d'hygiene, injections,
vaccination, perfusions... La campagne de
vaccination anti-grippale débute le 17 octobre,
et peut étre associée a la vaccination COVID.
07 66 28 52 81

MayyeZte

Horaires d’été
L'accueil de la Mairie et I'agence postale communale seront fermés tous les samedis du 06
juillet au 31 ao(t 2024 inclus. Merci pour votre compréhension.

Lancement des travaux de réfection de la route de la Madeleine
La route de la Madeleine, un axe routier de 4,3 km s

reliant les routes départementales 67 et 789, 3 4

traverse  Ploumoguer, Locmaria-Plouzané et
Plougonvelin. Actuellement en mauvais état, la

commune de Locmaria-Plouzané entreprend des

travaux de réfection sur 1,3 km pour améliorer la

sécurité, gérer le trafic, calibrer la bande de i
roulement, assurer la durabilité et évacuer les eaux

de ruissellement. Ces travaux incluront le renforcement de la chaussée, la construction de
chaussée de poutres de rive, I'élargissement et le calibrage de la bande de roulement et
de l'assiette routiere, la mise en place d'un nouveau revétement et I'ouverture d'un fossé
pour les eaux pluviales. Répartis en deux phases, les travaux débuteront le 2 septembre
2024 pour une durée d'environ deux mois. Pendant cette période, une déviation sera mise
en place, car la route sera fermée a la circulation.

Toutefois, l'accés aux riverains sera maintenu. Nous vous remercions de votre
compréhension et de votre patience pendant la période des travaux.
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Les animations de lI'été ...
72 Tk

Mardis de Portez : les concerts en plein air
sur l'esplanade de Portez auront lieu tous
les mardis soir du 16 juillet au 20 aodt, de
21h a 23h.

ot

Expositions d'Art _a la Chapelle St
Sébastien du 23 juillet au 24 aoit : tous les
jours (sauf le lundi) de 15h a 18h. Seront
exposées des peintures, aquarelles,
acryliques, sculptures, photos etc... Entrée
libre. Concert le dimanche 25 ao(t.

Visites du patrimoine lanvénécois : tous
les jeudis de 14h a 17h, entrée libre. 18/07
: visite du site de Lesconvel - 25/07 Manoir
de Kerscao - 01/08 Le bourg - 08/08 Manoir
de Kerscao.

Imardilauldim:
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. Concert dé clgtqre animations-culturelles@locmaria-
duanche aolt a17h plouzane fr

Locmaria féte sa libération 1944-2024
A l'occasion de la libération de notre commune, il y a 80 ans, la
T municipalité organise le samedi 14 septembre a partir de 14h une féte au
Lgtraon ~ bourg. Ce sera l'occasion de mettre a I'honneur les ainés de notre

4 commune.

C'est pourquoi, nous invitons toutes les personnes ayant connu la
Libération de la commune (ou leur famille) a se manifester auprés de la mairie : soit a
I'accueil de la mairie, soit par téléphone au 02 98 48 40 09 soit par Internet sur le site de

la commune, en page d'accueil onglet « nous écrire ».
Merci d'indiquer les nom, prénom, adresse et n° de téléphone de la personne concernée.

Date limite : le 31 juillet
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Baignade et péche a pied interdites sur la plage de
Porsmilin

En raison des résultats des analyses du contrdle sanitaire des eaux de
baignade, les activités de baignade et de péche a pied sont interdites
sur cette plage a compter du 18 juillet 2024 et ce jusqu’a nouvel ordre.
Nous vous remercions de votre compréhension.

Entretien des accotements devant les habitations
Pour préserver la propreté et la sécurité de nos espaces publics, un
arrété a été pris concernant I'entretien des accotements devant les
habitations, conformément aux usages actuels. Merci aux habitants
qui s'en occupent déja.

Tous les propriétaires, locataires, usufruitiers et occupants des
habitations de Locmaria-Plouzané doivent entretenir régulierement
les accotements situés devant leur propriété sur une largeur d'un
metre (1m). Cela comprend : la coupe des mauvaises herbes ; le
retrait des végétations spontanées ; la collecte des déchets. Modalités
d'entretien : I'utilisation de produits phytosanitaires est strictement
interdite.

Coupure d’électricité

Le mardi 06 aolit 2024 de 09h00 a 10h30.

Quartiers ou lieux-dits : 8, 12 streat Kan An Avel ; Trégana ; 1 au 21 bd
de I'Océan ; chemin des Mouettes ; 5 place Henri Jestin ;3,7 au 9, 7b
place Henri Gestin ; rue de Coat Losquet

Portage de repas a domicile

LES PANIERS D’ARMOR. L'association Les Amitiés d’Armor propose un
service de portage de repas équilibrés sur votre commune. Le panier
journalier au tarif de 13,49€ comprend : 1 potage, 2 entrées, 1 plat et
sa garniture, 1 fromage, 2 desserts ainsi que du pain et du beurre. Le
tout est livré par nos agents de portage qui assurent une veille sociale
des bénéficiaires au quotidien. Contactez-nous au 02.98.07.32.24
pour plus de renseignements et commander vos paniers.

Paroisse

Samedi 20 : messe a 18h a Guilers. Dimanche 21 : messe a 10h30 a la
chapelle de St Sébastien a Locmaria. Samedi 27 : messe a 18h a
Locmaria. Dimanche 28 : messe a 10h30 a Guilers, Plouzané et a la
chapelle de Ste Anne du Portzic.

Propriétaires forestiers, le CRPF est a votre
service !

Le collectif Forét Bois Pays de Brest accompagne les propriétaires
forestiers pour renouveler leurs boisements et valoriser leurs bois. Au
sein de ce collectif, le Centre régional de la propriété forestiere (CRPF)
conseille et forme les propriétaires privés sur le terrain. Vous étes
propriétaire d’un bois ? N’hésitez pas a contacter le CRPF pour une
visite et un diagnostic gratuits. Pour les propriétaires qui le
souhaitent, la mise en place de chantiers groupés est proposée.
Votre contact au CRPF :Paul JANVIER, Technicien Forestier

06 18 44 72 24 — paul.janvier@cnpf.fr Sur rendez-vous, permanence
le lundi matin a Landerneau (tous les 15 jours)

Agence Régionale de Santé Bretagne

Afin de freiner l'implantation du moustique tigre sur notre territoire
et limiter I'impact sanitaire et les nuisances associées. Une étape
primordiale est notamment d'informer les administrés sur la
problématique du moustique tigre : le reconnaitre et signaler sa
présence aux autorités, et se prémunir de sa présence par les bons
gestes. L'Agence nationale de sécurité sanitaire de |'alimentation, de
I'environnement et du travail (ANSES) a mis en place un site internet
permettant aux citoyens de connaitre les gestes essentiels
https://signalement- moustigue. anses.fr/signalement albopictus/
Ce site permet également au citoyen de signaler la présence du
moustique tigre, en prenant en photo les moustiques observés
ressemblant a un moustique tigre. Ces signalements permettent
ensuite de prendre des mesures de lutte dés que la présence est
confirmée. Des gestes simples peuvent en outre étre facilement mis
en place par les habitants pour supprimer les eaux stagnantes ou le

moustique est susceptible de pondre ses ceufs et proliférer. Vous
trouverez unecheck liste disponible sur
https://www.bretagne.ars.sante.fr/system/files/2024-

04/240327 checklistmoustique DEF bretragne grcode 0.pdf

Qu’est-ce qu’‘une maison

Ene réénce passive ?

Aggence Energie - imat

Py de et Une maison passive est une habitation a
trés basse consommation dont l'air intérieur se chauffe grace aux
apports solaires et aux calories émises par ses habitants. Sa
construction repose sur le concept du bioclimatisme, visant a
minimiser les déperditions thermiques du batiment et a utiliser de
fagon optimale I'énergie apportée par le soleil. Ce mode de
construction implique une isolation sans faille, une étanchéité a l'air
parfaite et un systéeme de ventilation tres performant.

Une telle maison ne nécessitera presque jamais de chauffage central.
Sachez en outre qu’il est possible de construire une maison a énergie
positive : celle-ci est aussi une maison trés basse consommation a
laquelle on ajoute une production d’énergie renouvelable.
Energence —02 98 33 15 14

Centre Hospitalier LE JEUNE

L'équipe de rééducateurs du Centre Hospitalier Le Jeune a Saint
Renan, propose des ateliers de prévention des chutes a destination
des personnes de plus de 65 ans, chaque jeudi de 14h a 16h a I’hépital
Le Jeune, a partir du 12 septembre 2024, pour 12 semaines. Pour
s’inscrire, il suffit d’appeler le 02 98 32 33 15

Nous proposons aussi des consultations de tabacologie, sur
inscription au méme numéro.

Moules Lard Frites dimanche 21 juillet 2024
Vendredi 19 juillet : permanence pré-vente pour les menus MLF a
Carrefour Contact de 17h a 19h.

Samedi 20 juillet : permanence pré-vente pour les menus MLF a
Carrefour Contact de 10h30 a 13h.

Tarif réduit a 14 euros.

Visites au centre de tri des emballages

Le centre de tri Triglaz ol sont triés les papiers et emballages collectés
dans les poubelles jaunes ouvre ses portes aux visites cet été.

Au programme : visite de I'usine et découverte du processus de tri,
mise en pratique ludique du tri sur table d'animation a écran tactile.
Nous avons la chance d'avoir un équipement congu pour les visites du
public. Curieux, peu convaincus, ou trés motivés, nous vous espérons
nombreux pour ces visites, nous avons grandement besoin de faire
progresser la qualité du tri !

Dates proposées : mardi 23/07 a 14h ; jeudi 01/08 a 10h ; mardi 06/08
a 14h. Visite Gratuite, accessible a partir de 6 ans ; durée de la visite :
1h30-2h00. Adresse : 32/34 rue Tevennec Leslour'ch - ZI St Eloi 29800
PLOUEDERN.

Pour vous inscrire, remplissez ce formulaire et choisissez votre date
en indiquant le nombre de participants par inscription.
https://doodle.com/sign-up-sheet/participate/02401c11-e168-407f-
b694-fbabda96e980/select

Les inscriptions par téléphone sont aussi possibles auprés d'Estelle
Guichaoua 0298 2037 93 pour ceux qui n'auraient pas acces a
internet.
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Cinéma « les allumés de la grande Toile »
Vendredi 19 21h Le comte de Monte Cristo
Samedi 20 18h L’enfant qui mesurait le monde | 21h Vice versa 2

11h Vice versa 2
17h30 Le comte de Monte Cristo
21h The bikeriders (vost)
Mardi 23 21h Maria (vost)
11h Rétrospective GHIBLI Mon voisin Totoro

Dimanche 21

Mercredi 24
21h Pourquoi tu souris ?

Jeudi 18 21h Voir ou revoir La tresse

Groupe scolaire Kériscoualc’h

L'école primaire publique de Keriscoualc’h recherche deux jeunes
volontaires en service civique

L'école primaire publique de Keriscoualc’h recherche deux jeunes
volontaires en service civique. Des missions éducatives, pédagogiques
et citoyennes auprés des éléves leur seront confiées, en
accompagnement des enseignants et du directeur de I'école.

Voici quelques exemples de missions: participation dans les classes
aupres d’éléves, animation du conseil d’enfants (délégués de classe)
avec le directeur, animation auprés des éléves sur les temps de
récréation auprés des enseignants, participation a la vie de I'école
(nouveau site internet en cours, projet d’école, accueil...). Une variété
de missions pour un stage riche en expériences et en engagement
civique. Le service civique universel s'adresse a des jeunes de 18 a 25
ans. L'offre de mission vaut pour I'année scolaire 2024-2025 et le
volume hebdomadaire d'activité est de 30 heures modulables. Les
congés coincident avec les vacances scolaires. Le volontaire percevra
une indemnité mensuelle. Les jeunes intéressés devront rechercher
la mission sur le site du service civique (indiquer le nom de la
commune et de I'école dans le moteur de recherche) et se porter
volontaire a cette adresse : http://www.service-civique.gouv.fr/

Pour obtenir des renseignements complémentaires, n’hésitez pas a
contacter I'école : 75 02 98 48 44 13 < ec.0291210H@ac-rennes.fr

Lanildut — Balade canoé « au fil de I'Aber lldut »

Balade en canoé avec Yann de Wild Wata, 2h : 24/07, 31/07, 07/08 et
14/08. Découvrez les richesses de I'Aber Ildut : faune, flore, histoire.
Sur réservation au 02 98 48 76 23 ou npi.ploudalmezeau@ccpi.bzh.
Location de kayak et de vélos a la Boutique du Crapaud au 02 98 04
30 79.

Ecole de musique d’Iroise

Tournée des lauréats de Nouvelle scene, le tremplin de I'école de
musique : 21/07 Plouarzel : Ceiliroise, 21/07 Lampaul-Plouarzel :
Cosmonium (pop rock),7/08 a Ploudalmézeau au Moulin neuf en
premiére partie de Brind’zinc, 09/08 en 1% partie du fest noz de
Lochrist.

Retrouvez toutes les informations et les horaires
d’ouverture des associations sur notre site en
flashant le QR Code ci -contre

Bibliothéque Pour Tous
Horaires d'ouverture de la Bibliotheque Pour Tous : mardi : 17h30-
18h30 / mercredi : 10h30-12h et 16h30-18h / vendredi : 16h30-18h /
dimanche : 10h30-12h.
Suivez sur Facebook notre actualité : animations jeunesse et adultes,
achats de livres...
0 : Bibliotheque Pour Tous de Locmaria-Plouzané.
4 : bibliotheque-pour-tousO@orange.fr

Ti Lanvenec

f/ﬂ?‘x( 7% 0298 48 48 58
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Programme des vacances
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rdv au foyer rdv a la plage

des jeunes de porsmilin des jeunes

prix : 14 euros gratuit prix : 14 euros
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18h = 23h

rdv au foyer

Vendredi 26 Juillet
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13h - 18h Le foyer ferme

ses portes.
rdv au foyer P

Réouverture le

3 des jeunes
des jeunes 2 Lundi 19 Aout

prix : 5 euros gratyit

Remarques

Rando : prévoir gourde, chaussures de marche, pique nique et
affaires de plage.

Surf : Horaire communiqué la veille.

MultiSports : Aprés midi a Bourg Blanc, inter foyers, prévoir
gourde et tenue de sport.

———
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Foyer des Jeunes
Pour ne rien rater, une chaine whats app a été créée pour vous

informer directement sur les nouveautés / les programmes / les
séjours etc.. en lien avec le foyer des jeunes.

Si vous étes intéressés, n’hésitez pas a nous
rejoindre sur whats app :

Sur whats app : allez dans l'onglet « actu »,
trouver des chaines, recherchez « fdj —
Locmaria plouzane »

Navette du littoral : reprise du service du 02/07 au 29/08

La navette du littoral affrétée par Pays d’Iroise Communauté repart
pour la 3e saison consécutive ! 3 jours/semaine : les mardi, mercredi
et jeudi. Elle permet de rallier le nord au sud du territoire et
inversement, avec 16 arréts pour 2,50 €. Informations et horaires sur
www.pays-iroise.bzh.

Centres nautiques d’Iroise Vent d’Ouest - Stage dés 4 ans

Du 01/07 au 30/08 : stages dés 4 ans sur les centres nautiques de
Plougonvelin, Ploudalmézeau, Plouarzel et Landunvez. Rejoins
I’équipage ! Réservation en ligne sur nautisme.pays-iroise.bzh. Infos :
npi@ccpi.bzh, Plougonvelin et Plouarzel : 02 98 48 22 20,
Ploudalmézeau et Landunvez : 02 98 48 76 23

Centre nautique Plougonvelin — Location 7J/7 et cours particuliers
Du 01/07 au 31/08 : location 7J/7 et cours particuliers sur la plage du
Trez-Hir : kayak, paddle, catamaran, planche a voile, trimaran,
wingfoil, dériveur a foil et bateau a moteur. Réservation au 02 98 48
35 10. Renseignement a location.plougonvelin@ccpi.bzh,
nautisme.pays-iroise.bzh
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Centre nautique Ploudalmézeau — Location et cours particuliers

Du 01/07 au 31/08 : location et cours particuliers du lundi au samedi
au port de Portsall : kayak, paddle, catamaran, planche a voile et
wingfoil. Naviguez en soirée de 18h a 20h sur réservation au 02 98 48
76 23, npi.ploudalmezeau@ccpi.bzh, www.nautisme.pays-iroise.bzh

Centre nautique Landunvez — Nautisme, zen & bien-étre !

Du 02/07 au 27/08 : stages de voile, stages de kayak, péche a pied,
ateliers cyanotype, cuisine aux algues, péche a pied, marche
aquatique, découverte de I'Estran, pilates, méditation, création de
parfum et de bracelet, relaxation avec la sophrologie et location de
vélos. Calendrier et contact : nautisme.pays-iroise.bzh, 02 98 89 54
04, npi.landunvez@ccpi.bzh.

ESL FOOTBALL

Signatures de licences

Les prochaines séances auront lieu le vendredi 19 juillet de 18h a
19h30 et le samedi 20 juillet de 10h30 a 12h au club-house du stade
municipal.

Vétérans

Recherche joueurs (34 ans et +) pour la saison 2024-2025

Contact : DX eslveterans@gmail.com 75 07 81 90 59 50

Locmaria Vélo Club

Dimanche 21 juillet 2024 : Circuits A, B, C: La Forét/St Thonan. De
80 a 99 km selon le parcours choisi. Départ a 8 h 00 par Bodonou,
Guilers. Groupe Tremplin : circuit C départ 8h30. Circuit D : Trévia,
57 km. Départ a 9 h 00.

Détails des circuits
https://Ivcvelo.jimdofree.com/circuits/#21 juillet 2024
Circuits en semaine : Vélo de route le mercredi a 9 h 00. Durée de la
sortiede 2 h00a 2 h 30.

Pour des informations, appelez le 06 62 77 24 16 ou consultez notre
site https://Ivc29.jimdofree.com/

IVIARDIS
DEE PORTEZ “ "’

LOCMARIA-PLOUZANE :

Esplanade de
Portez

MARDI 23 JUILLET

S DU BOUT DU
MONDE

Bretagne. Certains marins ont posé leur sac a terre et
de nouveaux mousses et musiciens sont arrivés.
Les CapitainesAlain etJean Lucontrepris le commandement,
Du gaillard d'avant a la dunette, les chansons y résonnent,
chants a hisser, a virer, traditionnels ou tout simplement
chansons de mer.

Cela fait maintenant 24 ans que le navire vogue en
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Iroise Méca Services
L'atelier sera fermé pour congés du 26 juillet au 6 ao(t prochain.
Réouverture mercredi 7 aolt. Bonnes vacances a tous !

Emploi : > CADMR du Pays d’Iroise recrute des collaborateurs
aides a domicile H/F pour les mois d’ao(t et septembre. Vous
cherchez un job d’été qui a du sens ? N’hésitez pas a nous
contacter au 02 98 32 60 04 ou par mail a contact@admr29pi.org.
Missions : entretien du logement, du linge, accompagnements,
courses, aide a la préparation des repas... Temps de travail en
fonction de vos disponibilités. Permis B et véhicule personnel
nécessaire (indemnités frais kilométriques). www.admr-
paysdiroise.fr

A vendre : > Annexe 2 adultes neuve 275€ ; annexe plastimo
occase 175 € ; bouée mouillage 500 prix 40 € 7 02 98 48 54 32.
micro onde grill Whirlpool , 90 € ; tondeuse Viking type MB
650.0V, 180 € ; varlope, 20 € 06 62 22 50 29  un canapé 3
places tres bon état (double exemplaire ), 120€ 7 02 98 48 47 83
Vélo femme, peu servi panier a I'avent 70 €, 75 06 01 77 15 56.
Séparément ou ensemble 2 forfaits 3 jours pour le Fest jazz
26,27,28 Juillet a Chateauneuf du Faou, 2 billets pour le jeudi 25,
réservation camping 06 30 51 38 26 2 Vélos homme &
femme 50 € chaque 7 06 01 77 15 56

Trouveé : Une carte BreizhGo, perdu a Keralaurent. La
réclamer en mairie.

18 - Site de Lesconvel
25. Manoir & Jardin de Kerscao
Aout
Le Bourg - O]
Manoir & Jardin de Kerscao - 08

Les visites sont accompagnées & commentées
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