Lokmaria-Plouzane P l 0 U Z a n e

Lundi de 14h a 17h30,
Mardi, mercredi, jeudi et vendredi
de 9h a 12h et de 14h a 17h30

Agence Postale communale :
Lundi, mardi, mercredi, jeudi et
vendredi de 15h a 17h30

Numeéros d'urgence consultables sur le
répondeur téléphonique.

& :0298 484009

< : mairie@locmaria-plouzane.fr

< : mairie-hebdo@locmaria-plouzane.fr

Numéros d’urgence
Samu : 15 — Pompiers : 18

Pharmacie de garde : 32 37

Eau potable : 02 29 00 78 78
Assainissement : 07 87 50 59 19
Enedis Dépannage : 09 72 67 50 29

Cabinets infirmiers

CAVALEC Emmanuelle, SENE Kelly. 8 rue Jean
Colle, PORSMILIN, Locmaria- Plouzané. Soins
infirmiers a domicile 7 jours sur 7 et au
cabinet sur rendez-vous (vaccination, prise de
sang, pansement...) 7 02 98 34 14 75.

Test antigénique et PCR sur rendez-vous.

Amélie DUMONT et Alexandra BILLY,
Infirmiéres Diplémées d'Etat, a domicile 7J/7 et
vous regoivent sans rendez-vous au cabinet
situé Résidence Oyat, 17 place Michel Lareur
du lundi au samedi de 7h a 7h30 et de 11h30 a
12h. Pansements, prélevements, surveillance
thérapeutique, soins d'hygiene, injections,
vaccination, perfusions... La campagne de
vaccination anti-grippale débute le 17 octobre,
et peut étre associée a la vaccination COVID.
07 66 28 52 81

LE RUYET Sandrine, ABALLEA Gwénaélle,
GAUTREAU Manon au 22 bis route de Kerfily
Soins infirmiers a domicile 7 02 98 48 56 55.
Fermeture de la permanence du 10 aout au ler
septembre  2024. possibilité de soins
uniquement sur rdv
www.cabinet-infirmier-locmaria-plouzane.fr
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Horaires d’été
L'accueil de la Mairie et I'agence postale communale seront fermés tous les samedis
jusqu’au 31 ao(t 2024 inclus. Merci pour votre compréhension.

Les animations de I'été ...
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MARDI 20 AOUT
MATTHIEU LEE DONGE
& MUSICAL HAT
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Les Mardis de Portez :

Concerts en plein air sur
I'esplanade de Portez tous
les mardis soir jusqu’au 20

aolt de 21h a 23h.

Malthleu Le Donge

a- Eoﬂt ?L

atthieu Le Donge est un chanteur, auteur,
(ompcswtsurbrﬂmn Chanteur pmfssslonnel
ante de la pop rock

vec sa voly puissante, \I se produit dans

Expositions d'Art
a la Chapelle
St Sébastien

iusgu’au 24 aoiit :

Tous les jours (sauf le lundi)
de 15h a 18h. Seront
exposées des peintures,

aquarelles, acryliques,
NOS PARTENAIRES Catggffodlg ®» sculptures, photos etc...
Liocmaria . Locmaria Plouzané * <28  Entrée libre. Concertle

e PlOUZONE De Bh220h . N
45 ha13h dimanche 25 aot.

terpréte ses compositions. Il a sorti
(6 titres en 2014), la lum du
(10 titres en 2018 ) et Lucifer.free.fr
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féte sa libération “ ” R
- “ LOCMARIA-PLOUZANE "

Samedi 14 septembre 2024 FRETE SA LIBERATION
1944-2024.

9
Coeur de Bourg

Cérémonies officielles
a partir de 14 heures

RDV parvis de la mairie
Animaﬁog gratuites Swnedb 14 beptanm
a partir d115 heures ', 14 h - 28 h,

Commeémoration - Expositions
Promenade en caléche - Jeux en bois
Danses et défilé de mode des années 50

Danses rétro et bal populaire
a partir de 21 heures

Roedy

Concert Rock,

Restauration sur place == Swing, Lindy Hop

Parkings a proximité
Lacmaria..

louzane




ff} ?/‘@ a}w[k[w

VA

Lancement des travaux de réfection de la route de
la Madeleine

La route de la Madeleine, un axe routier de 4,3 km reliant les routes
départementales 67 et 789, traverse Ploumoguer, Locmaria-Plouzané
et Plougonvelin. Actuellement en mauvais état, la commune de
Locmaria-Plouzané entreprend des travaux de réfection sur 1,3 km
pour améliorer la sécurité, gérer le trafic, calibrer la bande de
roulement, assurer la durabilité et évacuer les eaux de ruissellement.
Ces travaux incluront le renforcement de la chaussée, la construction
de chaussée de poutres de rive, I'élargissement et le calibrage de la
bande de roulement et de l'assiette routiere, la mise en place d'un
nouveau revétement et I'ouverture d'un fossé pour les eaux pluviales.
Répartis en deux phases, les travaux débuteront le 2 septembre 2024
pour une durée d'environ deux mois. Pendant cette période, une
déviation sera mise en place, car la route sera fermee a la circulation.
Toutefois, l'accés aux riverains
sera  maintenu. Nous vous
remercions de votre
compréhension et de votre
patience pendant la période des
travaux.

Coupure d’électricité

Jeudi 22 aoit 2024 de 9h00 a 13h00 :

Quartiers ou lieux-dits : 1, 5 venelle de la Cité ; 3au 9, 2 au 8, 12, 5bis
route de Troharé ; 1 au 5, 2 au 8, 4bis, 1bis rue de Pont Rohel ; 1,2 au
6 rue de porsmilin; 1 au 9, 2 au 14 rue Francois Herry ; 4 au 6 av du
Chéateau ; 1, 4 rue de la Montagne; 1 au 5, 9, 13, 2, 12 au 18 rue de
Quelarguy ; 25 au 35, 41 au 45, 26 au 30, 34 rue Jean Collé

Relais Parents Assistantes Maternelles (RPAM)
C’est un service communautaire dédié a l'accueil du jeune enfant,
gratuit et ouvert a tous : parents, futurs parents, enfants, assistants
maternels, gardes a domiciles, candidats a I'agrément... Ce service
peut étre sollicité par les familles pour trouver un mode d’accueil.
Pour tout renseignement : Rozenn JAFFREDOU, animatrice basée a la
maison de I'enfance de Locmaria-Plouzané, est joignable au 02 98 48
99 91 ou rpam.sud@ccpi.bzh, les lundis, mardis, jeudis, vendredis et
un  mercredi sur deux. https://www.pays-iroise.bzh/mon-
quotidien/vivre-ensemble-a-tous-ages/petite-enfance.

Portage de repas a domicile

LES PANIERS D’ARMOR. L'association Les Amitiés d’Armor propose un
service de portage de repas équilibrés sur votre commune. Le panier
journalier au tarif de 13,49€ comprend : 1 potage, 2 entrées, 1 plat et
sa garniture, 1 fromage, 2 desserts ainsi que du pain et du beurre. Le
tout est livré par nos agents de portage qui assurent une veille sociale
des bénéficiaires au quotidien. Contact 02.98.07.32.24 pour plus de
renseignements et commander vos paniers.

Paroisse

Samedi 17 : messe a 18h a Locmaria - Dimanche 18 : messe a 10h30
a Plouzané - Samedi 24 : messe a 18h a Guilers - Dimanche 25 : messe
a 10h30 a Plouzané.

Propriétaires forestiers, le CRPF est a votre
service !

Le collectif Forét Bois Pays de Brest accompagne les propriétaires
forestiers pour renouveler leurs boisements et valoriser leurs bois. Au
sein de ce collectif, le Centre régional de la propriété forestiere (CRPF)
conseille et forme les propriétaires privés sur le terrain. Vous étes
propriétaire d’un bois ? N’hésitez pas a contacter le CRPF pour une
visite et un diagnostic gratuits. Pour les propriétaires qui le
souhaitent, la mise en place de chantiers groupés est proposée.
Votre contact au CRPF :Paul JANVIER, Technicien Forestier

06 18 44 72 24 — paul.janvier@cnpf.fr Sur rendez-vous, permanence
le lundi matin a Landerneau (tous les 15 jours)

Qu’est-ce qu’une maison passive ?

Une maison passive est une habitation a trés basse consommation
dont l'air intérieur se chauffe grace aux apports solaires et aux calories
émises par ses habitants. Sa construction repose sur le concept du
bioclimatisme, visant a minimiser les déperditions thermiques du
batiment et a utiliser de fagon optimale I'énergie apportée par le
soleil. Ce mode de construction implique une isolation sans faille, une
étanchéité a lair parfaite et un systeme de ventilation tres
performant.

Une telle maison ne nécessitera presque jamais de chauffage central.
Sachez en outre qu'’il est possible de construire une maison a énergie
positive : celle-ci est aussi une maison trés basse consommation a
laguelle on ajoute une production d’énergie renouvelable.
Energence —02 98 33 15 14

Centre Hospitalier LE JEUNE

L'équipe de rééducateurs du Centre Hospitalier Le Jeune a Saint
Renan, propose des ateliers de prévention des chutes a destination
des personnes de plus de 65 ans, chaque jeudi de 14h a 16h a I’hépital
Le Jeune, a partir du 12 septembre 2024, pour 12 semaines. Pour
s’inscrire, il suffit d’appeler le 02 98 32 33 15

Nous proposons aussi des consultations de tabacologie, sur
inscription au méme numéro.
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. Concert de cloture
dimanche 25 aoGt a17h

Amnesty International

Vente de mirabelles de Lorraine : vendredi 23 aolt 2024 a Kerlosvezan
a Lampaul-Ploudamézeau. Remise des cageots sur plusieurs points le
long de la route. Visite de préférence sur la tranche horaire 13h30-
18h30. Paiement en cheque uniquement a I'ordre d'Amnesty
International. 27 euros le cageot de 5 kg. Ener»>
Commandes groupées: prévoir une 8ence

Agence Envrgie - Climat

seule commande avec le chéque Aoy e ot
correspondant. Espace de convivialité et d'échange avec table de
presse, exposition, pétitions, ainsi que crépes et produits de quelques
producteurs locaux.



Cinéma «les allumés de la grande Toile> piougonvelin

Vendredi 16 a 21h Le comte de Monte Cristo — Samedi 17 a 18h Un
p’tit truc en plus, a 21h Deadpool & Wolverine — Dimanche 18 a 11h
Moi moche et méchant 4, a 17h30 Le comte de Monte Cristo, a 21h
Diner a I'anglaise (vost) — Mardi 20 a 21h Deadpool & Wolverine —
Mercredi 21 a 11h Rétrospective Ghibli Porco Rosso, a 21h Trap —
Jeudi 22 a 21h Voir ou revoir Boléro — Vendredi 23 a 21h Le comte de
Monte Cristo.

Groupe scolaire Kériscoualc’h

L'école primaire publique de Keriscoualc’h recherche deux jeunes
volontaires en service civique

L'école primaire publique de Keriscoualc’h recherche deux jeunes
volontaires en service civique. Des missions éducatives, pédagogiques
et citoyennes auprés des éléves leur seront confiées, en
accompagnement des enseignants et du directeur de I'école.

Voici quelques exemples de missions: participation dans les classes
aupres d’éléves, animation du conseil d’enfants (délégués de classe)
avec le directeur, animation aupres des éléves sur les temps de
récréation auprés des enseignants, participation a la vie de I'école
(nouveau site internet en cours, projet d’école, accueil...). Une variété
de missions pour un stage riche en expériences et en engagement
civique. Le service civique universel s'adresse a des jeunes de 18 a 25
ans. L'offre de mission vaut pour I'année scolaire 2024-2025 et le
volume hebdomadaire d'activité est de 30 heures modulables. Les
congés coincident avec les vacances scolaires. Le volontaire percevra
une indemnité mensuelle. Les jeunes intéressés devront rechercher
la mission sur le site du service civique (indiquer le nom de la
commune et de I'école dans le moteur de recherche) et se porter
volontaire a cette adresse : http://www.service-civique.gouv.fr/

Pour obtenir des renseignements complémentaires, n’hésitez pas a
contacter I'école : 75 02 98 48 44 13 < ec.0291210H@ac-rennes.fr

Retrouvez toutes les informations et les horaires
d’ouverture des associations sur notre site en
flashant le QR Code ci -contre

Bibliothéque Pour Tous

Pendant I'été la bibliotheque pour tous n'est ouverte que le dimanche
matin de 10h30 a 12h00. Elle reprendra ses horaires habituels a partir
du ler septembre. Bonne vacances a tous! Notre actualité sur
Facebook : animations jeunesse et adultes, achats de livres...

0 : Bibliotheéque Pour Tous de Locmaria-Plouzané.

< : bibliotheque-pour-tousO@orange.fr

Ti Lanvenec
Priemge 7 0298484858
L S D4tilanvenec29 @gmail.com
L i+, (Pwww.tilanvenec.centres-sociaux.fr
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Le centre socioculturel sera fermé jusq’au 18 ao(t inclus.
Réouverture de I'accueil le lundi 19 ao(t a 14h00.

Le foyer des jeunes sera fermé jusqu’au 18 ao(t inclus.
Réouverture le lundi 19 aoGt a 10h

Roule Mamies

Il n’y a pas de service Roule Mamies au mois d’aot, car le Club des
Primevéres prend congé également. Reprise du service le jeudi 5
septembre.

DON DU SANG

Les réserves de sang restent faibles et le don du sang
irremplagable ! La période estivale est synonyme de
disponibilité et...pourquoi pas de générosité : ainsiles
donneurs sont attendus nombreux

/EFS)

ETABUISSEMENT FRANGAIS DU SANG

a TiLanvenec Lundi 29 ao(it de 8h30 a 13h00

Il faut étre agé de 18 a 70 ans et pesez au moins 50 kg, ne présenter
aucun symptome grippal et se munir d'un justificatif d'idendité.

Un médecin réalisera avec vous un entretien confidentiel pour
déterminer votre aptitude a donner, et pour garantir votre sécurité.
Apres votre don, vous partager un moment convivial avec les
bénévoles qui vous offriront une bonne collation. Au total, prévoyez
1 heure de votre temps pour I'ensemble de la démarche,

NOUS COMPTONS SUR VOUS A SANG POUR SANG, MERCI I'!'!

Pour offrir son sang, il vous suffit de prendre rendez-vous sur
dondesang.efs.fr ou I'appli Don de sang.

Réunion publique sur la présentation du Projet
d’Aménagement et de Développement Durables
(PADD) de Pays d'Iroise Communauté

jeudi 19 septembre a 18H30 a la CCPI, LANRIVOARE. Le PADD, qui
constitue une étape indispensable dans I"élaboration du Plan Local
d’Urbanisme intercommunal valant Programme Local de I'Habitat
(PLUi-H), détermine les grandes orientations (politiques)
d’aménagement de Pays d’'lroise Communauté pour les 20 années a
venir (horizon 2046). La population est invitée a venir échanger sur les
orientations générales du PADD qui sont le préalable a I'élaboration
des autres piéces du PLUi-H que sont les plans de zonage, le
réglement écrit, le Programme d’Orientations et d’Actions (ex. PLH) et
les Orientations d’Aménagement de Programmation (OAP) qui vous
seront présentés lors d’une autre réunion publique. <~ Plus
d'informations sur : https://www.pays-iroise.bzh/actualites/reunion-
publigue-sur-la-presentation-du-projet-damenagement-et-de-
developpement-durables-padd/

Maison de 'Emploi Jeudi 22 ao(t 2024, permanence de I'ADIE pour
la création d’entreprise a Pays d’lroise Communauté (Lanrivoaré).
Infos : maison.emploi@ccpi.bzh / 02 98 32 47 80

Service public départemental de 'autonomie : concertons-nous !

Le service Cohésion sociale et santé de Pays d’lroise Communauté se
fait I'écho du Département du Finistére, choisi pour préfigurer le
service public départemental de l'autonomie. Lobjectif est de
simplifier les parcours des personnes agées, en situation de handicap
et les aidants dans les démarches autonomie. Un questionnaire est en
ligne pour recueillir votre avis sur la situation en Finistere. Répondez
au questionnaire sur www.pays-iroise.bzh.

Bon plan : pensez a la navette du littoral !

Jusqu’au 29/08, la navette du littoral affrétée par Pays d’lroise
Communauté assure un service 3 jours/semaine : les mardi, mercredi
et jeudi. Elle permet de rallier le nord au sud du territoire et
inversement, avec 16 arréts pour 2,50 € le voyage. Informations et
horaires sur www.pays-iroise.bzh.

Plan Climat Air Energie du Pays d'lroise - Questionnaire a destination
des entreprises

Pays d’lroise Communauté a élaboré son Plan Climat Air énergie
Territorial (PCAET) en 2021. Un bilan de mi-parcours est a réaliser
cette année. Pour recueillir les besoins des entreprises sur les sujets
de transitions écologiques et énergétiques, un questionnaire est en
ligne jusqu’au 15 septembre sur www.pays-iroise.bzh.

Appel aux candidats pour les Tréteaux chantants du Pays d’Iroise !

Inscription des candidats (12 maximum) : ouverte uniquement aux
habitants du Pays d’lroise, agés de 50 ans et plus, a Pays d’lroise
Communauté jusqu’au 25/08. Vente de billets (8 €) a Pays d’lroise
Communauté a partir du 5/08 et a I'’Arcadie (Ploudalmézeau) a partir



du 20/08. Spectacle : une seule sélection le 28/09 a 14h a 'Arcadie.
Inscription/Renseignement : Nathalie Le Flem 02 98 84 97 60 —
Adeline L'Hour 02 98 84 94 86.

Centres nautiques d’Iroise Vent d’Ouest - Stages dés 4 ans

Jusqu’au 30/08 : stages dés 4 ans sur les centres nautiques de
Plougonvelin, Ploudalmézeau, Plouarzel et Landunvez. Rejoins
I’équipage ! Réservation en ligne sur nautisme.pays-iroise.bzh. Infos :
npi@ccpi.bzh, Plougonvelin et Plouarzel : 02 98 48 22 20,
Ploudalmézeau et Landunvez : 02 98 48 76 23

Centre nautique Plougonvelin — Location 7J/7 et cours particuliers
Jusqu’au 31/08 : location 7J/7 et cours particuliers sur la plage du Trez-
Hir : kayak, paddle, catamaran, planche a voile, trimaran, wingfoil,
dériveur a foil et bateau a moteur. Réservation au 02 98 48 35 10.
Renseignement a location.plougonvelin@ccpi.bzh, nautisme.pays-
iroise.bzh

Centre nautique Ploudalmézeau - Location et cours particuliers
Jusqu’au 31/08 : location et cours particuliers du lundi au samedi au
port de Portsall : kayak, paddle, catamaran, planche a voile et wingfoil.
Naviguez en soirée de 18h a 20h sur réservation au 02 98 48 76 23,
npi.ploudalmezeau@ccpi.bzh, www.nautisme.pays-iroise.bzh

Centre nautique Landunvez — Nautisme, zen & bien-étre !

Jusqu’au 27/08 : stages de voile, stages de kayak, péche a pied, ateliers
cyanotype, cuisine aux algues, péche a pied, marche aquatique,
découverte de I'Estran, pilates, méditation, création de parfum et de
bracelet, relaxation avec la sophrologie et location de vélos.
Calendrier et contact : nautisme.pays-iroise.bzh, 02 98 89 54 04,
npi.landunvez@ccpi.bzh.
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Locmaria Vélo Club

Dimanche 18 ao(t 2024 :

Groupes A, B, C, Tremplin : Circuits de Plouédern. De 82 a 95 km
selon le groupe choisi. Début des circuits a 8 h 00 par St Renan,
Gouesnou.

Groupe D : Circuit de Saint-Mathieu, 61 km. Départ a 9 h 00.
Détails sur ces circuits :
https://Ivcvelo.jimdofree.com/circuits/#18%20aout%202024

Circuits en semaine : Vélo de route le mercredi a 9 h 00. Durée de la
sortiede 2 h00a 2 h 30.

Pour des informations, appelez le 06 62 77 24 16 ou
consultez notre site > https://lvc29.jimdofree.com/

LESPIERROLO

Virtuoso World Folk Jazz

CONCERTS & NEWS www. plerrolo com

Dim. 25 aolit 2024 a 17h

Chapelle St Sébastien

Tarifs : 5,75€/gratuit pour moins de 12 ans
Réservations : animations-culturelles@locmaria-plouzane.fr

LOCMARIA - PLOUZANE
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Peintre-artisan en batiment, auto-entrepreneuse, entretient et
rénove votre intérieur. Travail soigné. Proximité. Devis gratuit.
Disponible en ao(it. 06 77 99 87 06.

Demande / Offre d’emploi : P> Je suis disponible
pour m’occuper de vos enfants lors de vos sorties ponctuelles
06 46 68 02 52

Cherche : > Local sec a louer (garage ...etc) pour stockage
d’environ 15 m3 (Amis bretons je vous attends pour vos offres)
06 98 74 65 90 ou 06 81 07 69 78 Objets africains
anciens: masques, statues, cartes postales... 78 06 56 69 82 86.

A vendre : ) Lit superposé 90x190 avec matelas peu utilisé
120€ 06 67 31 32 94 > Auvent neuf servi 6 mois, caravane
1982 pneus neufs 900€ 06 17 18 93 86 ' Ancien pupitre
d’école 2 places bon état 7 06 09 75 22 30 » Portail anodisé
blanc 9010 en aluminium, modele Nice, 2 cellules de sécurité,
1 gyrophare, 2 télécommandes, L 2985 x H1545, 1an 1/2, sous
garantie neuf 4350€, vendu 2300€ 06 62 81 19 29
Caravane et auvent état neuf 06 17 18 93 86 /> Table de
cuisson Electrolux TBE 100€, meuble de cuisine en chéne TBE,
frigo 200€ 7 06 43 42 61 61 > Ensemble de jardin neuf 170€
, table plateau verre trempé noir 150x90cm, H 70 cm + 5 sieges
06 43 42 61 61 Annexe 2 adultes neuve 275€ ; annexe
plastimo occase 175 € ; bouée mouillage 500 prix 40 € 7 02
98 48 54 32. micro onde grill Whirlpool , 90 € ; varlope, 20
€ 7 06 62 22 50 29 > 2 Vélos homme & femme 50 € chaque
06 01 77 15 56.




