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Lundi de 14h a 17h30,
Mardi, mercredi, jeudi et vendredi
de 9h a 12h et de 14h a 17h30

Agence Postale communale :
Lundi, mardi, mercredi, jeudi et
vendredi de 15h a 17h30

Numeéros d'urgence consultables sur le
répondeur téléphonique.

7 0298 48 40 09

> : mairie@locmaria-plouzane.fr

< : mairie-hebdo@locmaria-plouzane.fr

Numéros d’urgence
Samu : 15 — Pompiers : 18

Pharmacie de garde : 32 37

Eau potable : 02 29 00 78 78
Assainissement : 07 87 50 59 19
Enedis Dépannage : 09 72 67 50 29

Cabinets infirmiers

Amélie DUMONT et Alexandra BILLY,
Infirmiéres Dipldmées d'Etat, a domicile 7)/7 et
vous regoivent sans rendez-vous au cabinet
situé Résidence Oyat, 17 place Michel Lareur
du lundi au samedi de 7h a 7h30 et de 11h30 a
12h. Pansements, préléevements, surveillance
thérapeutique, soins d'hygiéne, injections,
vaccination, perfusions... La campagne de
vaccination anti-grippale débute le 17 octobre,
et peut étre associée a la vaccination COVID.
07 66 28 52 81

LE RUYET Sandrine, ABALLEA Gwénaélle,
GAUTREAU Manon au 22 bis route de Kerfily
Soins infirmiers a domicile 02 98 48 56 55.
Soins au cabinet sans rendez-vous du lundi au
vendredi de 7h30 a 9h30 : prise de sang,
vaccination, pansement, injection, ...

Test antigénique et PCR sur rendez-vous.
www.cabinet-infirmier-locmaria-plouzane.fr

CAVALEC Emmanuelle, SENE Kelly. 8 rue Jean
Colle, PORSMILIN, Locmaria- Plouzané. Soins
infirmiers a domicile 7 jours sur 7 et au
cabinet sur rendez-vous (vaccination, prise de
sang, pansement...) 7 02 98 34 14 75.

Test antigénique et PCR sur rendez-vous.

Mowue
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Locmaria-Plouzané féte sa libération 1944-2024

80 ANS Ily a 80 ans, le 27 ao(it 1944 était un dimanche ensoleillé.
LIBERATION Apres la basse messe de 7h du matin, une compagnie de Rangers du
/\,uﬂ 2éme Rl entre dans le bourg par la route de Ploumoguer.

Peu de monde s'y trouve : il y a 2 enfants Gaby et Jean Leizour devant
le bar de leur pere, ainsi que Mr Bossard, le médecin, le boulanger Mr Lescop et Mr
Joncqueur qui, eux se trouvent devant le bar du coin appartenant a Mr Joncqueur.

Les Rangers sont en file indienne, tendus et vigilants. Dans leurs rangs sont imbriqués
quelques FFl de St Renan arborant un brassard tricolore a Croix de Lorraine.

En début d'apres midi ce sont des véhicules de type jeep, dodge qui entrent dans le bourg.
Le bourg de Locmaria est libéré !

Mais il faudra, attendre encore quelques jours pour que la commune soit entierement
libérée. Ce sera chose faite, le 3 septembre 1944, lorsque la poche de Toulbroc'h capitule.

Aprés le lancement de bombes par des chasseurs bombardiers sur le fort de Toulbroc'h,
les Rangers a 14h30 lancent I'assaut final sur le fort qui aboutira a la capitulation des
allemands. La commune devient une base pour les forces engagées a I'ouest.

Le carillon a sonné le 3 septembre a 14h30 durant 11 minutes pour rendre hommage aux
11 victimes de Locmaria Plouzané dont les noms sont inscrits sur le monument aux morts.

Nous vous donnons RDV le samedi 14 septembre a compter de 14h. Le coeur de bourg
sera en féte, nous vous attendons nombreux !

w LOCMARIA-PLOUZANE ' ,
A Vs
' l FETE SA LIBERATION 1944-2024 ]
14h-15h : Commémoration - Borne de la Libération
( 2!5 :l m :t : (B 15h-18h : Y'irai jouer chez vous - Jeux en bois
0”7“}/ & Promenade en caléche avec « Roulotte en Pays d'Iroise »
15h15 - 15h45 : Musique Bretonne
8 wne(ﬁ/ 1 4 16h-16h45 : We Love Vintage : défilé de mode des 50's
17h -18h30 : Amica'danses - West Coast
18h30 - 20h30 : Jazzroise Big Band - Swing, Lindy Hop, ... I
, 14 h L 28 h =||_ 21h - 23h: Les Chats Virés - Rock, pop, twist, ... ;
F | Guponition - Crapes - Restaunation - Busette  Locparia.

Accueil des nouveaux habitants

VENDREDI 18 OCTOBRE 2024 a Vous &
p . Locmaria-Plouzané
18HO0O salle de réception e o

Vous vous étes installés sur Locmaria-Plouzané =
récemment ? Vous souhaitez en savoir plus sur ‘ Accuel( | ENDREDI
votre commune ? Mme Viviane GODEBERT, Maire I819CTOBRE

2024
et Vice-Présidente de Pays d'lroise Communauté,
A 18 HEURES]

et les conseillers municipaux de Locmaria- : ; | N MAIRIE
I p— ISALLE DE RECEPTION]

Plouzané, vous souhaitent la bienvenue et vous
invitent a la cérémonie d'accueil des nouveaux
habitants le vendredi 18 octobre a 18HQO, salle de
réception en mairie. Vous pourrez échanger avec
les élus, découvrir la ville et les projets mis en place
par la municipalité. Un livret d'information vous
sera remis a cette occasion contenant des
renseignements utiles (services administratifs, Lacara

sociaux, d'urgence) et la présentation des

nombreuses activités municipales, associatives ... Inscription souhaitée pour le 11 octobre
en mairie, par téléphone 02 98 48 40 09 ou par mail : mairie@locmaria-plouzane.fr en
précisant vos noms, prénoms, adresse postale et courriel.



mailto:mairie@locmaria-plouzane.fr#_blank
mailto:mairie-hebdo@locmaria-plouzane.fr
http://www.cabinet-infirmier-locmaria-plouzane.fr/

Transport Solidaire Seniors

Un service de transport accompagné et GRATUIT est disponible aux
personnes de + de 65 ans (autonomes ou semi-autonomes), n'ayant
pas de moyen de locomotion, afin de leur permettre d'effectuer leurs
achats dans les commerces de LOCMARIA-PLOUZANE. Passage du
mini-bus tous les vendredis matin a partir de 9h30. Renseignements
et inscription en mairie au 02 98 48 40 09.

Appel a bénévoles pour I'entretien des cimetiéres
de Locmaria-Plouzané

Depuis l'interdiction des produits phytosanitaires dans nos
cimetieres, il est essentiel de trouver des alternatives pour maintenir
ces espaces. La collectivité a fait appel a vous, bénévoles, pour
soutenir nos services dans cette mission.

Planning 2024 :

e Lundi 14/10 au vendredi 18/10 : Cimetiére du bourg

e Lundi21/10 et mardi 22/10 : Cimetiére Saint-Sébastien

Horaires : De 9h a 12h.

Si vous souhaitez participer, merci de vous inscrire sur un ou plusieurs
créneaux en contactant le service accueil.

02 98 48 40 09 D<] mairie@locmaria-plouzane.fr.

Votre aide est précieuse pour la préservation de nos cimetiéres. Merci
pour votre engagement !

Permanence des élus Locmaria Un Nouveau Cap
Les élus de la minorité municipale se tiennent a disposition des
habitants qui veulent les rencontrer, le vendredi 20 septembre de
17h30a 19h00, hall du centre socio culturel Ti Lanvenec de Locmaria.
Contacts : Adeline Bidault, Frangoise Foll, Christophe Le Gal, Michel
Marc, Loic Petit de la Villéon, Loic Rault.

4 eluslocmariaunnouveaucap@gmail.com

Réunion publique sur la présentation du Projet
d’Aménagement et de Développement Durables
(PADD) de Pays d’Iroise Communauté

jeudi 19 septembre a 18H30 a la CCPI, LANRIVOARE. Le PADD, qui
constitue une étape indispensable dans I'élaboration du Plan Local
d’Urbanisme intercommunal valant Programme Local de |’Habitat
(PLUi-H), détermine les grandes orientations (politiques)
d’aménagement de Pays d’Iroise Communauté pour les 20 années a
venir (horizon 2046). La population est invitée a venir échanger sur les
orientations générales du PADD qui sont le préalable a I'élaboration
des autres piéces du PLUi-H que sont les plans de zonage, le
réglement écrit, le Programme d’Orientations et d’Actions (ex. PLH) et
les Orientations d’Aménagement de Programmation (OAP) qui vous
seront présentés lors d’'une autre réunion publique. <~ Plus
d'informations sur : https://www.pays-iroise.bzh/actualites/reunion-
publigue-sur-la-presentation-du-projet-damenagement-et-de-
developpement-durables-padd/

France Services
Plouarzel

Portes ouvertes

A cette occasion, divers
ateliers seront proposés
par certains opérateurs
nationaux ainsi que nos
partenaires locaux, afin de

ﬂ warzel e France
i services

JOURNEES

sensibiliser et Du30sept PORTES
d'accompagner le public OUVERTES
sur dlffé rentes Animalions parlenaires, AN ERANCESERVICES

ateliers numériques, sessions

thématiques, telles que la e Bréseriation.. PLOUARZEL

santé, le numérique, la
fiscalité, la retraite et bien
d'autres sujets essentiels a
la vie quotidienne.

Venezala
rencontre de vos
conseilléres
France Services!

Inscriptions et renseignemients auprés de voere Franc 8.36.27.31

PROCHE DE VOUS, PROCHE DE CHEZ VOUS

dewms  EE e

Paroisse

Samedi 14 : inscriptions catéchése et pastorale des jeunes de 9h30 a
13h maison paroissiale de Kerbonne. messe a 18h a St Pierre.
Dimanche 15 : messe unique a 10h30 a la chapelle de Bodonou
(pardon pour I'ensemble paroissial). Mercredi 18 : premiere
préparation au baptéme a 20h30 au Landais. Jeudi 19 : réunion des
accueillants (es) de I'ensemble paroissial de 14h a 16h maison
paroissiale de Kerbonne. Samedi 21 : messe a 18h a Guilers et a Saint
Pierre. Dimanche 22 : messes a 10h au landais, a 10h30 a Plouzané, a
11h a Kerbonne.

L'UFC Que Choisir tient une permanence a :

e BREST Pen ar Créach, tous les mardi et jeudi de 9h30 a 12h00 et
de 14h00 a 17h00 (sur rendez-vous), dans la Maison des
Associations de Brest (6 rue Pen ar Créach).

e BREST Saint-Pierre, tous les mercredi et vendredi de 9h30 a 12h00
(sur rendez-vous), a la Maison pour Tous (25 rue Victor Eusen).

Les permanences sont assurées par des conseillers bénévoles.

L'examen des documents concernant le litige est nécessaire pour

orienter les démarches. Pour prendre rendez-vous par téléphone :

02.98.80.64.30 les mardi, mercredi ou jeudi; ou en ligne, sur notre
site : http://www.ufcguechoisir-brest.org: sous la photo de la page
d'accueil« prise de rendez-vous».

FNATH : association des accidentés de la vie

Mission : Conseiller, soutenir et accompagner les personnes

accidentées, malades ou handicapées.

Actions : Informer, prévenir et sensibiliser.

Ambition : S'engager pour une société plus juste, plus sdre et plus

solidaire.

Permanences de la section du Pays d’Iroise :

e LOCMARIA PLOUZANE, centre socioculturel Ti Lanvenec : tous les
2émes Mercredis du mois De 10h00 & 12h00

e SAINT-RENAN, 6 rue Racine : tous les 1¢s Mercredis du mois de
10h00 a 12h00.

e PLOUDALMEZEAU, place André Colin : tous les 3¢mes Mercredis du
mois de 10h00 a 12h00.

e  PLOUVIEN, salle culturelle « La Forge », loge 1 verte : tous les

4emes Mercredis du mois De 10h00 a 12h00

Conférence utl

Espace culturel de Saint-Renan_mardi 24 septembre 2024 a 14h:
L'eau en Bretagne (en partenariat avec Expotem) par Thierry BURLOT,
Président du comité de bassin Loire-Bretagne.

(P www.utleniroise.infini.fr P contact@utleniroise.infini.fr

Maison ADMR Ty Cocon

Les activités reprennent a la Maison ADMR Ty Cocon, 50 rue Laennec
a Plouarzel ! C’est gratuit, ouvert a tous les + de 60 ans, proches
aidants ou personnes en situation de handicap, sur inscription au 06
76 99 63 27 / Iprigent@admr29pi.org.

Les premiers ateliers : 19 septembre a 10h, Atelier cuisine + repas
partagé ; 24 septembre a 10h, atelier équilibre prévention des chutes
et a 14h30 atelier écriture positive ; 3 octobre a 15h, sophrologie ; 7
octobre a 15h, soins esthétiques ; 14 octobre a 10h, atelier mémoire.
Programme complet sur le site : www.admr-paysdiroise.fr

Hopital Le Jeune

L'équipe de rééducateurs du Centre Hospitalier Le Jeune a Saint
Renan, propose des ateliers de prévention des chutes a destination
des personnes de plus de 65 ans, chaque jeudi de 14h a 16h a I'h6pital
Le Jeune, a partir du 12 septembre 2024, pour 12 semaines. Pour
s'inscrire, il suffit d'appeler le 02 98 32 33 15.

Des consultations de tabacologie sont également proposées sur
inscription au méme numéro.


https://www.pays-iroise.bzh/actualites/reunion-publique-sur-la-presentation-du-projet-damenagement-et-de-developpement-durables-padd/
https://www.pays-iroise.bzh/actualites/reunion-publique-sur-la-presentation-du-projet-damenagement-et-de-developpement-durables-padd/
https://www.pays-iroise.bzh/actualites/reunion-publique-sur-la-presentation-du-projet-damenagement-et-de-developpement-durables-padd/
http://www.utleniroise.infini.fr/
mailto:contact@utleniroise.infini.fr
http://www.admr-paysdiroise.fr/

RESTAURANT SCOLAIRE : menus du 16 au 20 sept
Lundi: carottes & panais ; pates carbonara ; compote de pomme &
galettes bretonnes | Mardi : betteraves rouges vinaigrette ; gnoccchis
a la creme & mais ; Gouda a la coupe ; kiwi | Mercredi : concombres
vinaigrette ; dos de cabillaud ratatouille & sarrasin ; yaourt nature
sucré | Jeudi: ceufs durs mayonnaise ; pizza boulognaise maison &
salade verte; fromage frais; prune | Vendredi: salade verte,
croutons & tomates ; filet de dinde aigre douce & brocolis ; pot au
chocolat.

d’ouverture des associations sur notre site en
flashant le QR Code ci -contre

Locmaria Patrimoine

Dans le cadre de la commémoration du 80¢ anniversaire de la
Libération de la commune, notre association présente a Ti Lanvénec
une exposition Locmaria-Plouzané dans la guerre 1939-1945. Cette
exposition est basée essentiellement sur des témoignages passés et
actuels de Lanvénécois et sera visible jusqu'au 28 septembre.

Bibliotheque Pour Tous

La bibliotheque a repris ses horaires habituels : mardi de 17h30 a
18h30 ; mercredi de 10h30 a 12h00 et 16h30 a 18h00 ; vendredi de
16h30 a 18h00; dimanche de 10h30 a12h00; Vous pouvez nous
contacter par mail et suivre nos actualités sur Facebook.

9 : Bibliotheéque Pour Tous de Locmaria-Plouzané.

>4 : bibliotheque-pour-tousO@orange.fr

Ti Lanvenec
r,(‘v'“"*-«{ 0298 48 48 58
s r D<tilanvenec29@gmail.com
: (Pwww.tilanvenec.centres-sociaux.fr

s Bt .

Cours de langues
APPRENDRE I' Anglais, I'Espagnol ou L'ltalien : Nous rappelons qu'il est

proposé des cours de débutants a initiés pour I'apprentissage de ces
langues étrangeres. Les cours sont prodigués par des professeurs
expérimentés, et en soirée. Il reste quelques places. Début des cours
a partir du lundi 23 septembre.

Renseignement au secrétariat

En Italien, petite nouveauté : Vous voulez démarrer l'italien,
ouverture d'un cours débutant, le mercredi a partir de 16h30.
N'hésitez pas a venir vous renseigner a I'accueil de Ti Lanvenec.

Ateliers d'échanges et savoirs

Ti Lanvenec propose des ateliers d'échanges et savoirs. Ces échanges

de savoirs sont OUVERT A TOUS. Les ateliers se déroulent dans une

ambiance détendue et conviviale.

e Atelier scrapbooking : Créer un album photo unique ! mettre en
valeur des photos de famille... découpage, collage, customisation
avec des objets, assemblage et c'est parti --> Mardi de 14h30 a
16h30. Ouvert a tous.

e Atelier travaux d'aiguilles : Broderie, points comptés, canevas,
patchwork, atelier divers autour de "travaux d'aiguille". Le but est
de rencontrer et échanger avec des personnes qui confectionnent
avec des aiguilles et du fil . --> mercredi de 14h30 a 16h30

e Atelier tricot-crochet-point de croix : Apporter votre pelote de
laine, vos aiguilles pour apprendre a tricoter, ou apprendre le
crochet ou le point compté.--> vendredi de 14h30 a 16h30

Dés maintenant --> Renseignez-vous a I'accueil de Ti Lanvenec

Atelier cuisine

Ouverture d’un troisieme atelier d’échange de savoir CUISINE. Dans
une ambiance conviviale, selon les envies des participants vous
élaborez ensemble un menu. Latelier permet de découvrir de

nouvelles recettes, traditionnelles, ou de revisiter certaines ... c’est
aussi un lieu d’échange d’astuces. L' Atelier se déroulera : I'avant
dernier jeudi du mois de 9h30 a 13h30. OUVERT A TOUS . Inscription
et renseignements a Ti Lanvenec. Cotisation 30 € I'année, adhésion

18 €. G
Réparons ensemble vos R4 TU/T

Répare Café Sppereila o g

Parce que vous ne pouvez pas vous -_—

en servir, ou qu’il manque une piece ]

a votre appareil, le centre

socioculturel Ti Lanvenec vous R PAR E

propose une rencontre avec nos

bénévoles qui vous aideront a \

réparer avec vous. 1 SAMEDI PAR MOIS
Samedi 14 septembre de 9h30 a 9H30 - 12H00

12h - Salle Tregana

Don du sang
I’Etablissement Frangais du Sang est trés satisfait de la collecte de

sang du 29 adut dernier . lls remercient vivement les 95 donneurs qui
se sont déplacés et félicitent la joyeuse équipe de bénévoles pour
I'ambiance chaleureuse. On vous donne rendez-vous |'année
prochaine, fin aolit 2025 pour relever le défi !

Local d'Accompagnement Numérique
Ti Lanvenec cherche pour animer [|'Atelier de Découverte du

Numeérique, un(e) jeune en service
’pr‘nmom
: 2;

civique d'octobre 2024 a juin 2025. Les Autres
Connaissance  des outils du
numérique, réseaux sociaux,
utilisation d'ordinateur et tablette.
Sens du contact. Prendre contact
avec l'accueil du centre.

Théatre

Dimanche 15 septembre a 17h00.
Ti Lanvenec ouvre la saison de
théatre amateur avec le spectacle
"Testamort", une comédie jouée par
la troupe Les Autres. DiMANCHE 15 SEPTEMBRE A 17HO00
Tarif : 6 € adulte et 4€ enfant (- de 12 T e s COMEDE
ans). Venez nombreux ! ,

TiLanvanec -02 9648 4658 - Hlanseneczognail com - 23 1001s ¢4 Pan a Wenaz 25780 Lacmarka Plrazan

Foyer des jeunes

Pour ne rien rater, une chaine whats app a été
créée pour vous informer directement sur les
nouveautés / les programmes / les séjours etc..
en lien avec le foyer des jeunes.

Si vous étes intéressés, n’hésitez pas a nous
rejoindre sur whats app :

Sur whats app : allez dans l'onglet « actu », trouver des chaines,
recherchez « fdj - Locmaria-Plouzané »

Officiers Mariniers & Veuves de Plouzané
Locmaria-Plouzané et Plougonvelin se réunissent le 4 octobre a 19h15
a Trémaidic pour un Couscous Royal : Agneau, merguez, poulet,
semoule, légumes et sauces. Eau, vin, café ou infusions. Amener
couverts complets svp. 25€/adulte est demandé si vous voulez
participer (limite inscription 26 septembre) pour connaitre I'ambiance
de I'association avant une adhésion (ou pas).

Contact : presidentaomplouzane@gmail.com

Amicale Laique

0298485299

< locmaria.amicale-laique @wanadoo.fr
(P www.allocmaria.fr

Amica’Danses : Rejoignez nos cours de danses de société, Salsa,
Bachata, West Coast Swing et plus encore !

Envie de vous lancer dans I'univers des danses de couple tout en vous
amusant ? Venez découvrir nos cours variés et accessibles a tous
niveaux dans une ambiance conviviale et chaleureuse !

Au programme : Danses de société : Apprenez les bases des danses
de salon (valse, tango, quickstep, cha-cha, rumba...) et maitrisez


http://www.locmaria-plouzane.fr/
mailto:bibliotheque-pour-tous0@orange.fr
mailto:tilanvenec29@gmail.com
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I'élégance sur la piste. Salsa : Vibrez au rythme de cette danse
énergique et pleine de passion. Bachata : Une danse sensuelle et
pleine de complicité. West Coast Swing (WCS) : Style moderne et
fluide, parfait pour danser sur vos musiques préférées.

Pas besoin de partenaire ! Venez seul(e) ou accompagné(e), tout le
monde est bienvenu ! Que vous soyez débutant(e) ou confirmé(e),
nous avons un cours pour vous !

Pourquoi nous rejoindre ? Des professeurs passionnés et
expérimentés, une ambiance conviviale et amusante, des progrés
garantis dans une atmosphere bienveillante et décontractée.
Inscriptions ouvertes des maintenant !

Contact: DX amica.danses@gmail.com, 06 6494 74 42. Pour
réserver votre place, inscription possible en ligne sur le site
https://allocmaria.fr/amicadanses/

A trés vite sur la piste de danse !

Bail Rénov’

Connaissez-vous les solutions pour mettre votre logement aux
normes énergétiques ?

Le dispositif national Bail'Rénov se déploie en Finistére, avec ses
partenaires locaux relais que sont I'Association Départementale
d'Information sur le Logement (I'ADIL29), Habitat et Humanisme
Finistere, et SOLIHA Bretagne.

Ce programme vise a sensibiliser, informer et accompagner les
propriétaires bailleurs et les locataires sur la rénovation et la sobriété
énergétique.

Une réunion d'information se tiendra a I'attention des propriétaires
bailleurs le Jeudi 03 octobre 2024 a 18h00 au sieége de la Communauté
de communes du Pays d'Iroise a Lanrivoaré.

Inscription obligatoire : par téléphone : 0 805 29 29 79 (N° vert gratuit)
Ou en ligne : Bail Rénov (jotform.com)

Esl Football
Vendredi 13/09

Championnat a Guilers coup d’envoi 21h rdv 20h10 au
Vétérans bourg (Cherche joueurs pour la saison) contact
eslveterans@gmail.com

Samedi 14/09

ue Entrainement 10h30/12h

Ul11A Qualification Tournoi du Printemps, rdv 9h50 a keralaurent
U11B/C Match amical keralaurent coup d’envoi 10h30 contre asptt
U13A Plouvorn en brassage (heure a voir avec les dirigeants)
u13B Brassage 10h30 a I’ASPTT BREST

u13c Match a la cavale (heure a voir avec les dirigeants)

ui4 Amical contre plouneventer 15h00 a keralaurent

u17 Opposition interne 11h

Dimanche 15/09

SENIORS A Coupe de Bretagne a Keralaurent contre Plouvien a 15H

SENIORS B : | Match amical a Keralaurent contre Plouvien 3 a 12h30

LOISIRS Rdv 9h au bourg, match amical 10h a la cavale blanche

Merci a carrefour contact pour le ballon du match ESL — BREST
MAHOR AS ce dimanche 8 septembre.

AL BMX

Une rentrée cycliste ! La section BMX de I'amicale laique vous attend
au forum des associations le samedi 7 septembre pour les inscriptions
et le week-end suivant pour deux jours de course !

[ FRGEAR

TrEETE——

TCAP : Team Course a Pied

Entrainements le mardi et le jeudi a 18h30 et le dimanche a 9h. Rdv
au boulodrome de Keralaurent. Séances d’essai possible pour les
personnes intéressées. Infos sur le site www.tcaplocmaria.fr

Les Marcheurs De Penn Ar Bed le 18 septembre

Rando . a Rando . «
T Point de départ 2ime groupe Point de départ
La Trinité - Parking Carrefour - Saint Renan | Parking dela
Sainte Anne La Trinité Les lacs Maison du vélo

St Renan

-

\

Y Pelitey muroncey
Ouverture d'un cabinet de psychothérapie
sur la commune

Psychologue clinicien et psychothérapeute intégratif, j'utilise
dans ma pratique différents outils et référentiels (humaniste,
TCC, psychodynamique, ...) pour un accompagnement
personnalisé et adapté.

Je vous propose un cadre d'écoute bienveillant et sans
jugement, ou la parole est libre et soutenue par le dialogue afin
de vous accompagner au mieux vers le changement que vous
souhaitez et |'utilisation de vos ressources personnelles.
Expérimenté dans la prise en charge des addictions,
j'accompagne également les adultes rencontrant diverses
difficultés  psychologiques, telles que les états
dépressifs/anxieux, le manque d'estime ou de confiance en soi,
les difficultés dans les relations ou la gestion des émotions par
exemple.

D alexis.perras.m@gmail.com 7 07 68 48 88 25

A vendre: ) 6 paquets de parement neuf, gris noir, 30 €
(vendu 17€ le paquet). @ 02 98 48 47 83. > Armoire blanche
pour chambre d’enfant, H170cm x L80cm x P40cm avec
meuble étagere moderne H170cm x L40cm x P40cm, meuble
bas pour TV le tout 50 €. 5 06 62 02 27 50 > Vélo électrique
pliant 400 € 75 06 60 78 99 79 > Vélo électrique de ville ELOPS
900 H/F marque Décathlon, anthracite, peu servi, bon état,
révisé et garanti. 500 €, 06 74 90 60 27. Lave Linge
Vedette VT602B2 -40 cm 6 Kg 1200 tr/min peu servi, 250 €
Rouet campagnard ancien 117x118x48cm avec roue diam. 40
cm : 90 €, 06 72 55 60 61. > Vélo femme peu servi, bon
état, 60 € 0641594047 .—


https://allocmaria.fr/amicadanses/
http://www.tcaplocmaria.fr/
mailto:alexis.perras.m@gmail.com

