
 

 

 

 

 

Accueil des nouveaux habitants 
Vendredi 18 octobre 2024 à 18H00 

salle de réception 
Vous vous êtes installés sur Locmaria-Plouzané 
récemment ? Vous souhaitez en savoir plus sur 
votre commune ? Mme Viviane GODEBERT, Maire 
et Vice-Présidente de Pays d'Iroise Communauté, 
et les conseillers municipaux de Locmaria-
Plouzané, vous souhaitent la bienvenue et vous 
invitent à la cérémonie d'accueil des nouveaux 
habitants le vendredi 18 octobre à 18H00, salle de 
réception en mairie. Vous pourrez échanger avec 
les élus, découvrir la ville et les projets mis en place 
par la municipalité.  Un livret d'information vous 
sera remis à cette occasion contenant des 
renseignements utiles (services administratifs, 
sociaux, d'urgence) et la présentation des 
nombreuses activités municipales, associatives ... 
Inscription souhaitée pour le 11 octobre en mairie, par téléphone 02 98 48 40 09 ou par 
mail : mairie@locmaria-plouzane.fr en précisant vos noms, prénoms, adresse postale et 
courriel. 
 

 

Journée de l’arbre 
Votre enfant est né·e en 2023 et vous 
habitez à Locmaria-Plouzané ? vous 
êtes cordialement invités à la 
« Journée de l’arbre » le dimanche 24 
novembre entre 10h et 12h, parking 
situé près de la maison paroissiale. 
Chaque année, cette journée est 
l’occasion d’offrir un arbuste fruitier à 
chaque enfant né·e l’année 
précédente. 
Inscriptions en mairie pour le 
18/11/2024 
 mairie@locmaria-plouzane.fr  
 02 98 48 40 09 
 
 
 
 
 
 
 

 

Transport Solidaire Seniors  
Un service de transport accompagné et GRATUIT est disponible aux personnes de + de 65 
ans (autonomes ou semi-autonomes), n'ayant pas de moyen de locomotion, afin de leur 
permettre d'effectuer leurs achats dans les commerces de LOCMARIA-PLOUZANE. Passage 
du mini-bus tous les vendredis matin à partir de 9h30. Renseignements et inscription en 
mairie au 02 98 48 40 09. 
 
 

HORAIRES 
MAIRIE 

Lundi de 14h à 17h30,  
Mardi, mercredi, jeudi et vendredi  
de 9h à 12h et de 14h à 17h30,  
Samedi 9h-12h 

Agence Postale communale : 
Lundi, mardi, mercredi, jeudi et 
vendredi de 15h à 17h30 ; samedi 
9h30-12h 

Numéros d'urgence consultables sur le 
répondeur téléphonique.  

 : 02 98 48 40 09 
 : mairie@locmaria-plouzane.fr 
 : mairie-hebdo@locmaria-plouzane.fr  

Vendredi 27 septembre 2024 
Gwener 27 a viz Gwengolo 2024 

Numéros d’urgence 
Samu : 15 – Pompiers : 18 
Pharmacie de garde : 32 37 
Eau potable : 02 29 00 78 78 
Assainissement : 07 87 50 59 19 
Enedis Dépannage : 09 72 67 50 29 

Cabinets infirmiers  
 

Amélie DUMONT et Alexandra BILLY, 
Infirmières Diplômées d'Etat, vous reçoivent 
sans rdv au cabinet, Résidence Oyat, 17 place 
Michel Lareur du lundi au samedi de 7h à 
7h30 et de 11h30 à 12h.  07 66 28 52 81 

LE RUYET Sandrine, ABALLEA Gwénaëlle, 
GAUTREAU Manon au 22 bis route de Kerfily 
 02 98 48 56 55. Soins au cabinet sans rdv du 
lundi au vendredi de 7h30 à 9h30 
www.cabinet-infirmier-locmaria-plouzane.fr 

CAVALEC Emmanuelle et SENE Kelly. 8 rue 

Jean Colle, PORSMILIN, vous reçoivent au 

cabinet sur rdv  02 98 34 14 75. 

 
Les infirmières sont à votre disposition pour vos 
soins à domicile 7J/7. À votre demande, elles 
réalisent les soins prescrits tels que : 
pansements, prélèvements, surveillance 
thérapeutique, soins d'hygiène, injections, 
vaccination, perfusions, … 
Les test antigénique et PCR sont pratiqués sur 
rendez-vous. 

mailto:mairie@locmaria-plouzane.fr#_blank
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Appel à bénévoles pour l'entretien des cimetières 

de Locmaria-Plouzané 
Depuis l'interdiction des produits phytosanitaires dans nos 
cimetières, il est essentiel de trouver des alternatives pour maintenir 
ces espaces. La collectivité a fait appel à vous, bénévoles, pour 
soutenir nos services dans cette mission. 
Planning 2024 : 

• Lundi 14/10 au vendredi 18/10 : Cimetière du bourg 

• Lundi 21/10 et mardi 22/10 : Cimetière Saint-Sébastien 
Horaires : De 9h à 12h. 
Si vous souhaitez participer, merci de vous inscrire sur un ou plusieurs 
créneaux en contactant le service accueil. 
 02 98 48 40 09  mairie@locmaria-plouzane.fr. 
Votre aide est précieuse pour la préservation de nos cimetières. Merci 
pour votre engagement ! 
 

France Services 

Plouarzel 

Portes ouvertes 
A cette occasion, divers 
ateliers seront proposés 
par certains opérateurs 
nationaux ainsi que nos 
partenaires locaux, afin de 
sensibiliser et 
d'accompagner le public 
sur différentes 
thématiques, telles que la 
santé, le numérique, la 
fiscalité, la retraite et bien 
d'autres sujets essentiels à 
la vie quotidienne. 
 
 
 
 

Préfecture du Finistère : Influenza Aviaire 
Afin de prévenir l'introduction du virus de la grippe aviaire à partir de 
l'avifaune sauvage dans les élevages de volailles, une zone dite "zone 
IAHP Atlantique Manche" est mise en place à compter de ce 18 
septembre dans les communes situées dans une bande de 20 km du 
littoral, de la baie du Mont-Saint-Michel à la Vendée. Pour le 
département du Finistère et par arrêté préfectoral N°29- 2024-09-16-
00001 du 16 septembre 2024. Depuis juin 2024, la circulation du virus 
influenza hautement pathogène a été à plusieurs reprises attestée sur 
nos oiseaux marins et particulièrement sur des goélands argentés. 
Récemment, trois foyers d’influenza aviaire en élevage ont été 
confirmés en Bretagne. La contamination de ces trois foyers est à 
relier très probablement à un contact direct ou indirect avec la faune 
sauvage locale sédentaire. Dans ce contexte, il est apparu nécessaire 
de mettre en place des mesures supplémentaires pour prévenir 
l’introduction du virus dans tous les élevages de volaille y compris les 
basses-cours. Les principales mesures de biosécurité imposées dans 
cette zone Atlantique Manche correspondent à celles prévues lorsque 
le niveau de risque en matière de grippe aviaire est classé « élevé », à 
savoir :  
- Mise à l'abri des volailles (élevages et basses-cours),  
- Interdiction d’organiser des rassemblements de volailles et de faire 
participer des oiseaux originaires de cette zone, à des 
rassemblements organisés dans le reste du territoire, 
- Autorisations limitées des transports et introduction dans le milieu 
naturel de gibiers à plumes et de l'utilisation des appelants pour la 
chasse. 

 

Paroisse 
Samedi 28 : messe à 18h à la Trinité. Dimanche 29 : messe à 10h30 à 
Plouzané. Samedi 5 octobre : messe à 18h à Locmaria. Dimanche 6 : 
pardon de Ste Thérèse ; messe unique à 10h30 au Landais. 

Secours Populaire 
Braderie du Secours Populaire le samedi 12 octobre  de 9h30 à 12h et 
de 14h à 16h30, 2 route de Kérallan Plouzané. Vêtements de  seconde 
main pour toute la famille,  livres, jeux.  Ouvert à tous. Venez 
nombreux.  02 98 45 23 60. 

Croix-Rouge Française du Pays d’Iroise  
Prochaines sessions de formation PSC1 (Prévention et  Secours 
Civique de niveau 1) de 8h30 à 18h30 dans dans ses locaux, espace 
Racine, rue Racine à Saint-Renan les :25 octobre, 16 novembre et 14 
décembre. 
Cette formation est dispensée aux adultes et enfants à partir de 10 
ans par des formateurs de notre Unité Locale. Tarif : 60 € 
Si vous êtes intéressé et disponible sur ces dates n' hésitez pas à vous 
inscrire :  psc1-ul.pays-iroise@croix-rouge.fr  : 02 98 84 90 70. 

 

Aux alentours 

Conférence utl 
Espace culturel de Saint-Renan mardi 08 octobre 2024 à 14h : La 
Résistance en France 1940 -1944 par Christian BOUGEARD, 
Professeur émérite d’Histoire Contemporaine. 
 www.utleniroise.infini.fr  contact@utleniroise.infini.fr 

Maison ADMR Ty Cocon 
Les activités reprennent à la Maison ADMR Ty Cocon, 50 rue Laennec 
à Plouarzel ! C’est gratuit, ouvert à tous les + de 60 ans, proches 
aidants ou personnes en situation de handicap, sur inscription au 06 
76 99 63 27 / lprigent@admr29pi.org. 
Les premiers ateliers : 3 octobre à 15h, sophrologie ; 7 octobre à 15h, 
soins esthétiques ; 14 octobre à 10h, atelier mémoire. Programme 
complet sur le site : www.admr-paysdiroise.fr 
L’ADMR propose : 

• Le 2 octobre à 15h un Goûter discut’ autour de la cohabitation 
intergénérationnelle avec Tiss’âges. 

• Le 4 octobre à 15h lecture d’extraits du livre « Aidants Intenses 
Aimants » par l’auteur Bernard Rambaud : évocation sensible de 
son parcours d’aidants auprès de ses parents. Entrée libre, tout 
public. 

• A L’Artpenteur, Saint Renan : Soutien aux aidants et aux jeunes 
retraités : 2 cycles d’art thérapie proposés à partir du 7 octobre. 
Gratuit. Rens : 06 76 99 63 27 / lprigent@admr29pi.org 

Visages du Pays d'Iroise 
Samedi 5 octobre à 15h - Projection à la salle Océane de 
PLOUMOGUER 
Tout public / Gratuit sur réservation préalable 02 98 32 60 04 
contact@admr29pi.org 
Programme proposé par l'ADMR du Pays d'Iroise et le Service de Soins 
Infirmier à Domicile des Amitiés d'Armor, dans le cadre du programme 
d'actions de prévention du SPASAD Iroise, en partenariat avec la 
Cinémathèque de Bretagne. Remerciement à la municipalité de 
Ploumoguer pour son accueil. 

Pen ar Bed à du talent 
3e édition. Dimanche 6 octobre à 13h30 : concert. 1ère partie : venez 
découvrir ou re-découvrir les talents de chez nous avec 
Corinne,  Éimi,  Audrey,  Hervé, Jeanne Rose et Océane qui monteront 
sur la scène du Triskell de Landunvez. 2ème partie : Philippe 
Guyomarc'h et Dan Grall du groupe Bastingage vous feront voyager 
d'îles en îles en chansons. Concert organisé par l'association Les 
Donneuses d'Espoir,  animé par Animations 29 de Ploudalmézeau et 
soutenu par l'équipe du téléthon de Porspoder-Landunvez.  Rendez-
vous donc le 6 octobre à la du Triskell de Landunvez. Entrée au 
chapeau au profit du Téléthon. On vous espère nombreux. 

mailto:psc1-ul.pays-iroise@croix-rouge.fr
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Association Euterpe - Plouzané 
L'association Euterpe de Plouzané accueille les musiciens 
internationaux Alexei Birioukov (Balalaïka) et Roman Jbanov (bayan) 
pour un concert de musiques slaves et d'Europe de l'Est, avec la 
participation de la chorale Croque-Notes, le dimanche 6 octobre à 
16h30, à la chapelle de la Trinité-Plouzané. 10€ (gratuit - 18 ans).  
Plus d'informations sur facebook.com/euterpe.plouzane  
Réservation conseillée au 06 95 35 35 02   
ou https://www.helloasso.com/associations/euterpe-association-
plouzane/evenements/concert-6-octobre-2024 

Cinéma « les allumés de la grande Toile »  

 

 

RESTAURANT SCOLAIRE : menus du 30 sept au 01 oct 
Lundi : Betteraves rouges au balsamique ; paupiette de dinde sauce 
moutarde & pâtes ; crème dessert vanille | Mardi : carottes râpées à 
l’orange ; brandade de cabillaud & salade verte ; emmental à la 
coupe ; pomme | Mercredi : salade de brocolis, tomates & thon ; 
poulet rôti & petits pois ; poire au chocolat | Jeudi : tarte aux légumes 
du soleil ; chili végétarien, riz complet de camargue ; yaourt nature 
sucré | Vendredi : concombre à la menthe ; bœuf braisé, carottes au 
jus & semoule ; fruit de saison 

Retrouvez toutes les informations et les horaires 
d’ouverture des associations sur notre site en 
flashant le QR Code ci -contre 

Bibliothèque Pour Tous 
La bibliothèque a repris  ses 
horaires habituels : mardi de 17h30 
à 18h30 ; mercredi de 10h30 à 
12h00 et 16h30 à 18h00 ; vendredi 
de 16h30 à 18h00 ; dimanche de 
10h30 à12h00 ; Vous pouvez nous 
contacter par mail et suivre nos 
actualités sur Facebook. 

  : Bibliothèque Pour Tous de 
Locmaria-Plouzané. 
 : bibliotheque-pour-
tous0@orange.fr 

Ti Lanvenec  
 02 98 48 48 58 
tilanvenec29@gmail.com 
www.tilanvenec.centres-sociaux.fr  
 

Ateliers d'échanges et savoirs 
Ti Lanvenec propose des ateliers d'échanges et savoirs. Ces échanges 
de savoirs sont OUVERT A TOUS. Les ateliers se déroulent dans une 
ambiance détendue et conviviale. 

• Atelier scrapbooking : Créer un album photo unique ! mettre en 
valeur des photos de famille... découpage, collage, customisation 
avec des objets, assemblage et c'est parti -->  Mardi de 14h30 à 
16h30. Ouvert à tous. 

• Atelier travaux d'aiguilles : Broderie, points comptés, canevas, 
patchwork, atelier divers autour de "travaux d'aiguille". Le but est 

de rencontrer et échanger avec des personnes qui confectionnent 
avec des aiguilles et du fil . --> mercredi de 14h30 à 16h30 

• Atelier tricot-crochet-point de croix : Apporter votre pelote de  
laine, vos aiguilles pour apprendre à tricoter, ou apprendre le 
crochet ou le point compté.-->  vendredi de 14h30 à 16h30 

Dès maintenant --> Renseignez-vous à l'accueil de Ti Lanvenec 
 
Atelier cuisine 
Ouverture d’un troisième atelier d’échange de savoir CUISINE. Dans 
une ambiance conviviale, selon les envies des participants vous 
élaborez ensemble un menu.  L’atelier permet de découvrir de 
nouvelles recettes, traditionnelles, ou de revisiter certaines … c’est 
aussi un lieu d’échange  d’astuces. L’ Atelier se déroulera : l’avant 
dernier  jeudi du mois de 9h30 à 13h30. OUVERT A TOUS . Inscription 
et renseignements à Ti Lanvenec. Cotisation 30 € l'année, adhésion 
18 €.  

Arts et Loisirs 
La 19e édition des arts et loisirs aura lieu les samedi 16 et dimanche 
17 novembre. Il reste quelques places, si vous êtes intéressés pour 
exposer, n'hésitez pas à nous contacter. 

Cours de langues 
APPRENDRE l'anglais, l'espagnol ou l'italien : nous rappelons qu'il est 
proposé des cours de débutants à  initiés  pour l'apprentissage de ces 
langues étrangères. Les cours sont prodigués par des professeurs 
expérimentés, et en soirée. Il reste  quelques places. Début des cours 
à partir du lundi 23 septembre. Renseignement au secrétariat.  
En iItalien, petite nouveauté :  vous voulez démarrer l'italien, 
ouverture d'un cours débutant, le mercredi à partir de 17h30. 
N'hésitez pas à venir vous renseigner à l'accueil de Ti Lanvenec. 

Local d'Accompagnement Numérique 
Vous avez besoin de conseils pour 
naviguer sur internet, pour écrire un 
courrier,  un problème avec votre tablette 
ou votre téléphone ? 
Nos bénévoles sont là pour vous dépanner 
et vous renseigner sur les créneaux 
suivants : lundi : de 14h à 16h 
mardi : de 14h à 16h & jeudi : de 16h à 
18h. Sur rendez-vous uniquement.  
(Les aides apportées par les bénévoles 
sont gratuites). 

Foyer des jeunes 
Pour ne rien rater, une chaîne whats app a été 
créée pour vous informer directement sur les 
nouveautés / les programmes / les séjours etc.. 
en lien avec le foyer des jeunes. 
Si vous êtes intéressés, n’hésitez pas à nous 
rejoindre sur whats app : 

Sur whats app : allez dans l’onglet « actu », trouver des chaînes, 
recherchez « fdj - Locmaria-Plouzané » 

Amicale Laïque 
 02 98 48 52 99 

 locmaria.amicale-laique@wanadoo.fr 
 www.allocmaria.fr 

 

Section Théâtre 
L'activité théâtre reprend avec des ateliers animés par Laurent 
Mascles, le mardi : 
De 17h15 à 18h30 7-11 ans (groupe 1) 
De 18h30 à 19h45 11-15 ans (groupe 2) 
Pour plus amples renseignements, modalités d'inscriptions, 
demandes pour l'un des 2 groupes, contactez-
nous : theatreallocmaria@gmail.com 
Lieu : Centre Socioculturel Ti-Lanvenec, à Locmaria-Plouzané. 
Date de début : mardi 01 octobre 2024. 
Inscription : 180 € + Si l'adhésion à l'amicale laïque n'a pas déjà été 
faite via une autre activité : 27 € par enfant. Une séance d'essai est 
possible. Allez! Tous en scène ? 

Vendredi 27 18h Tatami (vost) 20h30 Le fil 

Samedi 28  18h Le fil 20h30 Une vie rêvée 

Dimanche 29 
15h30 Anzu, le chat fantôme 18h Le fil 

20h30 Tatami (vost) 

Mardi 01 20h30 Les toiles du Mardi Django (vost) 

Mercredi 02 20h30 Le procès du chien 

Jeudi 03 20h30 Dahomey (vost) 
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https://www.helloasso.com/associations/euterpe-association-plouzane/evenements/concert-6-octobre-2024
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Distribution des composteurs par Pays d'Iroise 

Communauté 
Samedi 5 octobre 2024, entre 9h30 et 12h30, au marché de Saint 
Renan, rue St Yves, distribution-vente de composteurs par l'équipe 
de la CCPI. Proposition de 2 modèles de composteurs à 30€, tarif aidé 
par Pays d'Iroise Communauté. Prévoir un justificatif de domicile et le 
règlement par chèque à « Régie Composteurs » ou en espèces. 
Explication des techniques de base du compostage et remise des 
composteurs, durée 20 à 30 mn. 
Merci de vous inscrire par téléphone au 06 99 64 63 66 ou en ligne 
sur le site internet de la CCPI à « Réserver mon composteur ». 

 

Esl Football 

Les Marcheurs De Penn Ar Bed le 02 octobre 

Locmaria Vélo Club 
Attention départ à 8h30 groupe A, B, C, Tremplin. Groupes A, B, C, 
Tremplin : Circuits de Loc Brévalaire. De 74 km à 82 km selon le groupe 
choisi. Début des circuits à 8h30 par St Renan, Milizac. Groupe 
D :  Circuit de Penfeld, 57 km. Départ à 9 h 00. 
détail des circuits :  
https://lvcvelo.jimdofree.com/circuits/#29%20septembre%202024 
Circuits en semaine : Vélo de route le mercredi à 9 h 00. Durée de la 
sortie de 2 h 00 à 2 h 30. Pour des informations, appelez le 06 62 77 
24 16 ou consultez notre site https://lvc29.jimdofree.com/ 

 

Locmaria Handball 

 
 

Vendredi 27/09 

Vétérans 
Match à la Forêt de Landerneau : match de coupe 
à 21h 

Samedi 28/09 

U6-U7 
Match à la Forêt de Landerneau : match de coupe 
à 21h. 

U8-U9 Entraînement à Keralaurent 10h30-12h 

U10-U11 Brassage à Guilers : premier match à 10h40 

U10-U11 Brassage à Locmaria : premier match à 10h 

U10-U11  Brassage au PL Bergot : premier match à 14h 

U13A 
Match à Locmaria : match à 10h30 contre FC 
Plougastel 1 

U13B Brassage à Guilers : premier match à 10h40 

U13C Brassage à Locmaria : premier match à 13h 

U14 
Match à Locmaria : match à 15h30 contre Etoile  
St Laurent 

U17 Match à Locmaria : match à 15h30 contre Guilers 2 

Dimanche 29/09 

SENIORS A   
Match à la Légion St Pierre : match à 15h contre la 
Légion St Pierre (Coupe du Conseil Départemental) 

SENIORS B : 
Match amical à la Légion St Pierre : match à 12h30 
contre la Légion St Pierre 

LOISIRS  
Match à Locmaria : match de coupe à 10h contre 
Iroise Brest 

Rando   
1er groupe 

Point de départ 
Rando  
2ème groupe 

Point de départ 

Portez - 
Déolen 

Parking de Portez 
Le Conquet 
- Ria 

Parking du stade 
du Conquet 

Samedi 28/09 

Alain Péron 

11G1 contre PIHB à 11h.15  
G1 contre Gars du Reun à 14h30.  
15G3 contre Milizac à 16h. 
18G1 ADP contre Baie d’Armor à 17h30.  
SF1 contre Auray à 19h.  
SG1 ADP contre Bois Colombes à 21h. 

Ponant 
15G2 contre Guerlesquin à 16h30.18G1 contre Plabennec 
à 18h. 

Keriscoualc’h 13F3 contre Lesneven à 15h15. 

Dimanche 29/09 

Alain Péron SF2 contre Quéven à 14h. 
18F1 contre Morlaix à 16h. 

Color-In 
Peintre-artisan en bâtiment - Auto entrepreneuse, entretient et 
rénove votre intérieur. Travail soigné. Proximité. Devis gratuit. 
06.77.99.87.06 

Cours de Yoga Nidra – Déolen – Locmaria 
plouzané 
Le mardi de 14h00 à 15h30. La séance dure 1h30 et se compose de 
2 temps: une pratique très douce de Hatha Yoga de 45 minutes afin 
de délier le corps, puis 45 minutes de Yoga Nidra en posture 
allongée sur le dos. Le Yoga Nidra va permettre au corps de se 
détendre en profondeur, au mental de se détacher des activités et 
préoccupations du quotidien, par un retour attentif des sens vers 
soi afin d'être pleinement dans l'instant présent. Merci de me 
contacter pour une séance d'éssai: Céline 06.21.91.85.52 ou 
simplementyoga@hotmail.com. 
Site Internet: http://www.simplement-yoga.fr/  

Cours d’Anglais 
Emily TANEAU, formatrice Anglaise diplômée de l'Université de 
Cambridge, propose pour les vacances de la Toussaint des cours 
d'anglais pour enfants sur la commune de Locmaria Plouzané. 
Cette année, c'est Halloween qui est à l'honneur. Vos enfants 
perfectionneront leur anglais de manière ludique au travers de 
nombreuses activités, jeux, atelier de cuisine... 
Les cours sont dispensés entièrement en anglais et 2 groupes d'âge 
sont proposés : Du 21 au 25 octobre 2024 : 5 à 8 ans, de 13h30 à 
15h30 ; 9 à 13 ans, de 15h30 à 17h30. 
Renseignements: 06 13 72 44 07 emily.tanneau.pro@gmail.com 

À vendre :  Bois de chauffage coupé en 50 cm  06 61 70 59 
34  Réfrigérateur 1 porte Brandt, volume 190 L dont 14 L 
congélation, acheté en 2022 383€, excellent état, 185€ 06 51 05 
59 72.  Réfrigérateur 1 porte Indesit, très bon état, H130 cm 
Largeur - Profondeur 55cm, 70 €,  09 67 00 26 51  Vélo de 
bicross enfant, 50 €  06 33 74 06 03  Tapis d'orient fait main, 
origine Meched, 2,95m x 1,90 très bon état .Valeur 700 euros cédé 
à 200 € .Certificat d'origine ; piano droit laqué noir, cadre 
métallique cordage croisé, à accorder, 150 € ; clic clac bon  état très 
peu servi, 100 € ,  07 69 51 09 27  

Trouvé :  Un téléphone portable perdu rue du stade le lundi 
23 septembre. Le réclamer en mairie. 
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