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agkitie

Lundi de 14h a 17h30,

Mardi, mercredi, jeudi et vendredi
de 9h a 12h et de 14h 2 17h30 ;
Samedi 9h-12h

Agence Postale communale :
Lundi, mardi, mercredi, jeudi et
vendredi de 15h a 17h30 ;

Samedi 9h30-12h

Numéros d'urgence consultables sur le
répondeur téléphonique.

7% : 0298 48 40 09

> : mairie@locmaria-plouzane.fr
< : mairie-hebdo@locmaria-plouzane.fr

Numéros d’'urgence
Samu : 15 — Pompiers : 18

Pharmacie de garde : 32 37

Eau potable : 02 29 00 78 78
Assainissement : 07 87 50 59 19
Enedis Dépannage : 09 72 67 50 29

Cabinets infirmiers

LE RUYET Sandrine, ABALLEA Gwénaélle,
GAUTREAU Manon au 22 bis route de Kerfily
02 98 48 56 55. Soins au cabinet sans rdv du
lundi au vendredi de 7h30 a 9h30

CAVALEC Emmanuelle et SENE Kelly. 8 rue
Jean Colle, PORSMILIN, vous regoivent au
cabinet sur rdv 7 02 98 34 14 75.

Amélie DUMONT et Alexandra BILLY,
Infirmieres Diplomées d'Etat, vous regoivent
sans rdv au cabinet, Résidence Oyat, 17 place
Michel Lareur du lundi au samedi de 7h a
7h30 et de 11h30 a 12h. %5 07 66 28 52 81

Les infirmiéres sont a votre disposition pour vos
soins & domicile 71/7. A votre demande, elles
réalisent les soins prescrits tels que:
pansements, prélevements, surveillance
thérapeutique, soins d'hygiéne, injections,
vaccination, perfusions, ...

Les tests antigéniques et PCR sont pratiqués sur
rendez-vous.

Protection Maternelle & Infantile PMI

Permanence sans rendez-vous tous les jeudis
matin de 9h a 12h a la Maison de I'Enfance Ti
Lucos en période scolaire.

Sur rendez-vous au CDAS de Saint-Renan
pendant les vacances scolaires.

Maipie: He

Cérémonie commémorative du 8 mai 1945

La population est cordialement invitée a assister a la cérémonie commémorant
la Victoire des Alliés et la fin de la Seconde Guerre Mondiale du 8 mai 1945,
JEUDI 08 MAI 2025 a 11h00, sur le parvis de la Mairie puis au Monument aux
Morts, en présence d’un piquet d’honneur du Centre de Préparation Militaire
Marine. Une collecte sur la voie publique au profit du « BLEUET DE FRANCE » sera
organisée par les enfants du Conseil municipal Jeunes.

La commune de Locmaria-Plouzané utilise l’'application Mon
Village pour communiquer

Suivez la mairie, les associations et commerces dont vous souhaitez connaitre les
actualités grace a des notifications en temps réel sur votre smartphone. Accédez a une
information locale et ciblée grace a un parcours personnalisé en sélectionnant vous-
méme, a la fois, les notifications de votre commune et celles des communes
environnantes adhérentes a I'application.

A travers la rubrique « Ma commune », Mon Village vous donne acces, en un clic, a un
éventail de fonctionnalités :

e Documentation en matiére d’urbanisme, compte-rendu des conseils municipaux, liste
des projets étudiés par I'équipe municipale.

e Informations essentielles (email, téléphone, horaires, ...).

e Vue d’ensemble des acteurs locaux de la commune.

e Annuaire des services de la mairie.

e Agenda de I'ensemble des événements.

e Accés rapide 3 la météo sur la commune, [iFK’S"S’éfS?eJ [) Google Play
I’'annuaire des marées, la presse locale, ...
A i W ? G
en concert
e Concert a la

Chapelle Saint
Sébastien
KANERIEN LANVENEG,

chorale de chants en langue
bretonne, sera en concert a
la Chapelle St Sébastien le
dimanche 18 mai a 16h. La
Bretagne est a I'honneur au
mois de mai, ce sera
I'occasion de nous réunir
afin de célébrer notre belle
) ’ ’ région. Entrée libre
é&’ . ‘ W g participation

Dimanche
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Entretien des cimetiéres de Locmaria-Plouzané [
Depuis l'interdiction des produits phytosanitaires dans nos
cimetieres, il est essentiel de trouver des alternatives pour maintenir
ces espaces. La collectivité a fait appel a vous, bénévoles, pour
soutenir nos services dans cette mission : mardi 17 juin : Cimetiére du
bourg ; Jeudi 19 juin : Cimetiére du bourg ; de 9h a 12h. Inscriptions
sur un ou plusieurs créneaux au 02 98 48 40 09ou par
mail : accueil@locmaria-plouzane.fr

Coupure d’électricité

Mercredi 21 mai 2025 de 10h00 a 10h30. Quartiers ou lieux-dits : 2,
2B impasse de la Chapelle ; 16 rue de Landelennoc ; 3 au 5, 2 au 8 cité
Kerelleau ; 3 au 11, 15 au 27, 31, 10 au 18, 22 au 24, 28 au 34, 44 au
50, 18b route de Goulven ; 1 au 9, 2 au 8 rue des Pinsons ; Mescam ;
impasse de Mescam ; 3 clos des Hirondelles; 23, 8, 3 - route de
Kervizien ; 1 au 11, 4 route de Kervean ; 1 au 11, 2 au 10 hameau des
Fauvettes; 1 au 7, 2 au 8 rue des Alouettes ; lieu dit kerelleau

Permanence conseillers départementaux

Marie-Christine  LAINEZ et Gilles MOUNIER, conseillers
départementaux du canton, assureront une permanence a la mairie
de Locmaria-Plouzané, le vendredi 16 mai prochain, de 10h30a 12 h
00. Pour tout renseignement vous pouvez appeler au 02 98 76 23 86

France services

Pour étre accompagné dans les démarches administratives : création
d’une adresse mail, demande d’une allocation, renouvellement de
permis de conduire, pré-demande de carte d’identité et passeport...
possibilité d'imprimer, scanner ou photocopier des documents pour
des démarches administratives, accées libre a un ordinateur mis a la
disposition du public... Suivant ma situation, je viens avec mon
adresse mail et mon mot de passe, mes identifiants de connexion, ma
carte d’identité et mon téléphone. Lors de notre premier contact,
nous vous fournirons une liste exhaustive des piéces a apporter pour
vos démarches.

ER e France @ .
B, services o

France
services

France services Plouarzel
Place Ker - 29810 PLOUARZEL
02983627 31
france.services@plouarzel.bzh

I BESOIN D’ AIDE POUR VOS DEMARCHES
ADMINISTRATIVES ?

PROCHE DE vous, ZUTCERIRE AT

Les agents France services vous

Laétitia et Aurore vous accueillent :
Lundi : 14h30-17h30
Mardi : 8h30-12h / 14h-17h30
Mercredi : 8h30-12h

Jeudi et Vendredi : 8h30-12h /14h-17h30 accueillent et vous accompagnent
l pour toutes vos démarches du
quotidien.

France Services Plouarzel

Permanence numérique Familles rurales : aide a la prise en main des
outils numériques (smartphone, tablette...)

Chaque 2e jeudi du mois, de 9h30 a 12h — Sans rendez-vous, gratuit
et ouvert a tous

Permanence Ker'aidants : un point d'écoute et d'information pour les
aidants du Finistere. Le ler jeudi des mois d'avril, juin, ao(t, octobre
et décembre — Sur rendez-vous au 07 48 13 42 82, gratuit et ouvert a
tous.

Permanence Ecrivain Public : désormais 2 fois par mois. Le 2e et 4¢
mardi du mois - Sans rendez-vous, gratuit et ouvert a tous.

Paroisse

Samedi 3 :messe a 18h a Locmaria. Dimanche 4 : messe a 10h30 a
Plouzané. Mercredi 7 : Rosaire a 18h a Kervasdoué. Samedi 10 : messe
a 18h a Guilers. Dimanche 11 : messe a 10h30 a Plouzané. Tous les
mercredis, messe a 9h15 a Locmaria

Fédération Famille Rurale
La fédération Familles Rurales
organise 8 formations a
destination des bénévoles sur
un ensemble de thématique
autour de la vie associative.

Les formations sont gratuites, a
I'exception d'une ol une
participation financiere de 20 €
est souhaitée.

Inscrivez-vous depuis le portail
régional des formations pour
bénévoles

Mots clés : Familles rurales

Formations gratuites, sur inscription, ouvertes a
tous-tes les bénévoles, membres d'associations

Pour obtenir plus

d'informations, contactez - i
o aml/l'es

Bérangére Pouilly. iciion g

berangere.pouilly@famillesrurales.org — 07 64 86 87 92

Bouquinerie a I'encre

Samedi 3 mai de 18 heures a 19 heures autour des mots ( gratuit) 1ére
partie : lettres poétiques avec Frangoise Goussard, comédienne 2¢
partie: Chansons avec Géry de Haven, chanteur-auteur-compositeur,
accompagné de Pierre Vagner ( batterie)

Ciné-débat sur la
cohabitation
intergénérationnelle

le 16 mai a Plouarzel : LA COHARITATION
https://WWWwW.pavs- INTERGENERATIONNELLE
iroise.bzh/evenements/cine-debat-

—— VENDREDI 16 MAL 2025
sur-la-cohabitation- 14430 Py
intergenerationnelle/?uuid=34381 CINE - DERAT "ﬁ"

MA COLOC A 72 ANS
Salle du Conseil Municipal de PLOUARZEL
INSCRIPTION DIRECTEMENT AUPRES DE PRANCE SERVICES PLOUARZEL
PERMANENCE U PAR MAIL : IRANCE, SYRVICES 8 PLOUARZEL BIN /02 18 36 27 31

(sur RDV le matin et
sans RDV I’aprés-midi)
JEUDI 15 MAI 2025

Pays d’Iroise Communauté
ZA de Kerdrioual - 29290 Lanrivoaré

INFORMATION SUR «
LA CREATION D’ENTREPRISE

INFORMATION SUR

Roww (@) lissages

DES FINANCEMENTS : Découverte des
micro-crédit, ... L.
métiers de
ACCOMPAGNEMENT GRATUIT Ilautonomie

avant, pendant et apres
création d’entreprise

Le 26 mai a Plouarzel
https://www.pays-
iroise.bzh/evenements/venez-
decouvrir-les-metiers-de-
lautonomie-maison-de-
lemploi/?uuid=34366

»
Micro-crédit mobilité : @ st
financement ou réparation de e
véhicules, permis, formation, ...

Vous étes intéressé (e), contactez :
Mawdo DIOP au 06.30.37.41.84 :‘
ou madiop@adie.org -
BiRgisz

Cercle de mamans de I’'ADMR du Pays d’Iroise, le
prochain cercle se déroulera a I'accueil de loisirs de Landunvez les
mardis 6, 13, 20, 27 mai et 24 juin de 9h30 a 11h30.Dans le cadre de
ses actions de soutien a la parentalité, 'ADMR du Pays d’lroise
propose depuis 2022 des Cercles de mamans — bébés. Grace au
soutien de la MSA « Coup de pouce prévention », cet
accompagnement est gratuit, pour les femmes ayant un enfant en
bas age (jusqu’a 12 mois) et qui ont besoin de conseils, de soutien, et
d’échanger avec d’autres mamans. Animé par Julie Le Ridou,
auxiliaire de puériculture, ce cercle a pour objectif de prévenir le
risque d’épuisement des jeunes mamans, en apportant un soutien
social notamment pour les mamans isolées. 2 séances individuelles a
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domicile (autour de massages bébé) et 5 séances collectives pour un
groupe de 6 mamans et leurs bébés sont proposées. Une aide a
domicile peut véhiculer les mamans ou garder les autres enfants de la
fratrie pour que la maman puisse participer au groupe en toute
sérénité. Renseignements et inscriptions au 06 76 99 63 27 ou par
mail : |prigent@admr29pi.org

Atelier de synergies inter-entreprises

Hotel de Communauté — Communauté de Communes du Pays des
Abers, Plabennec. Depuis quelques années, le GADEC vous propose
des petits-déjeuners de I'économie circulaire pour détecter et
développer des synergies inter-entreprises. Pour faciliter la
concrétisation des synergies, le Club d'Ecologie Industrielle de I'Aube
a développé une démarche complémentaire a la nétre avec une
seconde étape appelée "Les rendez-vous d'affaires".

- Mercredi 4 juin (9h-12h) : 7 rendez-vous individuels par entreprise
pour concrétiser les synergies identifiées lors de I'atelier du 22 mai et
des partenaires opérationnels et financiers présents pour échanger :
CCl, Ademe, Energence, Dirigeants responsables 29...

Pourquoi participer ? Ces rencontres vous permettront d'échanger
sur des opportunités de collaboration autour de plusieurs sujets :
Déchets, matiéres, matériaux ou outils dont vous souhaitez vous
débarrasser ; Espaces de stockage sous-utilisés ; Machines-outils ou
logistique a mutualiser, etc.

Conférence UTL

Mardi 6 Mai 2025 a 14 H, amphi de I'espace culturel de Saint-Renan
Le nationalisme breton face a ses fantdbmes par Sébastien CARNEY,
Maitre de conférences en Histoire contemporaine et Chercheur au
C.R.B.C.

Cinéma « les allumés de la grande Toile »

. 14h30 doux Jésus | 18h Oxana (vost)

Vendredi 02 N " "

20h30 Ma meére, Dieu et Sylvie Vartan
Samedi 03 18h Bergers 20h30 Doux Jésus

. 15h30 Moon le panda 18h Doux Jésus

Dimanche 04

20h30 Deux sceurs (vost)
Mardi 06 20h30 Les Toiles du Mardi Qu’est-il arrivé a Baby Jane(vost)
Mercredi 07 20h30 Fanon
Jeudi 08 20h30 Le mélange des genres

Les amis du Pays d'Iroise

Un voyage a Lourdes est organisé du 31 maiau 6 juin. Il reste quelques
places. Toute personne intéressée par ce voyage peut s’adresser
a Raymonde Castel tel 02 98 40 63 55 ou 07 82 90 11 10.

Restaurant Scolaire : menus du 05 au 09 mai

Lundi: élerie rémoulade; poisson pané & julienne de légumes ;
galettes & compote de fruits | Mardi : concombre & 1/2 ceuf dur;
sauté de porc & pommmes de terre au four; emmental; fruit |
Mercredi : tomates au thon ; sauté de poulet & semoule de couscous ;
mousse au chocolat maison | Vendredi : carottes au citron ; lasagnes
végétariennes & salade verte ; yaourt nature sucré

d’ouverture des associations sur notre site en
flashant le QR Code ci -contre

e Ti Lanvenec
e 029848 48 58
' Ptilanvenec29@gmail.com
(P https://sites.google.com/view/tilanvenec/accueil

I ’ I LADN : Le Local d’Accompagnement Découverte
Numérique

Vous avez besoin de conseils pour naviguer sur

internet, pour écrire un courrier, un probléme avec votre tablette ou

votre téléphone ? Nos bénévoles sont la pour vous dépanner et vous

renseigner sur les créneaux suivants : Lundi : 14h00 — 16h00 ; Mardi :
14h00 — 16h00 ; Jeudi: 16h00 - 18h00

Récup’Arts : Cette année, I'atelier participera a la journée pédestre en
faveur de la lutte contre le cancer organisée par l'association La
Littorale de Plougonvelin au mois d’octobre. Nous souhaitons
récupérer toutes sortes de tissus et de fils dans les tons roses. Merci
d’avance pour vos dons.

Est-ce que ca vous dit ? De vous rendre au marché
le vendredi en triporteur ? Les
bénévoles de Ti Lanvenec,
seront ravis de venir vous
chercher et vous raccompagner.
Il suffit juste de contacter Ti
lanvenec pour prendre rdv au
0298484858 . Le triporteur est
bien équipé, ne vous_inquiétez
pas pour vos achats !

Une petite balalade, en
triporteur, sur les chemins de

Traverse de la commune :
Les beaux jours arrivent, les
bénévoles  proposent une

Les bénévoles a vos cotés

promenade en triporteur aux
. . pour une balade en bord de mer, une course,
personnes qui le souhaitent. rendre visite & une amie...

Il vous est possible de vous
rendre a Ti Lanvenec pour vos
activités, « club des primevéeres
ou autres ou tout simplement pour le plaisir d'une balade et retourner
sur les chemins de

traverse de la commune. Les bénévoles sont en bindme ; un pilote et
un accompagnateur ou accompagnatrice, ils se chargent d’aller au
domicile de la personne, ils se concertent sur le choix de la balade et
trés, souvent ¢a se termine en rigolade autour d’un godter. C’est trés
simple : il vous suffit de contacter I'accueil de Ti Lanvenec au 02 98 48
48 58. C’est gratuit, alors profitez-en.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

A TI LANVENEC
= 0295 18 18 38

Jardins Partagés

PENSEZ aux "jardins partagés de Ti Lanvenec".

Vous n'utilisez plus vos outils de jardinage, votre pelle, balai,
tondeuse, vos pots de fleurs, votre arrosoir, votre brouette, nous les
récupérons et leur donnons une seconde vie aux jardins. Vous pouvez
déposez vos dons : le mercredi ou vendredi apres-midi aux jardins
partagés sinon a I'accueil de Ti Lanvenec : 02 98 48 48 58

Compost : Vous souhaitez des informations sur le compost, vous
pouvez vous rendre aux jardins partagés le mercredi et le vendredi de
15h a 17h. Les adhérentes des jardins vous accueilleront et vous
informeront sur ce qu’il faut faire pour avoir un bon compost.

Foyer des jeunes
EpREE Pour ne rien rater, une chaine whats app a été créée pour

e yous informer directement sur les nouveautés / les
programmes / les séjours etc.. en lien avec le foyer des
jeunes. Si vous étes intéressés, n’hésitez pas a nous
rejoindre sur whats app : allez dans l'onglet "actu", trouvez des
chaines et recherchez "fdj — Locmaria Plouzané".

Horaires  d’ouverture de la ﬁ“ *‘
Bibliotheque Pour Tous : mardi de gL ‘__g
17h30 a 18h30; mercredi de 10h30 a Les animations du mercred

12h00 et 16h30 a 18h00 ; vendredi de
16h30 a 18h00; dimanche de 10h30
al12h00;

Vous pouvez nous contacter par mail
et suivre nos actualités sur
Facebook : Bibliothéque Pour Tous de
Locmaria-Plouzané.

P<bibliotheque-pour-
tousO@orange.fr

revesdenfantsloc29@gmail.com  ou
par sms : 06 64 61 40 25

Bibliothéque Pour Tous

cContes
détournés

Mercredi 1¢ mai
De 16h a 16h30

Animatior-lecture pour les eafants de 2 8 8 ans
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Nautisme en Pays d’Iroise,

ouverture des inscriptions aux stages de voile : stages été du 30/06 au
29/08 (Plougonvelin, Ploudalmézeau, Landunvez, Plouarzel). Cours
particuliers sur réservation. Infos et réservations : nautisme.pays-
iroise.bzh - 02 98 32 37 80 -npi@ccpi.bzh. Recrutement de
saisonniers : moniteurs et aide moniteurs. Candidater : https://pays-
iroise.nous-recrutons.fr/nautisme/

Tiss’ages : dispositif d’habitat partagé

Vous avez moins de 30 ans et recherchez un logement proche de votre
lieu de travail ou de formation ? Vous disposez d’'une chambre libre
au sein de votre logement ? L'association AILES vous informe sur les
dispositifs d’habitat partagé. Sur RDV au 02 98 44 45 18 ou
tissages@ailes29.org. Infos sur pays-iroise.bzh et ailes.bzh.

Recrutements de saisonniers

Pays d’lroise Communauté recrute une quarantaine de saisonniers au
service déchets principalement, et aux services voirie, sentiers,
bocage, logistique. Candidature en ligne uniquement sur pays-
iroise.bzh.

Les Marcheurs de Pen ar Bed le 07 mai

GEILD Point de départ R?ndo Point de départ
1¢" groupe 2°™Me groupe
Kerhornou - | Parking plage de | SaintRenan- | Parking Carrefour -
Ilien Kerhornou La Tour Saint Renan
ESL Football
Jeudi 01/05
Ul1A Tournoi a Plouarzel
U11B Tournoi a Lannilis
U13A Match a domicile : match contre Landerneau a
10h30
U13B Tournoi a Plouarzel

Vendredi 02/05

Match a domicile : match contre Guisseny a

Vétérans 21h

Samedi 03/04

ue-u7 Entrainement a Keralaurent a 10h30
Us-u9 Entrainement a Keralaurent a 10h30
u10 Tournoi a Guipavas

U11B Tournoi a la Mignonne

U13 A Tournoi a la Mignonne

U14-U17 Repos

Dimanche 04/05

u1o0 Tournoi de Guipavas
Loisirs Demi-finale de Coupe a domicile face a Dirinon
Seniors A&B

Repos

Recherche vétérans : Notre équipe vétérans cherche des joueurs
pour la saison 2025-2026. Si vous étes intéressé, veuillez contacter
Yannick Grovalet a cette adresse email : eslveterans@gmail.com

Locmaria Handball

Evénement sportif majeur !

Le 08 mai 2025 a 14h20, I'équipe féminine U13 de handball de
Locmaria-plouzané affrontera son homologue d'Auray (56) a Betton
(35) lors de la finale de la coupe de Bretagne.

Grace aux nombreux mécenes locaux, le déplacement s'effectuera en
car avec, a son bord, de nombreux suppporters ...

Nous espérons revenir de cette compétition avec le trophée des
vainqueurs. Cette équipe exceptionnelle en est largement capable !

Locmaria Vélo Club

Dimanche 27 avril 2025

Vélo de route : Groupes A, B, C : Circuits Chapelle de Locmaria -
Kergroades. De 80 km a 94 km selon le groupe choisi. Début des
circuits a 8 h 00 par la route du Conquet, rond-point de Thales,
Guilers. Groupe D, E : Circuit de Landunvez. De 54 km a 61 km selon
le groupe choisii Départ a 9 h 00 par Ploumoguer
Détails sur les circuits :: https://Ivcvelo.jimdofree.com/circuits/avril-
2025/dimanche-27/

Circuits en semaine : Vélo de route le mercredi a 9 h 00. Durée de la
sortie de 2 h 30 a 3 h 00. Pour des informations, appelez le 06 62 77
24 16 ou consultez notre site https://lvc29.jimdofree.com/

- Pelitey awwnoncey

Le Breizh-Izel serafermé du : 30 avril au soir au 4 mai inclus,
du 7 mai au soir au 11 mai inclus. Pas de pizzas le 19 avril et le
week-end-end du 8 mai. Lydie et David vous remercient pour votre
compréhension

Emploi : > Vous avez des petits soucis avec les taupes dans
votre jardin. N'hésitez pas a me contacter pour un rdv
07 68 34 74 27 > Nettoyage de vitres et vérandas a domicile.
Expérience de plus de 4 ans en entreprise. J'habite la commune.
Travail soigné. Disponible en semaine a partir de 17h, ainsi que les
samedis et le dimanche matin. J'interviens sur Locmaria Plouzané
et ses alentours. Réglements : CESU. 07 59 69 50 73
Ingénieur informaticien vous propose ses services. Installation,
dépannage, sauvegarde, conseils... Chéque CESU (50% de
réduction d'imp6ts). 7 06 86 30 74 30.
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