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Lundi de 14h a 17h30,

Mardi, mercredi, jeudi et vendredi
de 9h a 12h et de 14h 2 17h30 ;
Samedi 9h-12h

Horaires d’'été

Agence Postale communale : L'accueil de la Mairie et I'agence postale communale seront fermés tous les samedis du 05
Lundi, mardi, mercredi, jeudi et juillet au 30 ao(it 2025 inclus. Merci pour votre compréhension.
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Samu : 15 — Pompiers : 18 LIVE FEVER
Pharmacie de garde : 32 37

Eau potable : 0229 00 78 78
Assainissement : 07 87 50 59 19
Enedis Dépannage : 09 72 67 50 29
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GAUTREAU Manon au 22 bis route de Kerfily
02 98 48 56 55. Soins au cabinet sans rdv du
lundi au vendredi de7h30 a 9h30. La
permanence du cabinet reste ouverte aux
mémes horaires durant les travaux de la

pharmacie. " VEILLEES CONTEES ‘ Histoire Visites du
CAVALEC Emmanuelle et SENE Kelly. 8 rue Par Cathie Gillot == Patrimoine 2025

Jean Colle, PORSMILIN, vous regoivent au
cabinet sur rdv 75 02 98 34 14 75.

Site de Lesconvel »*

Amélie DUMONT et Alexandra BILLY, Samedi 09 aoit 3 20h
Infirmiéres Diplomées d'Etat, vous regoivent 2025
sans rdv au cabinet, Résidence Oyat, 17 place
Michel Lareur du lundi au samedi de 7h a 7h30
et de 11h30 a 12h. @07 66 28 52 81

Plages de
Porsmilin,

millions Portez &

regana

d'années_—
e

A,

Contes
8 ans et plus

Les infirmiéres sont a votre disposition pour vos
soins & domicile 71/7. A votre demande, elles
réalisent les soins prescrits tels que:
pansements, prélevements, surveillance
thérapeutique, soins d'hygiéne, injections,
vaccination, perfusions, ...

Les tests antigéniques et PCR sont pratiqués sur
rendez-vous.

Protection Maternelle & Infantile PMI
Permanence sans rendez-vous tous les jeudis
matin de 9h a 12h a la Maison de I'Enfance Ti
Lucos en période scolaire. Sur rendez-vous au
CDAS de Saint-Renan pendant les vacances
scolaires.

Visites commentées
Samedi & Lundi
1

26 juillet 1 aout

13h30

Marée basse.

Renseignements
Locmaria « = 06 95 55 56 32
Plouzane b4 Animations-culturelles@locmaria-plouzane.fr
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Paroisse

Samedi 2 : messe a 18h a Locmaria. Dimanche 3 : messe a 10h30
Plouzané. Samedi 9 : messe a 18h a Guilers. Dimanche 10 : messe a
10h30 a Plouzané

Q-

Permanence conseillers départementaux
Marie-Christine  LAINEZ et Gilles MOUNIER, conseillers
départementaux du canton, assureront une permanence a la mairie
de Ploumoguer, le vendredi 12 septembre prochain, de 10 h 30 a 12h.
Pour tout renseignement vous pouvez appeler au 02 98 76 23 86

d‘ Syndicat des Eaux du Bas-Léon

&
MEMO : LES ECOGESTES

Arroser au bon moment : soit tét le matin,
soit tard le soir. En arrosanten pleine journée,
60 % de l'eau va s'évaporer avant méme
d'avoir pu étre absorbée par les plantes.

&E_;fs\ Vérifiez s'il y a une fuite en relevant votre
~/  compteur avant daller dormir. Sil a

T augmenté au réveil, c'est qu'il y a une fuite.

PENDANT LES VACANCES

Optez pour une douche rapide (5 min max). Fermez
'eau de la douche le temps de se laver.

Lavez votre véhicule dans un centre de lavage
agréé. En effet, bien que la pratique soit courante,
le lavage des véhicules a domicile est interdit car
les résidus d'hydrocarbures et d'huiles polluent
durablement l'environnement. Seules les stations de
lavage disposent de systemes de traitement et de
dépollution,

PROTEGER LES MILIEUX

Les déchets jetés dans I'espace public finissent souvent dans les avaloirs, les
bouches d'égout ou les fossés, puis se retrouvent dans les cours d'eau avant de
terminer leur course dans la mer. Les eaux pluviales collectées par les avaloirs ne
sont pas traitées en station d'épuration, mais sont directement rejetées dans les
milieux naturels. Ainsi, les déchets (mégots, déjections canines ou équines non
ramassées dans 'espace public), méme abandonnés a plusieurs kilométres du
littoral, peuvent atteindre la mer et polluer les écosystemes.

LUTTER CONTRE CES POLLUTIONS EST L'AFFAIRE DE TOUS

Besoin d'un médecin ? Suivez le bon chemin

Besoin d‘un médecin ?

ceRoInCUnImecech S 1. En premiére intention, la

sollicitation de son
médecin traitant

2. Si celui-ci n'est pas
disponible, le recours a la
carte des lieux de soins,
disponible sur Santé.fr

3. Si aucune offre n'est
disponible, l'appel au 15
avant de se rendre aux
urgences

https://www.bretagne.ars.sante.fr/campagne-nationale-sur-lacces-
aux-soins-pour-lete-2025

Lutte antlvectorlelle contre le moustique tigre

Le moustique tigre vit dans un rayon de 150 m.
Il est donc né chez vous ou pas loin !

Pour s’en débarrasser, une seule solution :
supprimer les eaux stagnantes ol il pond
ses ceufs et prolifere...

g o7
al'abri au moins aprés chaque pluie pour faciliter
I'écoulement des eaux

[0 Brouettes
(J Seaux et arrosoirs
(O Jouets denfant,

O Coupelles de pots de
fleur {Iastuce du pro ;
mettez-y du sable ! La plante

O Gouttiéres, chéneaux
O Regards d'eau de

méme les plus y puisera l'eau sans que le pluie
petits moustique puisse y pondre) -
{0 Rigoles ouvertes ou
[0 Cendriers ou tout (9 Cache-pots couvertes de grille
petit objet pouvant [0 Pieds de parasol

O Bondes et siphons
d'évacuation d'eau
(fontaines, éviers..)

 fecueillir de leau 3 Plis de béches (pour
() Poubelles mobilier de jardin, piscine...)

O Caisses, pots..

—
a

Jeux pour enfants (toit de ——

cabane, toboggan, chaise..)

Pluviométres
O Piscines iveillez au bon
dosage du chlore)

[0 Remorques et
matériel de
chantier (tiles..)

Eléments de décoration

Z Bref, vous avez compris :
+ Ll tout ce qui retient la
moindre quantité d'eau !

LI B T i
CS»M -+,

avec un voile ou une moustiquaire

o000 O

O Terrasses sur plots
O Ccaillebotis

O Pompes de relevage
O Bornes darrosage

O Récupérateurs d'eau de pluie (ou vérifiez les toutes les
semaines, car méme s'ils ant un couvercle, le moustique entre
et sort tranquillou par la gouttiére., Supprimez régulierement
les larves, sinon c'est un peu le «Club Med» pour lui !)

Bidons et flts devant rester dehors

a

Signaler la présence
d'un moustique tigre
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https://signalement-moustique.anses.fr/signalementalbopictus/

Des gestes simples peuvent en outre étre facilement mis en place par
les habitants pour supprimer les eaux stagnantes ou le moustique est
susceptible de pondre ses ceufs et proliférer (cf. check liste ,
disponible a I'adresse suivante https://www.bretagne.ars.sante.fr/la-
lutte-antivectorielle).

=3 H

=9

cun  role a j
adopiez Ies bons réflexes

Organiser les barbecues
loin de la végétation

Jeter ses mégots dans
un cendrier (et non au
sol ou por la fenatre

de sa voiture)

Realiser ses travaux
loin de la végétation
ot prévoir un
extincteur & portée

Stocker les matériaux et
produits inflammables
(bois. bouteilles de gaz)
A dans un abri ferme,
¢éloigné de I'habitation

DDH% ol

9 caméras haute précision
1 hélicoptére 15 nouveaux :amlons-clremes H pour défecter
bombardier d'eau : feux de forét : les fumées dincendie

Le Département préside le SDIS 29 et finance environ la moitié de son budget. Apres les incendies de 2022, il a décidé
d'investir davantage, au cété de |'Etat, pour renforcer I'équipement et la formation des pompiers. Pour en savoir plus :
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Stage de Yoga a Déolen, du 24 au 26 aoiit

V Y Avec Agathe et Laure-Anne
o e Dimanche 24 aoiit : 9h30-12h / 14h-16h30 — 5h
de pratique

e Lundi 25 et mardi 26 ao(it : 9h30-11h / 17h30-19h
—3h/jour de pratique
Inscription et informations : contact@bhaktiyoga.fr
Tarifs :
Formule immersion 3 jours : 115€ ;
Formule dimanche : 70€ la journée ou 40€ |'atelier ;
Formule semaine : 55€ les 4 cours ;
Formule cours a l'unité en semaine : 16€ le cours
Repas et hébergement en autonomie : camping et location de
vacances disponibles dans le secteur ...

La Bouquinerie a I'encre

Arrivage de plusieurs centaines de bandes dessinées, de la " franco-
belge" en trés bon état ( Tintin, Astérix, Lucky Luke, Spirou, les
Tuniques bleues, Franquin....) et a des prix doux!

Cercle de mamans a Breles, ADMR du Pays d’Iroise. Vous
étes jeune maman ? Inscrivez-vous pour le prochain groupe qui se
déroulera a Brélés a partir du 23 septembre.

Accompagnement gratuit, pour les femmes ayant un enfant en bas
dge (jusqu’a 12 mois) et qui ont besoin de conseils, de soutien, et
d’échanger avec d’autres mamans. Animé par Julie Le Ridou, auxiliaire
de puériculture, ce cercle a pour objectif de prévenir le risque
d’épuisement en apportant un soutien social notamment aux
mamans isolées. Contenu : 2 séances individuelles a domicile et 5
séances collectives en petit groupe. Renseignements et inscriptions :
ADMR du Pays d’Iroise

06 76 99 63 27 ; Iprigent@admr29pi.org

2%ADMR f Enfance

—— pour tous, toute la vie, partout — =
Le prochain groupe

o e se réunira
4 - N\ & BRELES
Lxe s L ) salle Amzerzo
,/ CER C \! Les mardis : 23 et 30 septembre,
« D E 1 7 et 14 octobre et 4 novembre
\ de 9h30 a 11h30
A MAMANS ¢
Y7
3 e 3

Vous étes jeune maman ?
Vous vivez en Pays d'Iroise ? Vous vous sentez isolée ?

Bénéficiez et L

autour de massages bébé et activités avec Julie le Ridou, auxiliaire de
puériculture.

etde

(une aide a domicile peut venir garder vos autres enfants ou vous accompagner en
voiture si besoin).

GRATUIT
Renseignements et inscriptions :
ADMR du Pays d’Iroise
Tel. 06 76 99 63 27
Iprigent@admr29pi.org

En partenariat avec

ADMR Enfance

.v. santé et Parentalité
oup de po . famille O

PREVENTION ' [—v—] retaite KADMR

oY services e P22

www.admr-paysdiroise.fr

Cinéma « les allumés de la grande Toile »

11h Shaun le mouton, la ferme en folie — Avant Premiére
21h Shaun le mouton, la ferme en folie — Avant Premiére
Jeudi 31 21h Flow

Mercredi 30

Retrouvez toutes les informations et les horaires
d’ouverture des associations sur notre site en
flashant le QR Code ci -contre

ORCANISE A
LOCMARIA-PLOUZANE

{72025

CONCOURS DE
CONCOURS + REPAS Boulodr

35 PAR EQUIPE Or,,e
COUSCOUS SEUL 3¢

CONCOURS DX

£ PETANOUE OUVERT &
DOUBLETTE CONSTITUEE (lir

PAS D'INSCRIPTION SUR PLACE !l

9h30 > début 2 parties au temps (I
12h30 » REPAS - O O' -
e - -

14h30 > Reprise du concours

i Lanvenec
02 98 48 48 58
><tilanvenec29@gmail.com
(P https://sites.google.com/view/tilanvenec/accueil

Horaires du secrétariat a partir du lundi 7 juillet :

Lundi et jeudi : 14h00 - 17h00 ; Mardi, mercredi, vendredi 10h00 —
12h00 / 14h00 — 17h00

Le secrétariat sera fermé du 28 juillet au 18 ao(t inclus (mais le foyer
des jeunes reste encore ouvert jusqu'au ler aodt!)

Fermeture compléte du centre du lundi 4 au dimanche 17 aodt.
Récup’Art

L'atelier Récup’Arts sera présent le vendredi 15 ao(t aux noces
bretonnes a Bréles. Le bénéfice des ventes sera reversé a |'association
organisatrice.

Don de sang — vendredi 29 aodt de 8h30 a 13h a Ti Lanvenec

Vous avez entre 18 et 70 ans ? Vous pesez au moins 50 Kg ? Rejoignez-
nous et devenez donneur de sang et ainsi venir en aide aux malades
petits ou grands qui en ont besoin.

La séance est rapide, le personnel de I'E.F.S et I'équipe de bénévoles
de Ti Lanvenec est aux petits soins pour vous. Tout est fait pour que
vous vous sentez bien. La collation est généreuse et conviviale. Grace
a vous et votre don, I'efs soigne chaque année 1 million de patients :
Personnes atteintes de cancers, de pathologies chroniques, mais aussi
lors d’interventions chirurgicales et des accouchements difficiles

- Prenez rendez-vous en ligne, vous serez plus libre

Foyer des jeunes
5] Pour ne rien rater, une chaine whats app a été créée pour

vous informer directement sur les nouveautés / les
programmes / les séjours etc en lien avec le foyer des
jeunes. Si vous étes intéressés, n’hésitez pas a nous
rejoindre sur whats app : allez dans I'onglet "actu", trouvez des
chaines et recherchez "fdj — Locmaria Plouzané"

Abonnez-vous a la lettre d’info Pays d’Iroise Communauté

En complément du mag Hirwazh, la Communauté de communes vous
donne rendez-vous chaque mois dans votre boite mail pour les actus
du moment et des infos pratiques pour votre quotidien. Un bon plan
a partager sans modération ! Abonnement sur pays-iroise.bzh.

Vous ne recevez pas le magazine Hirwazh ? Merci de le signaler a
communication@ccpi.bzh.
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Habitat : permanences gratuites des architectes du CAUE

Vous avez un projet de construction ? De réhabilitation ? De
rénovation ? Profitez des conseils d’un architecte du CAUE (Conseil
d’architecture, d’urbanisme et de I'environnement) chaque 1¢" jeudi
du mois (sauf aolt) a la Communauté de communes du Pays d’Iroise.
Prochaine permanence le 4 septembre. Gratuit, sur rendez-vous au
02 98 84 28 65. Infos et dates 2025 sur caue-finistere.fr.

Lutte contre la fraude a la rénovation

Face a la suspension temporaire du dispositif MaPrimeRénov’, I'Etat
et I'Anah renforcent la lutte contre la fraude avec une campagne de
communication intitulée « Avant de dire oui, demandez un autre avis
». En cas de doute, contactez la plateforme publique Tinergie au 02
98 332009 Pour rappel, les collectivités publiques et leurs opérateurs
ne démarchent jamais par téléphone ou a domicile.

Aide a I'achat d’un vélo a assistance électrique (VAE)

Pays d’lroise Communauté propose jusqu’au 31/12/2025 une aide
forfaitaire aux particuliers pour lachat d’un VAE ou d’un kit
d’électrification, sous conditions de ressources. Infos sur pays-
iroise.bzh ou au 02 98 32 97 71.

Maison de I’Emploi : c’est ouvert tout I’été ! Toutes les offres d’'emploi
sur :https://www.facebook.com/EconomieEtEmploi.PayslroiseComm
unaute et pays-iroise.bzh.

Infos : maison.emploi@ccpi.bzh / 02 98 32 47 80.

Ateliers numériques

Vous possédez un téléphone Android ou un IPhone et souhaitez
apprendre a l'utiliser ? Participez aux 6 séances d’atelier numérique
les mardis matin : initiation du 11/09 au 16/10. Infos et inscription au
0298 84 94 86.

La navette du littoral reprend son service

Pour la 4e saison, du 8 juillet au 28 aod(t, les mardis et jeudis, une
navette affrétée par Pays d’'Iroise Communauté relie les communes
du littoral avec pas moins de 16 arréts. Un service assuré par le réseau
de transport Océlorn. Prix du trajet : 2,50 €. Infos et horaires sur pays-
iroise.bzh.

Une aide pour collecter 'eau de pluie

Le récupérateur d’eau de pluie permet d’économiser I'eau potable, de
limiter les émissions de gaz a effet de serre dues au traitement et la
distribution de I'eau potable. Leau collectée peut servir a arroser les
plantes, laver sa voiture, nettoyer les sols... Infos sur energence.bzh.
Pays d’lroise Communauté propose une aide financiére jusqu’au
31/12/2025 pour I'achat d’un récupérateur d’eau de pluie. Formulaire
de demande sur pays-iroise.bzh.

Automne zéro carbone : votre équipe dans les starting blocks !

Du 19/09 au 12/12, Pays d’lroise Communauté et Ener’gence
proposent 14 ateliers ouverts a tous pour apprendre a décarboner
son quotidien et relever le défi du changement climatique. En
paralléle, des défis en équipe permettent de gagner des points et...
des lots ! Profitez de I'été pour mobiliser voisins, amis, famille ou
collégues et créer une équipe (5 a 10 personnes). Infos et inscriptions
ateliers et équipes sur energence.bzh ou pays-iroise.bzh.

Les Tréteaux chantants du Pays d’Iroise : appel aux candidats

Vous avez 50 ans et plus ? Vous habitez en Pays d’lroise et aimez
chanter ? Alors inscrivez-vous avant le 24/09 ! Duo possible.
Spectacle-auditions le 27/09 a 14h a I'Espace Culturel de Saint Renan.
Billetterie en vente dés le 04/08 au siége de Pays d’lroise
Communauté et a I'accueil de la mairie de Saint Renan, 10 € (gratuit —
de 16 ans). Infos et inscriptions : Nathalie Le Flem 02 98 84 97 60
Nautisme en Pays d’Iroise : un été iodé !

e Stages adulte/enfant (Plougonvelin, Portsall, Plouarzel et
Landunvez) : optimist, planche a voile, funboat, catamaran, wingfoil,
aviron, kayak et paddle. Infos et inscriptions : nautisme.pays-
iroise.bzh, npi@ccpi.bzh, 02 98 32 37 80.

e Location et cours particuliers : Plougonvelin - 02 98 48 35 10,
location.plougonvelin@ccpi.bzh, Ploudalmézeau 02 98 48 76 23,
npi.ploudalmezeau@ccpi.bzh.

e Zen & bien-étre : atelier algues et gourmandises, cyanotype,
broderie sur papier, découverte de I'Estran, pilates, méditation,
création de parfum et de bracelet et location de vélos. Calendrier et
contact : nautisme.pays-iroise.bzh, 02 98 48 76 23,
npi.landunvez@ccpi.bzh.

e Balade canoé « au fil de ’Aber lldut » - Lanildut, avec Wild Wata.

Calendrier sur www.wildwata.com, réservation au 06 68 09 99 80.
Location de kayak et de vélos a la Boutique du Crapaud au 02 98 04
30 79.

Réduction des déchets : tous au compostage !

C’est le bon moment pour vous mettre au compostage. Pays d’lroise
Communauté propose des composteurs a prix aidé (30 €). PVC recyclé
340 L ou bois 300 L. Nouveau : modele bois 150 L. Distribution a
Lanrivoaré sur réservation.

Inscription sur pays-iroise.bzh ou au 06 99 64 63 66.

Déchets : halte aux emballages en sac dans les bacs jaunes

Depuis mars, une benne de collecte est équipée d’une caméra qui
détecte les déchets indésirables présents dans les bacs jaunes. Les
erreurs les plus fréquentes sont les emballages déposés en sac. La
consigne : ne déposer que des emballages en vrac. La qualité du tri
s’est grandement améliorée depuis deux mois, le Pays d’lroise est en
2¢ position des collectivités du Finistere Nord. Bravo pour vos efforts !
Déchéteries : fermeture le mardi toute I'année

Les décheteries de Plouarzel, Ploudalmézeau et Plougonvelin sont
ouvertes 6 jours sur 7, celles de Milizac-Guipronvel et Plourin, 5 jours.
Toutes les décheteries sont fermées le mardi. Infos sur pays-
iroise.bzh.

Déchéteries : adaptation de la circulation les jours de broyage des
déchets verts

Pour que les opérations de broyage et d’évacuation des déchets verts
se déroulent en toute sécurité, la circulation est adaptée en
décheterie avec un espace de dépo6t délimité pour les usagers afin de
respecter le périmetre de sécurité des travaux. Calendrier des
opérations sur pays-iroise.bzh .

Santé : consultations gratuites de tabacologie

Vous souhaitez arréter ou diminuer votre consommation de tabac ?
Des consultations de tabacologie ont lieu chaque 1e vendredi du mois
: au Conquet, salle des Renards, 9h-12h, et a Ploudalmézeau, salle
Clés des champs (place au blé), 13h30-16h30. Inscriptions : 02 98 84
94 86 / social@ccpi.bzh . Infos sur pays-iroise.bzh et soutien sur tabac-
info-service.fr , groupes Facebook Les bretons #MoisSansTabac.

\

»
' Pelitey wunoncey

Garage CORFA [ fermé pour congés jusqu'au 17 ao(t inclus.
Bon été a tous

Breizh-Izel > Le restaurant sera fermé le 2 aoQt pour les pizzas
a emporter. Fermeture pour congés du 9 au 31 aodt inclus.
Réouverture le 1¢" septembre.David et Lydie vous souhaitent a
tous un bel été

Cabinet de Kinesithérapie Pascal FICHOUX
Changement d’adresse du local de Kinésithérapie. a partir du
29/07/2025. Pour tout renseignement 7502 98 48 46 37

Emploi > Ingénieur informaticien vous propose ses services :
installation, dépannage, sauvegarde, conseils... Cheque CESU

(50 % de réduction d'impots) 06 86 30 74 30 Assistante
Maternelle Agrée dispose de places pour enfants a garder ; maison
bord de mer avec jardin a Trégana 7506 61 75 55 39/ vous avez
des soucis avec les taupes dans votre jardin. N hésitez pas a me
contacter pour un rendez-vous 7 07 68 34 74 27

A vendre > 2 vélos 24 pouces, bon état 50€ chaque ; draisienne
btwin 20€ 7506 45 66 32 18 > Vélo électrique Btwin elops parfait
état, peu servi (350km) et bien entretenu, acheté en 2019, antivol
inclus 900€ a venir chercher sur place (Le Diry) 7502 98 48 92 64


https://www.caue-finistere.fr/
https://tinergie.fr/
https://www.facebook.com/EconomieEtEmploi.PaysIroiseCommunaute%20et%20pays-iroise.bzh
https://www.facebook.com/EconomieEtEmploi.PaysIroiseCommunaute%20et%20pays-iroise.bzh
https://www.energence.bzh/
https://www.pays-iroise.bzh/
https://www.pays-iroise.bzh/mon-quotidien/dechets/decheteries-et-recycleries/?fbclid=IwY2xjawK2DwdleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBiUXA3MHNva2w1cTJJaUkwAR7PkV7u006uXlEnWkjmEO1kwx_ZfofhFtiYECoM_Uil5ceyio-LJCUyFknksg_aem_YWqf-LE7rfdVxI6JOP2JQQ

