
 

 

 

 

 

Horaires d’été 
L’accueil de la Mairie et l’agence postale communale seront fermés tous les samedis du 05 
juillet au 30 août 2025 inclus. Merci pour votre compréhension. 

Commémoration de la Fête Nationale du 14 juillet 
La cérémonie se tiendra au bourg de Locmaria lundi 14 juillet à 10h30. RDV sur le parvis 
de la mairie. 

 
Veillées contées sur le site de 
Lesconvel, samedi 12 juillet à 20h. 
Conteuse : Cathie Gilliot 
(association Grain de sel, grain de 
sable) lanvénécoise, contera pour 
toutes les personnes présentes, 
public de tout âge. Accès libre 
participation. Prévoir d'apporter son 
plaid, sa chaise pliante. Un repli est 
prévu si pluie. Merci de prévoir un 
co voiturage à partir de l'aire de Pen 
ar Menez, le site disposant d'un 
petit parking uniquement.  

Renseignements : 
 06 95 55 56 32 

 animations-culturelles@locmaria-
plouzane.fr/ 
 

  

HORAIRES 
MAIRIE 

Lundi de 14h à 17h30,  
Mardi, mercredi, jeudi et vendredi 
de 9h à 12h et de 14h à 17h30 ;  
Samedi 9h-12h 

Agence Postale communale : 
Lundi, mardi, mercredi, jeudi et 
vendredi de 15h à 17h30 ;  
Samedi 9h30-12h 

Numéros d'urgence consultables sur le 
répondeur téléphonique.  

 : 02 98 48 40 09 
 : mairie@locmaria-plouzane.fr 
 : mairie-hebdo@locmaria-plouzane.fr  

Vendredi 04 juillet 2025 
Gwener 04 a viz  Gouere 2025 

Numéros d’urgence 
Samu : 15 – Pompiers : 18 
Pharmacie de garde : 32 37 
Eau potable : 02 29 00 78 78 
Assainissement : 07 87 50 59 19 
Enedis Dépannage : 09 72 67 50 29 

Cabinets infirmiers  

CAVALEC Emmanuelle et SENE Kelly. 8 rue 

Jean Colle, PORSMILIN, vous reçoivent au 

cabinet sur rdv  02 98 34 14 75. 

Amélie DUMONT et Alexandra BILLY, 

Infirmières Diplômées d'Etat, vous reçoivent 

sans rdv au cabinet, Résidence Oyat, 17 place 

Michel Lareur du lundi au samedi de 7h à 7h30 

et de 11h30 à 12h.  07 66 28 52 81 

LE RUYET Sandrine, ABALLEA Gwénaëlle, 
GAUTREAU Manon au 22 bis route de Kerfily 
 02 98 48 56 55. Soins au cabinet sans rdv du 
lundi au vendredi de 7h30 à 9h30. La 
permanence du cabinet reste ouverte aux 
mêmes horaires durant les travaux de la 
pharmacie. 
Les infirmières sont à votre disposition pour vos 
soins à domicile 7J/7. À votre demande, elles 
réalisent les soins prescrits tels que : 
pansements, prélèvements, surveillance 
thérapeutique, soins d'hygiène, injections, 
vaccination, perfusions, … 
Les tests antigéniques et PCR sont pratiqués sur 
rendez-vous. 

Protection Maternelle & Infantile PMI 

Permanence sans rendez-vous tous les jeudis 
matin de 9h à 12h à la Maison de l’Enfance Ti 
Lucos en période scolaire.Sur rendez-vous au 
CDAS de Saint-Renan pendant les vacances 
scolaires. 
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Paroisse 
Samedi 5 : messe à 18h à Locmaria. Dimanche 6 : messe à 10h30 à 
Plouzané. Mercredi 9 : préparation au baptême à 20h30 au Landais. 
Samedi 12 : messe à 18h à Guilers. Dimanche 13 : messe à 10h30 à 
Plouzané 

Pharmacie Héry 
Des travaux d’aménagement et de rafraîchissement 
sont prévus durant l’été. Pour continuer d’assurer 
notre mission, pendant cette opération, nous 
déménageons dans : l’ancienne pharmacie de 
M. Jaouen - 10 rue Jean Collé. 

● À partir du mardi 10 juin (juste après le lundi de Pentecôte) 
retrouvez nous là-bas. 
● Nous serons de retour ici le lundi 1er septembre dans une 
pharmacie toute neuve. 
Toute l’équipe vous présente ses excuses pour la gêne occasionnée et 
vous remercie pour votre compréhension.  
N.B. Pour nos patients qui pourraient rencontrer des difficultés à se 
rendre là-bas, nous viendrons chercher les ordonnances et livrer les 
médicaments chez-eux à leur demande. 
 

Le département du Finistère est placé en état de 
vigilance sécheresse, le franchissement de ce seuil déclenche 
des mesures de sensibilisation, d’observation, d’information et de 
limitation volontaire des prélèvements par tous les usagers. Eviter le 
gaspillage : 
A la maison : 

• Préférer les douches aux bains 

• Ne pas faire tourner un lave-linge ou lave-vaisselle à moitié 
vides 

Dans le jardin : 

• Arroser tard le soir, l’évaporation sera réduite 

• Utiliser plutôt un arrosoir qu’un tuyau d’arrosage 

• Utiliser des techniques économes : goutte à goutte 

• Recueillir l’eau de pluie 
Réutiliser l’eau : 

• L’eau de lavage des légumes peut utilement avoir un 
deuxième usage pour l’arrosage des plantes 

• En période de sécheresse, éviter de remplir les bassins pour 
enfants et les piscines non pourvues d’une recirculation de 
l’eau. Chaque fois que possible, utiliser de l’eau de ces 
bassins pour l’arrosage des plantes 

Chasse aux fuites :  

• Les fuites représentent 20% de la consommation d’un foyer 

• Un robinet qui fuit ou une chasse d’eau qui fuit consomme 
des centaines de m³ par an 

Agriculteurs :  

• Mettre en place des tours d’eau pour l’irrigation 

• Utiliser un matériel d’irrigation hydro-économe 
Ces dispositions prennent effet à compter du 20 juin 2025 et pourront 
être révisées en fonction de l’évolution de la situation hydrologique. 

Les recommandations en cas de vague de chaleur 
Se protéger avant  

• Les personnes âgées, isolées ou handicapées peuvent se 
faire connaître auprès des services municipaux pour figurer 
sur le registre communal. 

• S’organiser avec les membres de sa famille, ses voisins pour 
rester en contact tous les jours avec les personnes âgées, 
isolées ou fragiles. Ce geste d’aide mutuelle peut s’avérer 
décisif. 

• Ne pas hésiter à demander conseil à son médecin ou à son 
pharmacien, tout particulièrement en cas de problème de 
santé ou de traitement médicamenteux régulier 
(adaptation de doses par exemple). 

• Des documents d’information concernant le bon usage et la 
conservation des produits de santé sont disponibles sur le 
site internet de l’ANSM, à destination des professionnels de 
santé. 

• Des recommandations pour adapter son logement sont 
disponibles ici : Vivre avec la chaleur - Vivre avec la chaleur 

 
Se protéger pendant 
Pour tous et tout particulièrement la femme enceinte, le bébé ou la 
personne âgée, malade chronique ou en situation de handicap, ainsi 
que les travailleurs exposés à la chaleur : 
Pendant une canicule ou une période de fortes chaleurs, il est 
nécessaire de : 

• Boire régulièrement de l’eau 

• Mouiller son corps et se ventiler 

• Manger en quantité suffisante 

• Éviter les efforts physiques 

• Ne pas boire d’alcool 

• Maintenir son habitation au frais en fermant les volets le 
jour et en aérant la nuit si les températures sont redevenues 
inférieures à celles de la journée 

• Passer du temps dans un endroit frais (cinéma, 
bibliothèque, supermarché …) 

• Donner et prendre des nouvelles de ses proches. 
Pour les personnes âgées, il est très important qu’elles se protègent 
au maximum de la chaleur en : 

• Passant plusieurs heures par jour dans un endroit frais ou 
climatisé 

• Se mouillant régulièrement le corps pour abaisser leur 
température corporelle (par exemple en s’appliquant des 
linges ou un gant humide sur le visage, les bras, le cou) et 
en se vaporisant de l’eau sur le visage… 

• Buvant suffisamment (environ 1,5 litre d’eau, c’est-à-dire la 
quantité d’eau qu’elles sont en mesure d’éliminer) 

• Mangeant suffisamment (si besoin en fractionnant les 
repas), pour apporter les sels minéraux nécessaires à 
l’organisme.  

La chaleur expose rapidement les nourrissons et les jeunes enfants 
à une déshydratation qui peut être grave. Il est donc essentiel de : 

• Garder les enfants dans une ambiance fraîche. A l’intérieur, 
ne pas hésiter à laisser les bébés en simple couche, 
particulièrement pendant le sommeil, et les jeunes enfants 
en sous-vêtements. Leur proposer des bains dans la journée 

• Ne jamais laisser seuls les enfants dans un endroit 
surchauffé, une pièce mal ventilée ou une voiture, même 
pour une courte durée 

• Éviter de les faire sortir aux heures chaudes de la journée. 
En cas de sortie, les vêtir légèrement en préférant des 
vêtements amples, légers, de couleur claire sans oublier un 
chapeau 

• Proposer régulièrement à boire et prévoir d’emporter, lors 
des déplacements, des quantités d’eau suffisantes 

• Être particulièrement attentif aux enfants ayant des 
problèmes de santé et/ou prenant régulièrement un (des) 
médicament(s). Renseignez-vous auprès de votre médecin 
ou de votre pharmacien sur les précautions 
complémentaires à prendre 

• Appeler sans tarder un médecin en cas de fièvre ou de 
modification du comportement de l’enfant 

• Si vous allaitez votre enfant, le lait maternel assurera une 
hydratation adéquate et suffisante, mais n’oubliez pas de 
vous hydrater vous-même. 

 
Se protéger après 
Pour les personnes âgées qui ressentent le moindre inconfort, 
elles ne doivent pas hésiter à demander de l’aide à leurs voisins 
et, si nécessaire, à contacter leur médecin traitant ou le centre 
15 (SAMU) en cas d’urgence. 



La MSA d’Armorique 
(organisme de protection 
sociale de la population 
agricole) organise le 
concours « Appel à Projets 
Jeunes : Mieux vivre en 
milieu rural » visant à 
soutenir les projets collectifs 
des jeunes de 13 à 22 ans. 
L’objectif de ce concours est 
d’encourager la réalisation 
de projets par des jeunes 
résidant en milieu rural afin 
qu’ils contribuent à 
l’animation de leur 
commune ou canton. Les 
actions devront se dérouler 
sur le département et 
concerner une thématique 

dans les domaines de la culture, la citoyenneté, l’économie sociale ou 
la solidarité. 
 

 

Aux alentours 

Secours Catholique, avant fermeture d'été du samedi 12 
juillet à 17h00 au samedi 23 août 10h00, notre boutique solidaire 
L'îlot trésors 1, rue de Mescouezel à Plouzané, organise une braderie 
sur tous les articles : samedi 05 juillet de 10h à 12h et de 14h à 17h ; 
mercredi 09 juillet de 14h à 17h ; jeudi 10 juillet de 10h à 12h et de 
14h à 17h ; vendredi 11 juillet de 14h à 17h ; samedi 12 juillet de 10h 
à 12h et de 14h à 17h ; samedi 12 juillet de 10h à 12h et de 14h à 17h. 
 

« Les Amis du Pays d’Iroise », organise une journée à 
Sainte-Anne d’ Auray. Un car partira de la place Guyader, St Renan, le  
samedi 26 juillet. Renseignements et inscriptions : 02 98 40 63 55. 
 

Cochon Grillé suivi d’un loto, organisé par l’ Union 

Nationale des Combattants Le Conquet-Trébabu 

et le Souvenir Français, le 12 juillet 2025 à partir de 12h sur 
le parvis de la mairie du Conquet. Nombre de places limité à 110 
personnes, tarif adulte 18€, enfant moins 12 ans 12€. 
Renseignements et réservations : 02 98 89 55 04 – 06 21 37 73 82 – 
06 47 73 28 45 – 06 82 26 30 36 ou à la Maison des Associations - 
Place Charles Minguy - le mardi et samedi de 11h30 à 13h00. 

Cinéma « les allumés de la grande Toile » 

 

 

Retrouvez toutes les informations et les horaires 
d’ouverture des associations sur notre site en 
flashant le QR Code ci -contre 

 

 

 

Bibliothèque Pour Tous 
A partir du vendredi 4 juillet, la bibliothèque ouvrira en juillet et 
août uniquement les dimanches, sauf les dimanches 3,10,17 août (le 
centre Ti Lanvenec étant totalement fermé nous ne serons pas en 
mesure d'ouvrir ces 3 dimanches là). La bibliothèque reprendra ses 
horaires habituels à partir du mardi 2 septembre. Vous pouvez 
toujours suivre nos actualités sur Facebook : Bibliothèque Pour Tous 
de Locmaria-Plouzané et sur Mon Village ou nous contacter par mail 
: bibliotheque-pour-tous0@orange.fr 

 

Ti Lanvenec 
 02 98 48 48 58 
tilanvenec29@gmail.com  

 https://sites.google.com/view/tilanvenec/accueil 
 
Horaires du secrétariat à partir du lundi 7 juillet :   
Lundi et jeudi : 14h00 - 17h00 ; Mardi, mercredi, vendredi 10h00 – 
12h00 / 14h00 – 17h00 
 

Foyer des jeunes 
 

Pour ne rien rater, 
une chaîne whats 
app a été créée pour 
vous informer 

directement sur les nouveautés / 
les programmes / les séjours etc 
en lien avec le foyer des jeunes. Si 
vous êtes intéressés, n’hésitez 
pas à nous rejoindre sur whats 
app : allez dans l'onglet "actu", 
trouvez des chaines et 
recherchez "fdj – Locmaria 
Plouzané". 
 
 

 
 

Vendredi 04 18h  Le rendez-vous de l’été | 21h   Life of chuck 
Samedi 05 18h Vacances forcées  | 21h  Dragons 

Dimanche 06 
11h Tom le chat à la recherche du doudou perdu   

18h Dragons  | 21h  Loveable (vost) 

Mardi 08 21h Vacances forcées 

Mercredi 09 

11h Little film festival : Le Gruffalo (les films du préau) 

45 mn 

21h Avignon 
Jeudi 10 21h Voir et revoir : En Fanfare 
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Ecole de musique d’Iroise :  
• 8 juillet – Fest noz : Lochrist, Le Conquet 
• 9 juillet – Mercredis musicaux du Conquet : concert, centre-ville 
Infos : nathalie.leflem@ccpi.bzh ou au 02 98 32 97 85. 
 
Maison de l’Emploi : c’est ouvert tout l’été ! Toutes les offres d’emploi 
sur :https://www.facebook.com/EconomieEtEmploi.PaysIroiseComm
unaute et pays-iroise.bzh.  
Infos : maison.emploi@ccpi.bzh / 02 98 32 47 80. 
 
Réduction des déchets : tous au compostage ! 
C’est le bon moment pour vous mettre au compostage. Pays d’Iroise 
Communauté propose des composteurs à prix aidé (30 €). PVC recyclé 
340 L ou bois 300 L. Nouveau : modèle bois 150 L. Distribution le 
vendredi de 16h30 à 18h30 à Lanrivoaré. Inscription sur pays-
iroise.bzh ou au 06 99 64 63 66. 
 
Aide à l’achat d’un vélo à assistance électrique (VAE) 
Pays d’Iroise Communauté propose jusqu’au 31/12/2025 une aide 
forfaitaire aux particuliers pour l’achat d’un VAE ou d’un kit 
d’électrification, sous conditions de ressources. Infos sur pays-
iroise.bzh ou au 02 98 32 97 71. 
La navette du littoral reprend son service 
Pour la 4e saison, du 8 juillet au 28 août, les mardis et jeudis, une 
navette affrétée par Pays d’Iroise Communauté relie les communes 
du littoral avec pas moins de 16 arrêts. Un service assuré par le réseau 
de transport Océlorn. Prix du trajet : 2,50 €. Infos et horaires sur pays-
iroise.bzh. 
Une aide pour collecter l’eau de pluie 
Le récupérateur d’eau de pluie permet d’économiser l’eau potable, de 
limiter les émissions de gaz à effet de serre dues au traitement et la 
distribution de l'eau potable. L’eau collectée peut servir à arroser les 
plantes, laver sa voiture, nettoyer les sols... Infos sur energence.bzh. 
Pays d’Iroise Communauté propose une aide financière jusqu’au 

31/12/2025 pour l’achat d’un récupérateur d’eau de pluie. Formulaire 
de demande sur pays-iroise.bzh. 
Déchèteries : fermeture le mardi toute l’année 
Les déchèteries de Plouarzel, Ploudalmézeau et Plougonvelin sont 
ouvertes 6 jours sur 7, celles de Milizac et Plourin, 5 jours. Toutes les 
déchèteries sont fermées le mardi y compris pendant l’été. Infos sur 
pays-iroise.bzh. 
Déchèteries : adaptation de la circulation les jours de broyage des 
déchets verts 
Pour que les opérations de broyage et d’évacuation des déchets verts 
se déroulent en toute sécurité, la circulation est adaptée en 
déchèterie avec un espace de dépôt délimité pour les usagers afin de 
respecter le périmètre de sécurité des travaux. Calendrier des 
opérations sur pays-iroise.bzh 
Nautisme en Pays d’Iroise : un été iodé ! 
• Stages adulte/enfant (Plougonvelin, Portsall, Plouarzel et 
Landunvez) : optimist, planche à voile, funboat, catamaran, wingfoil, 
aviron, kayak et paddle. Infos et inscriptions : nautisme.pays-
iroise.bzh, npi@ccpi.bzh, 02 98 32 37 80. 
• Location et cours particuliers : Plougonvelin - 02 98 48 35 10, 
location.plougonvelin@ccpi.bzh, Ploudalmézeau 02 98 48 76 23, 
npi.ploudalmezeau@ccpi.bzh.  
• Zen & bien-être : atelier algues et gourmandises, cyanotype, 
broderie sur papier, découverte de l’Estran, pilates, méditation, 
création de parfum et de bracelet et location de vélos. Calendrier et 
contact : nautisme.pays-iroise.bzh, 02 98 48 76 23, 
npi.landunvez@ccpi.bzh. 
• Balade canoë « au fil de l’Aber Ildut » - Lanildut, avec Wild Wata. 
Calendrier sur www.wildwata.com, réservation au 06 68 09 99 80. 
Location de kayak et de vélos à la Boutique du Crapaud au 02 98 04 
30 79. 

 

Locmaria Vélo Club 

Dimanche 6 juillet 2025  
Groupes A, B, C : Circuits de la Martyre. De 81 km à 115 km selon le 
groupe choisi. Début des circuits à 8 h 00 par Plouzané, St Renan, 
Gouesnou. Groupe Tremplin, Départ à 8 h 30 sur le circuit C. Groupe 
D : Circuit de Kersaint, 57 km. Départ à 9 h 00. Détails de ces circuits : 
https://lvcvelo.jimdofree.com/circuits/juillet-2025/dimanche-6/ 
Circuits en semaine : Vélo de route le mercredi à 9 h 00. Durée de la 
sortie de 2 h 30 à 3 h 00. 
Pour des informations, appelez le 06 62 77 24 16 ou consultez notre 
site > https://lvc29.jimdofree.com/ 

L’ADMR du Pays d’Iroise  propose une mission de 
Service civique solidarité seniors à la Maison ADMR TY COCON à 
Plouarzel à partir du 15 septembre, pour une durée de 8 mois. 
Participation à l’organisation des ateliers de prévention, lien social 
avec les personnes âgées, projets… Plus d’informations : 
lprigent@admr29pi.org  06 76 99 63 27 

La Bouche Rit  Fermeture annuelle de votre boucherie le 
samedi 5 juillet à 15H, réouverture le 29 juillet à 9h 

À vendre  Vélo électrique état comme neuf, marque granville 
modèle E Absolute blanc moteur Bosch 192km 1400€ (inclus 
antivol  sacoches)  06 89 78 94 55 

À donner demi corde de bois sec (fruitier) à emporter 25 € 
07 82 11 99 36 

Trouvé Planche de bodyboard de marque SOFTECH sur la 
plage de Trégana, à venir chercher en mairie 

Perdu Carte bancaire au niveau de la station essence, merci 
de la déposer en mairie 
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