
 

 

 

 

 

 

Horaires d’été 
L’accueil de la Mairie et l’agence postale communale seront fermés tous les samedis du 05 
juillet au 30 août 2025 inclus. Merci pour votre compréhension. 
 

Cet été à Locmaria 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

HORAIRES 
MAIRIE 
Lundi de 14h à 17h30,  
Mardi, mercredi, jeudi et vendredi 
de 9h à 12h et de 14h à 17h30 ;  
Samedi 9h-12h 

Agence Postale communale : 
Lundi, mardi, mercredi, jeudi et 
vendredi de 15h à 17h30 ;  
Samedi 9h30-12h 
Numéros d'urgence consultables sur le 
répondeur téléphonique.  
 : 02 98 48 40 09 
 : mairie@locmaria-plouzane.fr 
 : mairie-hebdo@locmaria-plouzane.fr  

Vendredi 29 août 2025 
Gwener 29 a viz  Eost 2025 

Numéros d’urgence 
Samu : 15 – Pompiers : 18 
Pharmacie de garde : 32 37 
Eau potable : 02 29 00 78 78 
Assainissement : 07 87 50 59 19 
Enedis Dépannage : 09 72 67 50 29 

Cabinets infirmiers  

LE RUYET Sandrine, ABALLEA Gwénaëlle, 
GAUTREAU Manon au 22 bis route de Kerfily 
 02 98 48 56 55. Soins au cabinet sans rdv du 
lundi au vendredi de 7h30 à 9h30. La 
permanence du cabinet reste ouverte aux 
mêmes horaires durant les travaux de la 
pharmacie. 

CAVALEC Emmanuelle et SENE Kelly. 8 rue 
Jean Colle, PORSMILIN, vous reçoivent au 
cabinet sur rdv  02 98 34 14 75. 

Amélie DUMONT et Alexandra BILLY, 
Infirmières Diplômées d'Etat, vous reçoivent 
sans rdv au cabinet, Résidence Oyat, 17 place 
Michel Lareur du lundi au samedi de 7h à 7h30 
et de 11h30 à 12h.  07 66 28 52 81 

Les infirmières sont à votre disposition pour vos 
soins à domicile 7J/7. À votre demande, elles 
réalisent les soins prescrits tels que : 
pansements, prélèvements, surveillance 
thérapeutique, soins d'hygiène, injections, 
vaccination, perfusions, … 
Les tests antigéniques et PCR sont pratiqués sur 
rendez-vous. 
Protection Maternelle & Infantile PMI 
Permanence sans rendez-vous tous les jeudis 
matin de 9h à 12h à la Maison de l’Enfance Ti 
Lucos en période scolaire. Sur rendez-vous au 
CDAS de Saint-Renan pendant les vacances 
scolaires. 
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Appel à bénévoles pour l'entretien des cimetières 
de Locmaria-Plouzané 
Depuis l'interdiction des produits phytosanitaires dans nos 
cimetières, il est essentiel de trouver des alternatives pour maintenir 
ces espaces. La collectivité a fait appel à vous, bénévoles, pour 
soutenir nos services dans cette mission. 
• Le mardi 9 septembre : Cimetière du bourg. 
• Le jeudi 11 septembre : Cimetière du bourg. 
• Le mardi 16 septembre : Cimetière Saint Sébastien. 
• Le mardi 18 septembre : Cimetière Saint Sébastien. 
Horaires : De 9h à 12h. 
Si vous souhaitez participer, merci de vous inscrire sur un ou plusieurs 
créneaux en contactant le service de l'accueil. 
 02 98 48 40 09   accueil@locmaria-plouzane.fr.  
Votre aide est précieuse pour la préservation de nos cimetières. 
Merci pour votre engagement !  

Paroisse 
messe d'action de grâce pour le départ d'A CHATEAU : samedi 30 août 
à 18h en l'église de Plouzané et dimanche 31 à 11h en l'église de 
Kerbonne. Samedi 6 septembre : messe à 18h à Locmaria. Dimanche 
7 : messe à 10h30 à Plouzané 

Pharmacie Héry 
Des travaux d’aménagement et de 
rafraîchissement sont prévus durant l’été. Pour 
continuer d’assurer notre mission, pendant cette 
opération, nous déménageons dans : l’ancienne 
pharmacie de M. Jaouen - 10 rue Jean Collé. 
● À partir du mardi 10 juin (juste après le lundi 

de Pentecôte) retrouvez nous là-bas. 
● Nous serons de retour ici le lundi 1er septembre dans une 
pharmacie toute neuve. 
Toute l’équipe vous présente ses excuses pour la gêne occasionnée et 
vous remercie pour votre compréhension.  
N.B. Pour nos patients qui pourraient rencontrer des difficultés à se 
rendre là-bas, nous viendrons chercher les ordonnances et livrer les 
médicaments chez-eux à leur demande. 

Enquête publique – Projet de révision du Schéma 
de Cohérence Territoriale du Pays de Brest 

Le schéma de cohérence territoriale (SCoT) du Pays de 
Brest est un document d’urbanisme qui oriente 
l’aménagement et le développement de notre territoire 
pour 20 ans. Un nouveau document est proposé pour la 

période 2026-2046. 
Économie, environnement, logement, littoral, agriculture, mobilités, 
foncier… découvrez les futures règles d’aménagement du territoire et 
faites connaître votre avis lors de l’enquête publique qui se déroulera 
du 9 septembre (14h) au 13 octobre 2025 (17h). L’ensemble des 
documents seront consultables à ces dates sur le site 
https://www.registre-dematerialise.fr/6395 , aux sièges des 
intercommunalités de Brest métropole, du Pays de Landerneau-
Daoulas, du Pays d’Iroise, du Pays des Abers, de Lesneven-Côte des 
Légendes, de la Presqu’île de Crozon-Aulne maritime et de Pleyben-
Châteaulin-Porzay, ainsi qu’au Pôle métropolitain du Pays de Brest, à 
leurs jours et horaires habituels d’ouverture. 
Des permanences seront également tenues par la commission 
d’enquête aux lieux et horaires suivants : 
• Pôle métropolitain du Pays de Brest, 18 rue Jean Jaurès – BREST 

o Le mardi 9 septembre de 14h00 à 17h00  
o Le lundi 13 octobre de 14h00 à 17h00  

• Communauté de communes du Pays d’Iroise : Immeuble 
l’Archipel – ZI de Kerdrioual – LANRIVOARE 

o Le mercredi 24 septembre de 14h00 à 17h00 
• Mairie de Plougonvelin , Hôtel de ville rue des Martyrs  

o Le samedi 4 octobre de 9h00 à 12h00 

Permanence conseillers départementaux 
Marie-Christine LAINEZ et Gilles MOUNIER, conseillers 
départementaux du canton, assureront une permanence à la mairie 
de Ploumoguer, le vendredi 12 septembre prochain, de 10 h 30 à 12h.  
Pour tout renseignement vous pouvez appeler au 02 98 76 23 86 
vendredis du mois la matinée, prise de RDV au : 02 98 46 37 38 
 

 

À Locmaria 
Terre d’écume, préparation aux marches et courses roses à 
Porsmilin avec une initiation à la marche afghane.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Infos et réservations : 
terredecume.randonnees@gmail.com | 06 49 34 86 88 

Aux alentours 

MAISON TY COCON – ADMR du PAYS D’Iroise 
PROGRAMME D'ACTIVITES : ouvert à tous les + de 60 ans, aux 
proches aidants et personnes en situation de handicap 
• Jeudi 11 septembre : 13h30 - 14h30 Danse dynamique ; 14h45 - 

15h45 Danse sur chaise  
• Lundi 15 septembre : 10h - 11h30 atelier mémoire ; 14h30 -

16h30 après-midi jeux avec les bénévoles (à confirmer) 
• Mardi 16 septembre : 10h - 11h atelier équilibre prévention des 

chutes ; 14h30 - 15h30 atelier yoga du rire Vendredi 19 
septembre : 14h30 - 16h atelier sophrologie  

• Jeudi 25 septembre : 10h - 13h atelier cuisine et repas partagé ; 
13h30 - 14h30 danse dynamique ; 14h45 - 15h45 danse sur chaise 

• Lundi 29 septembre : 10h - 11h30 atelier mémoire ; 14h30 -
16h30 après-midi jeux avec les bénévoles (à confirmer) 

• Mardi 30 septembre : 10h - 11h atelier équilibre prévention des 
chutes ; 14h30 - 15h30 atelier yoga du rire 

Renseignements et inscriptions :  
 06 76 99 63 27 ;  lprigent@admr29pi.org 

« RESSOURCEMENT » Un atelier d’art-thérapie avec les ARTS 
PLASTIQUES pour les proches aidants 
L’art-thérapie constitue pour l’aidant un temps de répit. A travers une 
activité artistique répondant à ses goûts, l’aidant trouve un espace de 
soutien, de détente, d’évasion, de divertissement et de 
RESSOURCEMENT pour être ensuite plus disponible dans 
l’accompagnement du proche dépendant. Le but de l’atelier d’art-
thérapie est de favoriser le lâcher prise et la spontanéité, faire avec 
ses maux, sa colère ou sa tristesse, s’apaiser et se rééquilibrer. 
Florence Quéau, art-thérapeute vous accueillera à l’ARTPENTEUR, 
pour un cycle de 8 séances mensuelles, qui se dérouleront le mardi 
après-midi de 14H à 16H (du mois de septembre 2025 au mois de 
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mars 2026). Gratuit - Inscription auprès de l’Artpenteur – 7d voie 
Romaine 29290 Saint-Renan. Tel : 06 81 34 93 87 

CERCLE DE MAMANS  
Vous êtes jeune maman ? Inscrivez-vous pour le prochain groupe qui 
se déroulera à Brélès à partir du 23 septembre.  
Accompagnement gratuit, pour les femmes ayant un enfant en bas 
âge (jusqu’à 12 mois) et qui ont besoin de conseils, de soutien, et 
d’échanger avec d’autres mamans. Animé par Julie Le Ridou, auxiliaire 
de puériculture, ce cercle a pour objectif de prévenir le risque 
d’épuisement en apportant un soutien social notamment aux 
mamans isolées. Contenu : 2 séances individuelles à domicile et 5 
séances collectives en petit groupe. 
Les mardis : 23 et 30 septembre, 7 et 10 octobre et 4 novembre de 
9h30 à 11h30. Renseignements et inscriptions : 
 06 76 99 63 27 ;  lprigent@admr29pi.org 
France Alzheimer : Formation des aidants 
L’association France Alzheimer 29 vous propose une formation 
gratuite pour les aidants familiaux. 14 h de formation animée par une 
psychologue et une bénévole. 
Elle se tiendra à la Maison ADMR Ty Cocon les vendredis 31 octobre 
2025, 14 & 28 novembre 2025, 12 décembre 2025, 2, 16 & 23 janvier 
2026. Informations  02 98 44 90 27  
 secretariat29@francealzheimer.org 
 

 
Restaurant Scolaire : menus du 1 au 5 septembre 
Lundi : betteraves rouges, mimolette ; cordon bleu & coquillettes ; 
fromage blanc sucré | Mardi : carottes au citron ; rôti de porc & duo 
de haricots ; brie à la coupe ; pomme | Mercredi : salade verte et 
tomates ; hachis végétarien ; compote de fruits | Jeudi : melon ; 
poulet rôti & frites ; yaourt aux fruits |Vendredi : feuilleté jambon 
fromage ; filet de poisson sauce Dieppoise & brocolis /riz pilaf ; raisin 

 
Retrouvez toutes les informations et les horaires 
d’ouverture des associations sur notre site en 
flashant le QR Code ci -contre  

Ti Lanvenec 
 02 98 48 48 58 
tilanvenec29@gmail.com  
 https://sites.google.com/view/tilanvenec/accueil 

Don de sang – vendredi 29 août de 8h30 à 13h à Ti Lanvenec 
Vous avez entre 18 et 70 ans ? Vous pesez au moins 50 Kg ? Rejoignez-
nous et devenez donneur de sang et ainsi venir en aide aux malades 
petits ou grands qui en ont besoin. 
La séance est rapide, le personnel de l’E.F.S et l’équipe de bénévoles 
de Ti Lanvenec est aux petits soins pour vous. Tout est fait pour que 
vous vous sentez bien. La collation est généreuse et conviviale. Grâce 
à vous et votre don, l’efs soigne chaque année 1 million de patients : 
Personnes atteintes de cancers, de pathologies chroniques, mais aussi 
lors d’interventions chirurgicales et des accouchements difficiles 
→ Prenez rendez-vous en ligne, vous serez plus libre 
Le Quartz, nouvelle saison 
Envie de théâtre, soif de danse, accros à la musique, fous de cirque... 
L'équipe du Quartz se fera un plaisir de vous présenter son nouveau 
programme de spectacles, mercredi 10 septembre à 18h30 à Ti 
Lanvenec 
Foyer des jeunes 

Pour ne rien rater, une chaîne whats app a été créée pour 
vous informer directement sur les nouveautés / les 
programmes / les séjours etc en lien avec le foyer des 
jeunes. Si vous êtes intéressés, n’hésitez pas à nous 

rejoindre sur whats app : allez dans l'onglet "actu", trouvez des 
chaines et recherchez "fdj – Locmaria Plouzané" 

 
Amicale Laïque 

 02 98 48 52 99 
 locmaria.amicale-laique@wanadoo.fr 
 www.allocmaria.fr 

Amica Danses propose des journées portes ouvertes pour les adultes 
la semaine du 08 au 11 septembre : 
Le lundi 8 septembre  salle de danse Alain Péron au 1er étage du 
gymase de Kéralaurant  (cours de 45mn) : 
• 19 H 45 à 20 H 30    Salsa intermédiaires 2 - avancés  
• 20 H 30 à 21 H 15    Bachata tous niveaux   
• 21 H 15 à 22 H 00    Salsa débutants - intermédiaires 1  
• Le mercredi 10 septembre cours multidanses (chacha, rumba, 

quick step, valse, rock, etc...) salle Iroise au centre social de Ti 
Lanvenec : 

• 18 H 30 à 19 H 45 cours initiés (1h15) 
• 19 H 45 à 20 H 45  cours débutants (1h) 
• 20 H 45 à 22 H 00 cours intermédiaires (1h15) 
Le jeudi 11 septembre cours de west coast swing salle Trégana au 
centre social de Ti Lanvenec (cours d' 1 h): 
• 18 H 30 à 19 H 30 cours 3e et 4e année 
• 19 H 30 à 20 H 30 cours débutants  
• 20 H 30 à 21 H 30 cours 2e année  
Ouvert à toute personne intéressée par les danses latines ou société 
ou west coast swing et désirant participer aux cours. 
Au plaisir de vous accueillir. Contact :  amica.danses@gmail.com 
 
Nouveaute 25-26, UFO BABY, une évolution de l’éveil Duo. 

En collaboration avec l’UFOLEP, l’Amicale propose aux 
familles une activité axée sur l’éveil corporel de 
l’enfant.UFO BABY est ainsi pensé et configuré par 
notre animateur pour sensibiliser et les enfants de 0-3 
ans. 

Les parent sont invités pendant les séances à identifier leur rôle au 
regard du développement moteur de leur enfant. De 3à 10 ans notre 
animateur propose une école de sport (multisports). Pour faire 
prendre conscience aux jeunes enfants de la diversité des pratiques 
sportives dans un esprit amical. Développer chez les jeunes enfants « 
une autre idée de la compétition » qui ne soit pas seulement 
l’obtention de « résultats », ayant pour finalité l’élitisme, mais un 
moyen d’épanouissement social. Les activités développées dans le 
cadre des écoles des sports par leur diversité, permettent aux jeunes 
d’accumuler des expériences sportives pouvant leur servir de 
références sans leurs pratiques de jeunes ou d’adultes. Plus d’infos sur 
www.allocmaria.fr/multisports 
 
Club de gymnastique Locmaria Plouzané, inscriptions 
lors du forum des associations le 06/09/2025 à la salle du ponant à 
Kéralaurent sur le stand de 9h30 à 14h . Une journée supplémentaire 
est prévue le 13/09/2025 à Ti-Lanvenec salle Iroise de 9h30 à 12h. 
Pour nos adhérents , vous avez la possibilité de vous inscrire sur 
HelloAsso , pour une simplification administrative, gestion et 
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réglementation . La reprise des cours se fera le lundi 08/09/2025 à 
8h45 . Contact : clubdegymlocmaria@gmail.com ou 06 76 01 33 07 

Tango Argentin, dimanche 7 Septembre, initiation à 
15h (1h) puis démo des élèves et goûter, salle hippocampe 

à Plougonvelin : gratuit.  
Reprise des cours lundi soir 8 Septembre à Ti Lanvenec à Locmaria-
Plouzané (19h30 débutant & 20h45 Perfect.). Premier cours gratuit. 
Stages & Pratiques à Plougonvelin et au Conquet. 
Infos : abrazo.pabailar.free.fr ; 29abrazopabailar@gmail.com ; 06 95 
25 71 41. Le Tango Argentin (de bal et non de scène) est une danse 
d'improvisation en couple (pas de chorégraphies à retenir). Il 
nécessite l'écoute réciproque des partenaires et développe la 
réceptivité et la sensibilité. Il permet de danser à tout âge de façon 
sportive ou mesurée sur des tangos classiques et des musiques 
actuelles. 
Le Club des Primevères reprend ses activités "jeux de 
société" et "pétanque" le jeudi 4 septembre  de 14h à 17h. De plus 
nous serons présent au "forum des associations" le samedi 6 
septembre de 9h30 à 13h30 à la salle de "keralaurent". C'est avec 
plaisir que nous allons vous accueillir pour vous renseigner sur nos 
activités, n'hésitez pas  à nous rejoindre et partager avec nous un bon 
moment, dans la simplicité et la convivialité  tous les jeudis pour "les 
jeux de société" et les mardis, jeudis et samedis pour "la pétanque" 

Bibliothèque Pour Tous 
Horaires d'été à la bibliothèque: la bibliothèque est ouverte les 
dimanches de 10h30 à 12h00 en août. 
La bibliothèque reprendra ses horaires habituels à partir du mardi 2 
septembre. 
Vous pouvez toujours nous contacter par mail: bibliotheque-pour-
tous0@fr ; suivre les actualités sur Facebook ; Sur Mon village 
Bel été et bonnes vacances à toutes et tous . 
 

 

Les Tréteaux chantants du Pays d’Iroise : appel aux candidats 
Vous avez 50 ans et plus ? Vous habitez en Pays d’Iroise et aimez 
chanter ? Alors inscrivez-vous avant le 24/09 ! Duo possible. 
Spectacle-auditions le 27/09 à 14h à l’Espace Culturel de Saint Renan. 
Billetterie en vente au siège de Pays d’Iroise Communauté et à 
l’accueil de la mairie de Saint Renan, 10 € (gratuit – de 16 ans). Infos 
et inscriptions : Nathalie Le Flem 02 98 84 97 60 

 

Marche nordique : Les Mille Pads D'Iroise  
Inscriptions lors du forum des associations le 06/09/2025 à la salle du 
Ponant à Keralaurent sur le stand de Marche Nordique de 9h30 à 14h 
Reprise des activités le lundi 15/09/2025 à 9h15au boulodrome . 
Contact: mnordique@gmail.com 

Les Marcheurs de Pen ar Bed le 3 septembre 2025 

Locmaria Vélo Club 
Dimanche 31 août 2025 Nous reprenons le circuit prévu le 24 août 
et annulé suite au triathlon. 
Groupes A, B, C, Tremplin : Circuits de Plougastel. De 80 km à 103 km 
selon le groupe choisi. Début des circuits groupes A, B, C à 8h00, 
groupe Tremplin à 8h30 par Plouzané, St Renan, Milizac. 
Groupe D : Circuit de Kergroades, 56 km. Départ à 9 h 00. 
Détails sur ces circuits 
: https://lvcvelo.jimdofree.com/circuits/aout2025/dimanche-24/ 
 

Circuits en semaine :  
Vélo de route le mercredi à 9 h 00. Durée de la sortie de 2 h 30 à 3 h  
Pour des informations, appelez le 06 62 77 24 16 ou consultez notre 
site > https://lvc29.jimdofree.com/ 

Kiai Club Locmaria 

 

Rando  
1er groupe Point de départ Rando  

2ème groupe Point de départ 

Le Trez Hir - 
Keryunan 

Parking du 
marché au Trez 
Hir 

Bodonou 
Parking 

Chapelle de 
Bodonou 

La cave de Lanvenec informe son aimable clientèle que la 
boutique sera fermée pour congés du 31 août au 18 septembre 
inclus. Réouverture le vendredi 19 septembre à 10h. Merci de 
votre compréhension et à bientôt ! 

Breizh-Izel : Fermeture pour congés du 9 au 31 août inclus. 
Réouverture le 1er septembre. David et Lydie vous souhaitent à 
tous un bel été. 

Emploi  Brest métropole recherche actuellement des 
jardinières ou jardiniers. L'annonce est en ligne sur le site brest.fr 
La date limite de dépôt des candidatures est fixée au jeudi 25 
septembre 2025. 

Le IxTRI – Iroise Cross Triathlon se tiendra le Samedi 
4 octobre 2025 au Fort de Bertheaume. (Renseignement sur le site 
Nextrun). Pour assurer la sécurité du parcours nous cherchons des 
bénévoles en particulier des  signaleurs pour assurer les missions 
suivantes : sécurisation des intersections, orientation des 
participants. Un T-shirt sera offert aux bénévoles. 
Pour s'inscrire, merci de me contacter au 06.78.03.40.91 ou sur 
l'adresse hg.leguet@gmail.com en précisant vos coordonnées, n° 
téléphone, adresse mail et n° permis de conduire. 

A vendre SPA jacuzzi Miami à bulles, 2 A, produit d’entretien 
fourni, bon état 250 € négoçiable  06 25 68 38 08  

Perdu alliance le 23/08, prénoms gravés à l’intérieur : Yveline 
et Jacques , entre le parking de Trégana et le sentier côtier  07 
69 51 09 27 
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