
 

 

 

 

 

Accueil des nouveaux habitants 

VENDREDI 17 OCTOBRE 2025 à 18H00 salle de réception 
Vous vous êtes installés sur Locmaria-
Plouzané récemment ? Vous souhaitez 
en savoir plus sur votre commune ? 
Mme Viviane GODEBERT, Maire et 
Vice-Présidente de Pays d'Iroise 
Communauté, et les conseillers 
municipaux de Locmaria-Plouzané, 
vous souhaitent la bienvenue et vous 
invitent à la cérémonie d'accueil des 
nouveaux habitants le vendredi 17 
octobre à 18H00, salle de réception en 
mairie. Vous pourrez échanger avec les 
élus, découvrir la ville et les projets mis 
en place par la municipalité. Un livret 
d'information vous sera remis à cette 
occasion contenant des 
renseignements utiles (services 
administratifs, sociaux, d'urgence) et 
la présentation des nombreuses 
activités municipales, associatives ... 
Inscription souhaitée pour le 10 
octobre en mairie, par téléphone 02 
98 48 40 09 ou par mail : 
mairie@locmaria-plouzane.fr en 
précisant vos noms, prénoms, adresse 
postale et courriel 

Journées européennes  
du patrimoine 

Transport Solidaire Seniors  
Un service de transport accompagné et 
GRATUIT est disponible pour les 
personnes de + de 65 ans (autonomes 
ou semi-autonomes), n'ayant pas de 
moyen de locomotion, afin de leur 
permettre d'effectuer leurs achats dans 
les commerces de LOCMARIA-
PLOUZANE. Passage du mini-bus tous 
les vendredis après-midi à partir de 
16h. Renseignements et inscription en 
mairie au 02 98 48 40 09. 

Distribution du Bulletin 
Municipal « Locmaria de 
l’Arvor à l’Argoat »  
La mairie est à la recherche de 
bénévoles pour la distribution du 
bulletin municipal. Cette revue parait 3 
fois par an. Le prochain le numéro sera 
distribué fin octobre 2025. 
Si vous êtes intéressé, n’hésitez pas à 
contacter le service communication au 
02 98 48 14 09 ou par mail : 
communication@locmaria-plouzane.fr 

  

HORAIRES 
MAIRIE 

Lundi de 14h à 17h30,  
Mardi, mercredi, jeudi et vendredi 
de 9h à 12h et de 14h à 17h30 ;  
Samedi 9h-12h 

Agence Postale communale : 
Lundi, mardi, mercredi, jeudi et 
vendredi de 15h à 17h30 ;  
Samedi 9h30-12h 

Numéros d'urgence consultables sur le 
répondeur téléphonique.  

 : 02 98 48 40 09 
 : mairie@locmaria-plouzane.fr 
 : mairie-hebdo@locmaria-plouzane.fr  

Vendredi 19 septembre 2025 
Gwener 19 a viz Gwengolo  2025 

Numéros d’urgence 
Samu : 15 – Pompiers : 18 
Pharmacie de garde : 32 37 
Eau potable : 02 29 00 78 78 
Assainissement : 07 87 50 59 19 
Enedis Dépannage : 09 72 67 50 29 

Cabinets infirmiers  

Amélie DUMONT et Alexandra BILLY, 

Infirmières Diplômées d'Etat, vous reçoivent 

sans rdv au cabinet, Résidence Oyat, 17 place 

Michel Lareur du lundi au samedi de 7h à 7h30 

et de 11h30 à 12h.  07 66 28 52 81 

LE RUYET Sandrine, ABALLEA Gwénaëlle, 
GAUTREAU Manon au 22 bis route de Kerfily 
 02 98 48 56 55. Soins au cabinet sans rdv du 
lundi au vendredi de 7h30 à 9h30.  

CAVALEC Emmanuelle et SENE Kelly. 8 rue 

Jean Colle, PORSMILIN, vous reçoivent au 

cabinet sur rdv  02 98 34 14 75. 

Les infirmières sont à votre disposition pour vos 
soins à domicile 7J/7. À votre demande, elles 
réalisent les soins prescrits tels que : 
pansements, prélèvements, surveillance 
thérapeutique, soins d'hygiène, injections, 
vaccination, perfusions, … 
Les tests antigéniques et PCR sont pratiqués sur 
rendez-vous. 

Protection Maternelle & Infantile PMI 
Permanence sans rendez-vous tous les jeudis 
matin de 9h à 12h à la Maison de l’Enfance Ti 
Lucos en période scolaire. Sur rendez-vous au 
CDAS de Saint-Renan pendant les vacances 
scolaires. 
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Des gestes d’incivilité ont été constatés sur la 

commune : les fossés ne sont pas des poubelles ! 
Nous invitons les personnes qui se promènent dans la commune à 

jeter leurs déchets (canettes de bière, plastiques, …) dans les 

poubelles destinées à cet effet. Nous leur demandons de bien vouloir 

respecter ce geste pour le bien-être de tous et respectueux de 

l’environnement. Merci ! 

Enquête publique – Projet de révision du Schéma 
de Cohérence Territoriale du Pays de Brest 

Le schéma de cohérence territoriale (SCoT) du Pays de 
Brest est un document d’urbanisme qui oriente 
l’aménagement et le développement de notre territoire 
pour 20 ans. Un nouveau document est proposé pour la 

période 2026-2046. 
Économie, environnement, logement, littoral, agriculture, mobilités, 
foncier… découvrez les futures règles d’aménagement du territoire et 
faites connaître votre avis lors de l’enquête publique qui se déroulera 
du 9 septembre (14h) au 13 octobre 2025 (17h). L’ensemble des 
documents seront consultables à ces dates sur le site 
https://www.registre-dematerialise.fr/6395 , aux sièges des 
intercommunalités de Brest métropole, du Pays de Landerneau-
Daoulas, du Pays d’Iroise, du Pays des Abers, de Lesneven-Côte des 
Légendes, de la Presqu’île de Crozon-Aulne maritime et de Pleyben-
Châteaulin-Porzay, ainsi qu’au Pôle métropolitain du Pays de Brest, à 
leurs jours et horaires habituels d’ouverture. 
Des permanences seront également tenues par la commission 
d’enquête aux lieux et horaires suivants : 

• Pôle métropolitain du Pays de Brest, 18 rue Jean Jaurès – BREST 
o Le lundi 13 octobre de 14h00 à 17h00  

• Communauté de communes du Pays d’Iroise : Immeuble 
l’Archipel – ZI de Kerdrioual – LANRIVOARE 

o Le mercredi 24 septembre de 14h00 à 17h00 

• Mairie de Plougonvelin , Hôtel de ville rue des Martyrs  
o Le samedi 4 octobre de 9h00 à 12h00 

Permanence des elus locmaria un nouveau cap –  
Les élus de la minorité municipale se tiennent à disposition des 
habitants qui veulent les rencontrer, le vendredi 26 septembre  de 
17h30 à 19h00 - hall du centre socio culturel Ti Lanvenec de Locmaria. 
Contacts: Adeline Bidault - Françoise Foll - Christophe Le Gal - Michel 
Marc - Loïc Petit de la Villéon - Loïc Rault ; 
eluslocmariaunnouveaucap@gmail.com 

Paroisse 
Samedi 20 : messe à 18h à Locmaria ; Dimanche 21 : messe à 10h30 à 
Plouzané ; Samedi 27 : messe à 18h à Guilers ; Dimanche 28 : messe 
à 10h30 à Plouzané 

La MDPH du Finistère 
organise prochainement des 
réunions d'information 
collectives à destination des 
parents qui ont déposé ou 
envisagent de déposer un dossier 
MDPH pour leur enfant (durée 
1h30 environ) 
Le nombre de places étant limité, 
l’inscription est obligatoire, en 
scannant le QR code ou  02 98 
90 50 50 
 
 
 
 
 

Alerte arnaque internet et spoofing, en cas de doute = 
1 réflexe --> faites le 17. Au cours de la semaine écoulée, 
la Gendarmerie du Finistère a enregistré plusieurs 
plaintes concernant des démarchages téléphoniques 
abusifs par de « faux conseillers bancaires » - dit 
spoofing. 

Rappel --> 4 « règles d’or » de prudence : -  

• Ne cliquez jamais sur le lien, ni les pièces jointes transmis 
par SMS ou courriel. –  

• Ne rappelez jamais directement le N° utilisé par ce 
correspond indélicat. –  

• Votre conseiller bancaire, les policiers ou les gendarmes ne 
vous demanderont jamais par téléphone vos coordonnées 
bancaires, vos codes d’accès, etc. –  

• Au moindre doute, contactez vous-même votre conseiller 
habituel et signaler la pratique sur 17CYBER1  

 

 

À Locmaria 

Association Bhakti Yoga  
Des cours de yoga Iyengar sont proposés à Déolen le lundi 17h30-
18h45 et 19h-10h15 et le mercredi 14h30-16h et 17h30-19h. 
Abonnement annuel ou cartes à l'unité, débutants et tous niveaux 
bienvenus, même en cours d'année 
contact@bhaktiyoga.fr ou  06 62 89 42 97 
 

Prochainement à Kerscao 

 
 

 
 
 

Aux alentours 

Maison Ty Cocon – ADMR du Pays d’Iroise 
PROGRAMME D'ACTIVITES : ouvert à tous les + de 60 ans, aux 
proches aidants et personnes en situation de handicap 

• Jeudi 25 septembre : 10h - 13h atelier cuisine et repas partagé ; 
13h30 - 14h30 danse dynamique ; 14h45 - 15h45 danse sur chaise 

• Lundi 29 septembre : 10h - 11h30 atelier mémoire ; 14h30 -
16h30 après-midi jeux avec les bénévoles (à confirmer) 

• Mardi 30 septembre : 10h - 11h atelier équilibre prévention des 
chutes ; 14h30 - 15h30 atelier yoga du rire 

Renseignements et inscriptions :  
 06 76 99 63 27 ;  lprigent@admr29pi.org 

France Alzheimer : Formation des aidants 
L’association France Alzheimer 29 vous propose une formation 
gratuite pour les aidants familiaux. 14 h de formation animée par une 
psychologue et une bénévole. 
Elle se tiendra à la Maison ADMR Ty Cocon les vendredis 31 octobre 
2025, 14 & 28 novembre 2025, 12 décembre 2025, 2, 16 & 23 janvier 
2026. Informations :  02 98 44 90 27 
 secretariat29@francealzheimer.org 

https://www.registre-dematerialise.fr/6395
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L'association des 
bénévoles de l'ADMR du 

Pays d'Iroise  
Conférence, vendredi 26 septe²bre 
2025 à 14 h – salle Cyberia à Plourin 
animée par Hervé Lossec. L'auteur 
des célèbrissimes " Bretonnismes" 
vous démontrera, avec humour et en 
français, que vous connaissez bien 
plus que de breton que vous ne le 
pensez !. À travers une conférence 
vidéo illustrée par une soixantaine 
de dessins de Nono, il vous invitera à 
découvrir la richesse et la saveur de 
la langue bretonne, qui apporte une 
belle contribution à notre langue française. Cette conférence gratuite 
est ouverte à tous publics. 

 

Restaurant Scolaire : menus du 22 au 26 septembre 

Lundi : concombres vinaigrette ; boulettes de bœuf coulis de tomates 
& semoule de couscous ; yaourt brassé aux fruits | Mardi : melon ; 
filet de dinde forestière & mousseline de pommes de terre et 
carottes ; camembert ; glace | Mercredi : tomates & dés de brebis ; 
gratin de pâtes au thon ; fruit | Jeudi : salade Strasbourgeoise ; filet 
de poisson frais sauce dugléré & poêlée de légumes ; prune 
|Vendredi : salade verte et pommes ; hachis végétarien aux lentilles ; 
liégeois chocolat 
 

 
Retrouvez toutes les informations et les horaires 
d’ouverture des associations sur notre site en 
flashant le QR Code ci -contre  

 

Bibliothèque Pour Tous 
Horaires d’ouverture de la Bibliothèque Pour Tous : mardi de 17h30 à 
18h30 ; mercredi de 10h30 à 12h00 et 16h30 à 18h00 ; vendredi de 
16h30 à 18h00 ; dimanche de 10h30 à12h00 ;  
Vous pouvez nous contacter par mail et suivre nos actualités sur 
Facebook : Bibliothèque Pour Tous de Locmaria-Plouzané. 
bibliotheque-pour-tous0@orange.fr 

GAAEL  
Cours de dessin enfant (à partir de 6ans). Il reste des places le 
mercredi 10h-11h30 ou 16h-17h30. Les cours reprennent le 24 
septembre. Contactez Gaëlle Avila au 06 64 17 56 21.  

Ti Lanvenec 
 02 98 48 48 58 
tilanvenec29@gmail.com  
 https://sites.google.com/view/tilanvenec/accueil 

Cie Ploum Pudding pour Blues Therapy à Ti Lanvenec 
Une comédie de Bruno Tanguy. 
Dimanche 21 septembre 2025 à 
17h00 à Ti Lanvenec. 
Paul, écrivain au bord de la 
dépression par manque 
d'inspiration, est poussé par sa 
sœur Sophie à consulter Claire, son 
amie psychothérapeute. Marc, son 
meilleur pote, fait de son mieux 
pour l’encourager, mais… pas sûr 
que ça suffise. Et là, bam, Pauline 
débarque avec un manuscrit 

mystérieux, et c’est le début du festival des quiproquos ! Tout part en 
cacahuète... 
 

Sortie familiale " atelier 
céramique chez l'empoteuse "  
Le 24 septembre de 13h30 à 16h. 
Atelier en duo parent / enfant/ 
ado / grand-parent / et aussi pour 
les personnes seul.e.s. Bref 
ouvert à tous. Atelier + goûter = 
6€ sur inscription  

Accompagnement scolaire 
Ti Lanvenec recherche des 
bénévoles pour encadrer les 
enfants de l'accompagnement 
scolaire. Nous aidons les enfants  
du Ce1 jusqu'au CM2 à faire leurs 
devoirs du soir.  L'atelier se 

déroule les lundis  et/ou jeudis, hors vacances scolaires de 16h30 à 
17h45.  Les bénévoles s'occupent du goûter, de l'aide aux devoirs et 
participent également à diverses activités ludiques avec les enfants. 
Si vous êtes intéressés, n'hésitez pas à nous contacter au 02 98 48 48 
58 Les enfants ont besoin de vous ! 

Foyer des jeunes 
Pour ne rien rater, une chaîne whats app a été créée pour 
vous informer directement sur les nouveautés / les 
programmes / les séjours etc en lien avec le foyer des 
jeunes. Si vous êtes intéressés, n’hésitez pas à nous 

rejoindre sur whats app : allez dans l'onglet "actu", trouvez des 
chaines et recherchez "fdj – Locmaria Plouzané" 

Amicale Laïque 
 02 98 48 52 99 

 locmaria.amicale-laique@wanadoo.fr 
 www.allocmaria.fr 

Nouveauté 25-26, UFO BABY, une évolution de l’éveil Duo. 
En collaboration avec l’UFOLEP, l’Amicale propose aux 
familles une activité axée sur l’éveil corporel de     
l’enfant. UFO BABY est ainsi pensé et configuré par   
notre animateur pour sensibiliser et les enfants de 0-
3 ans. Les parents sont invités pendant les séances à 

identifier leur rôle au regard du développement moteur 
de leur enfant. De 3 à 10 ans notre animateur propose une école de 
sports (multisports). Pour faire prendre conscience aux jeunes enfants 
de la diversité des pratiques sportives dans un esprit amical. 
Développer chez les jeunes enfants « une autre idée de la compétition 
» qui ne soit pas seulement l’obtention de « résultats », ayant pour 
finalité l’élitisme, mais un moyen d’épanouissement social. Les 
activités développées dans le cadre des écoles de sports par leur 
diversité, permettent aux jeunes d’accumuler des expériences 
sportives pouvant leur servir de références sans leurs pratiques de 
jeunes ou d’adultes. Plus d’infos sur www.allocmaria.fr/multisports 

Nouvelle activité SPORT-SANTE,  
réunion d’informations le vendredi 19 septembre à 
17h à Ti Lanvenec, salle Porsmilin : 
Contact@allocmaria.fr 

En collaboration avec la Maison Sport Santé portée par l’UFOLEP, 
l’Amicale laïque propose dès le mois d’octobre une nouvelle activité 
SPORT-SANTE à Locmaria. L’activité physique est un bienfait 
largement démontré pour notre santé physique et mentale. Cette 
activité s’adresse à toutes personnes souhaitant commencer 
reprendre ou poursuivre la pratique d’une activité physique et 
sportive à des fins de santé, de bien-être ou de plaisir, quel que soit 
son âge ou son état de santé. Nous avons pour vocation de répondre 
au « Sport sur Ordonnance » pour les personnes porteuses d’une 
affection de longue durée (ALD) ou de maladie chronique ainsi que 
celles présentant des facteurs de risques tels que l’hypertension 
artérielle, l’obésité, la dépression... Les cours sont dispensées par 
Mme Jessica Mignon, éducatrice sportive diplômée en activités 
physiques adaptées MALADIE CHRONIQUE. C’est la garantie d’un 
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accompagnement de qualité lors de vos activités. Avec ou sans 
prescription médicale*, vous avez la possibilité de profiter d’un 
accompagnement de la Maison Sport Santé de l’UFOLEP afin de 
réaliser un bilan médico-sportif (gratuit – contact 07 80 61 68 42 ou 
maisonsportsantebrest@ufolep.org) visant à évaluer votre condition 
et adapter les séances encadrées par Jessica. Vous pouvez également 
vous inscrire sans cet accompagnement, notre enseignante établira 
avec vous un plan d’activités adapté. Pour plus de détails (lieu, 
horaire, tarif) venez nous rencontrer 
*Une prescription médicale peut permettre une éventuelle prise en 
charge par votre mutuelle santé. 

Amica'Danses  
propose des danses :  
- pour enfants : danses latines loisirs ou compétitions 
- pour adultes : salsa, bachata, société, West Coast Swing 
Nouveauté : Lors du forum des associations concernant les adultes 
une demande supplémentaire s'est exprimée pour des cours de 
rock'n' roll. Nous avons donc positionné à partir du 27 septembre un 
cours de rock'n'roll le samedi de 14h à 15h dans la salle de danse du 
Ponant au 1er étage du complexe sportif de Kéralaurent. La 
professeure sera Virginie Giraudeau. 06 64 94 74 42 ou par mail : 
amica.danses@gmail.com 
 

 

Forum de l'emploi en interim, jeudi 25 septembre de 14h à 16h à la 
maison de l’emploi de Lanrivoaré (bâtiment, industrie, 
administratif,commerce…).  
Informations et inscription au 02 98 32 47 80 

Abonnez-vous à la lettre d’info Pays d’Iroise Communauté ! 
En complément du mag Hirwazh, la Communauté de communes vous 
donne rendez-vous chaque mois dans votre boîte mail pour les actus 
du moment et des infos pratiques pour votre quotidien. Un bon plan 
à partager sans modération ! Abonnement sur pays-iroise.bzh. 
Vous ne recevez pas le magazine Hirwazh ? Merci de le signaler à 
communication@ccpi.bzh. 

Maison de l’Emploi 
02/10 : Présentation du métier d’assistant maternel avec le Relais 
Petite Enfance, 9h30-11h30 
09/10 : Présentation des métiers de l’industrie et de la métallurgie 
avec l’UIMM, 14h-16h 
16/10 : Permanence ADIE sur RDV 
Toutes les offres d’emploi sur : 
https://www.facebook.com/EconomieEtEmploi.PaysIroiseCommuna
ute et pays-iroise.bzh.  
Infos : maison.emploi@ccpi.bzh / 02 98 32 47 80. 

Mobilité : aide à l’achat d’un vélo à assistance électrique (VAE) 
Pays d’Iroise Communauté propose jusqu’au 31/12/2025 une aide 
forfaitaire aux particuliers pour l’achat d’un VAE ou d’un kit 
d’électrification, sous conditions de ressources. Cumulable avec les 
aides de l’Etat. Infos sur pays-iroise.bzh ou au 02 98 32 97 71. 

 

 

Locmaria Vélo Club  
Dimanche 21 septembre 2025 : attention au nouvel horaire de départ 
qui passe à 8h30 pour les groupes A,B,C et à 9h00 pour le groupe 
Tremplin et D. Groupe  A, B, C : Circuits de Trémazan. De 73 km à 83 
km selon le groupe choisi. départ à 8h30.  Début des circuits par 
Plouzané, Bodonou, Guilers. Groupe D : Circuit de Plouvien, 59 km. 
Départ à 9 h 00. Détails sur les circuits : 
https://lvcvelo.jimdofree.com/circuits/septembre-2025/dimanche-
21/ 
Circuits en semaine : Vélo de route le mercredi à 9 h 00. Durée de la 
sortie de 2 h 30 à 3 h 00. 

Pour des informations, appelez le 06 62 77 24 16 ou consultez notre 
site  https://lvc29.jimdofree.com/ 

ESL Football 
Dernière “Portes ouvertes” 
U6 / U7 / U8 / U9 : Samedi 20 Septembre - 10h30 - 12h - Stade 
Keralaurent. Inscriptions : Florent ELIES - 06 30 41 75 30. Signature de 
la licence possible à la fin de la séance 

Le ballon du match sera offert par notre partenaire Iroise Méca 
Services - spécialisé dans la réparation de matériels de motocultures, 
des scooters, des motos légères, des quads et des moteurs marins. à 
Locmaria-Plouzané.Retrouvez nous sur les réseaux sociaux: 
https://www.facebook.com/EsLocmariaPlouzane;https://www.instag
ram.com/eslocmaria 

Les Marcheurs de Pen ar Bed le 24 septembre 

2025 

 
 

 

Vendredi 19/09 

Vétérans Championnat à Guilers à 21h 

Samedi 20/09 

U6-U7 Entraînement à Keralaurent à 10h30 

U8 Plateau à Locmaria à 10h 

U9 Plateau à Plougonvelin à 10h 

U11 A 
Brassage D1 à Locmaria contre Saint Renan et 
Milizac à 10h 

U11 B 
Brassage D2 à Guilers contre Guilers et 
Plougonvelin 

U13 A 
Brassage D3 à Plougonvelin contre Plouzané et 
Plougonvelin 

U13 B 
Brassage D4 à Plouzané contre Plouzané et 
Guilers 

U15 A reçoit St Laurent en championnat à 15h30 

U15 B reçoit Avor Ploudal en championnat à 15h30 

Dimanche 21/09 

Loisirs Championnat à St Pabu  à 10h 

Seniors A 2e journée de championnat - DERBY contre 
Plouzané AC 3 au stade Keralaurent à 15h30 

Seniors B reçoit Brest Lambezellec en championnat à 
13h30 

Seniors C reçoit Brest Comorien en championnat à 13h30 

Rando  
1er groupe 

Point de départ 
Rando  
2ème groupe 

Point de départ 

Trézien - Le 
Corsen 
 

Parking Eglise de 
Trézien 
 

Saint Renan 
- Chapelle 

des voleurs 

Parking 
Carrefour - 
Saint Renan 

À vendre  Canapé en cuir 2 places, bordeaux 220 € ; fauteuil 
relaxation pivotant et pouf en cuir, bordeaux 250 €  06 68 15 19 
08 Poussette double avec double marche 100 €  07 86 49 60 
68 

Perdu Montre decathlon coros 900 sur le parking de la plage 
de Porsmilin06 20 90 82 75  
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