
 

 

 

 

 

Fermeture exceptionnelle 
L’accueil de la mairie sera exceptionnellement fermé le lundi 10 novembre de 14h à 17h30. 
L’agence postale sera ouverte aux horaires habituels. 
Merci pour votre compréhension. 

Commémoration de l'Armistice du 11 novembre 1918 
La population est cordialement invitée à prendre part à la Cérémonie 
Commémorative de l'Armistice du 11 novembre 1918 qui aura lieu mardi 11 
novembre 2025. Rdv à 11 heures, parvis de la mairie puis monument aux 

morts. Une collecte de fonds "Bleuet de France" sera organisée par les enfants du Conseil 
municipal Jeunes, en faveur des anciens combattants et victimes de guerre. 

Journée de l’Arbre 
Dimanche 30 novembre 2025 de 10h à 12h – Parking Maison 
Paroissiale 
Votre enfant est né en 2024 et vous habitez à Locmaria-
Plouzané ? Vous êtes cordialement invités à la "Journée de 
l'arbre" le dimanche 30 novembre entre 10H et 12H, parking 
situé près de la maison paroissiale. Chaque année, cette journée 
est l'occasion d'offrir un arbuste fruitier à chaque enfant né 
l'année précédente. Merci de vous inscrire : mairie@locmaria-
plouzane.fr ou au 02 98 48 40 09 au plus tard le 24/11/2025 

Collecte de la banque Alimentaire  
Le grand week-end solidaire approche ! La collecte nationale de la Banque 
Alimentaire revient les 28 et 29 novembre prochains ! 
À Locmaria-Plouzané, rendez-vous au Carrefour Contact, où des bénévoles 
seront présents pour recueillir vos dons. Les produits les plus attendus ? 
Des denrées non périssables et des articles d'hygiène, essentiels pour les 

familles accompagnées par le CCAS. Tous les dons seront acheminés à la CCPI de Lanrivoaré 
pour être triés, stockés, puis redistribués localement, tout au long de l'année. 
Chacun peut contribuer à faire de cette collecte une réussite ! Un petit geste = un grand 
soutien. 

Cérémonie des noces d’Or, de Diamants et de Platine 
Les couples domiciliés dans la commune et célébrant en 2025 leurs Noces d'Or (50 ans de 
mariage), Noces de Diamant (60 ans) ou Noces de Platine (70 ans), sont invités à participer 
à une cérémonie officielle de renouvellement de leurs vœux de mariage, samedi 6 
décembre 2025 à 15 heures, salle de réception en mairie. Les couples souhaitant prendre 
part à cette cérémonie sont invités à se faire connaître auprès du secrétariat 
de la mairie avant le 21 novembre 2025, munis de leur livret de famille. La 
municipalité se réjouit de pouvoir rendre hommage à ces unions exemplaires 
et de partager ce moment solennel et convivial avec les couples et leurs 
proches. 

Repas des Aînés 
Le CCAS de Locmaria-Plouzané a le plaisir de convier les aînés de la commune à son 
traditionnel repas, qui aura lieu le samedi 13 décembre à 12h, au restaurant « Le Cabaret 
Club », route du Conquet. 
Toutes les personnes âgées de 70 ans et plus et résidant à Locmaria-Plouzané sont 
prioritaires pour participer à ce moment de convivialité.  Inscriptions en mairie jusqu'au 5 
décembre. Participation de 28€ pour les conjoints de moins de 70 ans. Si vous avez besoin 
d'un covoiturage, merci de le préciser lors de votre inscription. 

Colis de Noël 
Vous ne pouvez pas participer au Repas des Aînés ? Si vous avez 85 ans ou plus cette année, 
les membres du CCAS auront la joie de venir vous remettre un colis de Noël directement à 
votre domicile. Visite uniquement sur inscription préalable en mairie jusqu'au 20 
décembre. 

  

HORAIRES 
MAIRIE 

Lundi de 14h à 17h30,  
Mardi, mercredi, jeudi et vendredi 
de 9h à 12h et de 14h à 17h30 ;  
Samedi 9h-12h 

Agence Postale communale : 
Lundi, mardi, mercredi, jeudi et 
vendredi de 15h à 17h30 ;  
Samedi 9h30-12h 

Numéros d'urgence consultables sur le 
répondeur téléphonique.  

 : 02 98 48 40 09 
 : mairie@locmaria-plouzane.fr 
 : mairie-hebdo@locmaria-plouzane.fr  

Vendredi 07 novembre 2025 
Gwener 07 a viz Du  2025 

Numéros d’urgence 
Samu : 15 – Pompiers : 18 
Pharmacie de garde : 32 37 
Eau potable : 02 29 00 78 78 
Assainissement : 07 87 50 59 19 
Enedis Dépannage : 09 72 67 50 29 

Cabinets infirmiers  

LE RUYET Sandrine, ABALLEA Gwénaëlle, 
GAUTREAU Manon au 22 bis route de Kerfily 
 02 98 48 56 55. Soins au cabinet sans rdv du 
lundi au vendredi de 7h30 à 9h30.  

CAVALEC Emmanuelle et SENE Kelly. 8 rue 

Jean Colle, PORSMILIN, vous reçoivent au 

cabinet sur rdv  02 98 34 14 75. 

Amélie DUMONT et Alexandra BILLY, 

Infirmières Diplômées d'Etat, vous reçoivent 

sans rdv au cabinet, Résidence Oyat, 17 place 

Michel Lareur du lundi au samedi de 7h à 7h30 

et de 11h30 à 12h.  07 66 28 52 81 

 
Les infirmières sont à votre disposition pour vos 
soins à domicile 7J/7. À votre demande, elles 
réalisent les soins prescrits tels que : 
pansements, prélèvements, surveillance 
thérapeutique, soins d'hygiène, injections, 
vaccination, perfusions, … 
Les tests antigéniques et PCR sont pratiqués sur 
rendez-vous. 

Protection Maternelle & Infantile PMI 
Permanence sans rendez-vous tous les jeudis 
matin de 9h à 12h à la Maison de l’Enfance Ti 
Lucos en période scolaire. Sur rendez-vous au 
CDAS de Saint-Renan pendant les vacances 
scolaires. 
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Groupement de Gendarmerie 

Départementale du Finistère 
Les journées se raccourcissent et nos maisons sont 
plongées dans l'obscurité bien plus tôt !  

Les cambrioleurs ne manquent pas d’en profiter.  
Entre 17 heures et 19 heures lorsque la nuit tombe, de nombreuses 
maisons ne sont pas encore éclairées … et c’est très facile de les 
repérer pour cambrioler. 
Bonne pratique : Pendant votre absence, il est possible de donner 
l’illusion d’une présence chez soi en déclenchant un éclairage : 
ampoules connectées, veilleuse, programmateur pour allumer une 
lampe … 
En cas de comportement suspect aux abords de votre domicile, du 
domicile de vos voisins, dans votre quartier : 1 réflexe --> faites le 17 
Merci pour votre aide et pour votre vigilance ! 

Coupures de courant 
mercredi 21 novembre 2025 de 9h à 12h 
Quartiers ou lieux-dits : La Croix Normand ; 60 route de Trégana ; 
Le Diry ; 110, 140, 180, 230, 250 route de Kerabomnes ; 15 route de 
Mesmean. 

Agence Régionale de 
Santé (ARS) 
Les dangers du monoxyde de 
carbone 
Le monoxyde de carbone est un 
gaz toxique et mortel, 
indétectable par nos sens, 
résultant d’une mauvaise 
combustion. Il constitue encore 
aujourd’hui la première cause de 
décès par toxicité aiguë en 
France. Des gestes simples de 
prévention permettent d’éviter 
l’intoxication. 

 

Région Bretagne.   

 

 

Paroisse 
Samedi 8 : messe à 18h à 
Guilers. Dimanche 9 : 
messe à 10h30 à 
Plouzané. Mardi 11 : 
messe à 10h30 à 
Plouzané avant le dépôt 
de gerbe au monument 
aux morts (pas de messe 
à 9h15). Samedi  15 : 
messe à 18h à Locmaria. 
Dimanche 16 : messe à 
10h30 à Plouzané 
Tous les mercredis, 
messe à 9h15 à 
Locmaria. 

Alcooliques Libres Guilers 
Une nouvelle association ouvre ses portes (à la Maison Saint-Albert 3, 
Rue Alexandre Lemonnier), tous les vendredis et tout au long de 
l'année, à partir du 7 novembre 2025 à 18h30. Les Alcooliques Libres 
proposent des temps d'échange pour les personnes concernées par 

les addictions. Le mouvement fonctionne sans cadre rigide. Chacun 
est libre de partager son expérience et de choisir les méthodes qui 
l'aident. L'écoute, le respect et l'entraide sont au cœur de cette 
démarche. L'association fonctionne sans argent. Cette gratuité 
garantit l'indépendance. La diversité des parcours est considérée 
comme une richesse, dans un esprit d'ouverture et de non-jugement. 
N'hésitez pas à nous contacter pour toutes informations 
complémentaires au : 06 28 00 04 84 

 

 

À Locmaria 

Le Festival Abers Blues  
Le festival se déroule sur cinq 
week-ends, entre le 17 
octobre et le 29 novembre . 
À Locmaria, le concert aura 
lieu le vendredi 07 novembre 
à 20h30, à Ti Lanvenec 
Concert du trio Sugar Cane, 
venu de Montpellier. Trois 
guitares, trois voix, un blues 
authentique et chaleureux : le 
groupe promet une soirée 
conviviale et surprenante. Peu 
habitué du Finistère, Sugar 
Cane a été repéré lors d’un 
festival dans le Morbihan et 
offrira une performance 
unique sur notre commune. 
Tarif plein 16 €  
Tarif réduit :14€ 
-12 ans gratuit - Réservation : 07 84 65 35 15 

Association Ar Viltansoù : Ramassage mensuel de 
déchets 
Envie d’une balade utile en famille ou entre amis ? Rejoignez 
nous Dimanche 09 Novembre ! 
Ramassage mensuel de déchets sur les plages de Locmaria 
Plouzané de 10h30 à 12h30 
Rendez-vous devant la plage de Portez (parking du camping) à 10h30 
Possibilité de prêt de gants et sac. Tri, pesée totale et débriefing en fin 
de ramassage. Les enfants accompagnés d’un adulte sont aussi les 
bienvenus. Un "Waste art" éphémère sera réalisé avec eux s'ils le 
souhaitent avec quelques déchets du ramassage ! 
+ d'infos et inscription sur le site : 
https://colibris-wiki.org/arviltansou/?ActualiTé 

Aux alentours 

« Les bénévoles de l’ADMR » du Pays d’Iroise 
L’association organise une 
conférence : 
‘’La Maltraitance des ainés’’ 
animée par le Dr Yves Coquart, 
référent médical  
Le vendredi 21 novembre 
2025 à 14 h – salle Lez Kellen à 
Brélès 
La lutte et la prise en charge en 
ce qui concerne la maltraitance 
envers les personnes âgées, du 
fait de leur vulnérabilité et 
fragilité, est un enjeu non 
seulement déontologique mais 
également éthique et médico-
social. 
Cette conférence gratuite est 
ouverte à tous publics. 

https://colibris-wiki.org/arviltansou/?InscriptionRamassage


La Maison des ADMR 
Des activités gratuites pour les + de 60 ans et les proches aidants à 
la Maison ADMR Ty Cocon à Plouarzel. 
N’hésitez pas à venir essayer ! Nous proposons jusqu’à fin novembre 
des ateliers très divers : cuisine et repas partagé, yoga du rire, 
relaxation en musique, mieux gérer son sommeil, gestes de premiers 
secours, danse sur chaise, danse dynamique, danse et musique avec 
les petits de la crèche, socio-esthétique, naturopathie… C’est ouvert 
à tous les + de 60 ans et les aidants (même s’ils ne sont pas clients 
ADMR). Renseignements au 06 76 99 63 27 ou 
mail : lprigent@admr29pi.org. 
Programme complet sur www.admr-paysdiroise.fr   

Cinéma « les allumés de la grande Toile »  

ILES DE BRETAGNE Ciné rencontre le 17 
novembre 2025 14h30 cinéma de 
Plougonvelin 
Serge OLIERO vous emmène à la découverte 
des îles habitées de Bretagne dont 
l'éternelle beauté vous charmera : Bréhat, 
Batz, Molène, Ouessant, Sein, les Glénan, 
Groix, Hoëdic, Houat, Belle-Île, Arz et l'Île 
aux Moines. 

 

 

Restaurant Scolaire : menus du 10 au 14 novembre 

Lundi : Saucisson sec ; poisson meunière, citron & brocolis ; banane | 
Mardi : Férié | Mercredi : Concombre à la grecque ; timbale milanaise 
& pot au chocolat | Jeudi : salade de tomates & maïs ; hachis 
parmentier & salade verte ; clémentine | Vendredi : betteraves 
rouges & gouda ; Tajine de semoule aux légumes ; fromage blanc 
sucré 

 
Retrouvez toutes les informations et les horaires 
d’ouverture des associations sur notre site en 
flashant le QR Code ci -contre  

Ti Lanvenec 
 02 98 48 48 58 
tilanvenec29@gmail.com  
 https://sites.google.com/view/tilanvenec/accueil 

Répare Café 
Parce que vous ne pouvez pas vous en servir, ou qu'il manque une 
pièce à votre appareil, le centre socioculturel Ti Lanvenec vous 
propose de rencontrer nos bénévoles qui vous aideront à répérer avec 
vous. 
Prochain RDV samedi 8 novembre de 9h30 à 12h00, Salle Porsmilin. 

Accompagnement scolaire 
Ti Lanvenec recherche des bénévoles pour encadrer les enfants de 
l'accompagnement scolaire. Nous aidons les enfants  du CE1 jusqu'au 
CM2 à faire leurs devoirs du soir. L'atelier se déroule les lundis et/ou 
jeudis, hors vacances scolaires de 16h30 à 17h45. Les bénévoles 
s'occupent du goûter, de l'aide aux devoirs et participent également à 

diverses activités ludiques avec 
les enfants. Si vous êtes 
intéressés, n'hésitez pas à nous 
contacter au 02 98 48 48 58 Les 
enfants ont besoin de vous ! 

Arts et Loisirs : 20e édition !  
15 et 16 novembre 2025 
Le temps d’un weekend de 
novembre, venez apprécier les 
créations des artistes locaux, 
pour vos cadeaux de fin 
d’année. Créations originales, 
uniques, et à prix 
sympathiques. L’entrée est 
gratuite et en plus possibilité 
de gagner une œuvre.  
 

L’ADN : Le Local 
d’Accompagnement Découverte Numérique 
Vous avez besoin de conseils pour naviguer sur internet, pour écrire 
un courrier, un problème avec votre tablette ou votre téléphone ? 
Nos bénévoles sont là pour vous dépanner et vous renseigner, sur rdv, 
sur les créneaux suivants : 
Lundi : 14h00 – 16h00 / Mardi : 14h00 – 16h00 / Jeudi : 16h00 - 18h00 

La cohabitation intergénérationnelle et solidaire  
Mardi 18 novembre à 14h : Conférence animée par Yohann Calvez de 
l'association A.I.L.E.S.  Gratuit et ouvert à tous.  
Présentation de l'association AILES, le développement des 
hébergements solidaires dans le Pays d'Iroise, comment fonctionne la 
cohabitation intergénérationnelle et solidaire. 
Témoignages et retour d'expérience de Jeannette, Véronique et 
Annette. 
L'échange sera suivi d'un café gâteau. Les personnes sans véhicule, 
peuvent contacter et s'inscrire au secrétariat de Ti lanvenec les 
bénévoles assureront le transport. 

Concours de soupe  
Les Jardins partagés en partenariat avec le G.A.A.E.L vous invitent au 
concours de soupe samedi 22 novembre de 11h à 12H à Ti lanvenec. 
Ouvert à tous : enfants, parents, grands-parents, mais sur inscription 
au secrétariat de Ti Lanvenec. Chaque participant réalisera une soupe 
maison chaude de 3 litres environ. Le jury sera le public qui aura réglé 
1 € la tasse pour déguster  les différentes soupes.  
Récompenses et délibération du jury à 12h05. 
Attention place limitée pour les concurrents des soupes. 

Spectacle – Mercredi 09 novembre à 17h à Ti Lanvenec 
C'est avec grand plaisir que nous 
accueillons les filles de la pluie 
dimanche 9 novembre à 17h00, pour 
"L'An 01". 
"On arrête tout, on réfléchit et c'est 
pas triste…" 
Tarif : -12 ans : 4 €   adultes : 6€ 
Réservations ouvertes : 
 02 98 48 48 58 
 tilanvenec29@gmail.com 
plus d’infos sur notre site internet 
https://sites.google.com/view/ 
tilanvenec/accueil 
 

Foyer des jeunes 
Pour ne rien rater, une chaîne whats app a été créée 
pour vous informer directement sur les nouveautés / les 
programmes / les séjours etc en lien avec le foyer des 
jeunes. Si vous êtes intéressés, n’hésitez pas à nous 

rejoindre sur whats app : allez dans l'onglet "actu", trouvez des 
chaines et recherchez "fdj – Locmaria Plouzané" 

Vendredi 07 
14h30 : C’était mieux demain 18h : Deux pianos 

20h30 : Une bataille après l’autre 

Samedi 08  18h :  C’était mieux demain 20h30 : Chien 51 

Dimanche 09 
11h : Timioche 15h30 : Arco   

18h : C’était mieux demain 20h30 : Deux pianos 

Lundi 10 20h30 : Ciné débat  - Leurs champs du cœur  

Mardi 11 20h30 : Météors 

Mercredi 12 

10h30 : Ciné lecture - Jack et Nancy ; les plus belles 
histoires de Quentin Blake 

20h30 : Nouvelle vague 

Jeu 13 20h30 : Météors 
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GAAEL 
Bourse aux plantes 
Le GAAEL, en partenariat 
avec Ti Lanvenec, vous 
invite à participer à sa 
traditionnelle bourse aux 
plantes le samedi 22 
novembre de 9h30 à midi 
sur l'esplanade de Ti 
Lanvenec. La matinée se 
clôturera par un concours 
de soupe à partir de 11h. 
Pensez à vous inscrire! 

Expo Photo à Ti Lanvenec : 
du 20 octobre au 12 
novembre 2025 – 
Différentes techniques de 
prises de vues. 

Bibliothèque Pour Tous 
Horaires d’ouverture de la Bibliothèque Pour Tous : mardi de 17h30 à 
18h30 ; mercredi de 10h30 à 12h00 et 16h30 à 18h00 ; vendredi de 
16h30 à 18h00 ; dimanche de 10h30 à12h00 ;  
Vous pouvez nous contacter par mail et suivre nos actualités sur 
Facebook : Bibliothèque Pour Tous de Locmaria-Plouzané. 
bibliotheque-pour-tous0@orange.fr 

Locmaria-Patrimoine 
Notre association vient de créer un monument aux morts numérique. 
Il permettra à tous par l'intermédiaire d'un QRCode de découvrir 
l'histoire du monument et des personnes qui y sont inscrites. Ce 
QRCode sera dévoilé à l'issue de la cérémonie du 11 novembre et une 
courte démonstration vous sera proposée en mairie. 
 

 

Locmaria Vélo Club  
Vendredi 7 novembre 2024 : Assemblée générale du club  à 18h30 
Dimanche 9 novembre 2025 : Vélo de route : Circuits du Moulin du 
Coumou. De 55 à 67 km selon le groupe choisi. Début des circuits à 
9h par Plouzané, St Renan, Milizac. 
Détails sur ces circuits : 
https://lvcvelo.jimdofree.com/circuits/novembre-2025/dimanche-9/ 
Circuits en semaine : Vélo de route le mercredi à 9 h 00. Durée de la 
sortie de 2 h 30 à 3 h 00. 
Pour des informations, appelez le 06 62 77 24 16 ou consultez notre 
site https://lvc29.jimdofree.com/ 

Locmaria-Handball 

ESL Football 

Divers :Le ballon du match des Seniors A est offert par Carrefour 
contact Locmaria-Plouzané 

Les Marcheurs Pen ar Bed  
Randonnées du 05 novembre 2025 

 

 

Samedi 08/11 

Alain Péron 

11G1 contre GDR à 11H. 11F1 contre Roz Hand Du à 
13h30. 15G1 contre STRG à 15h. 15F2 contre Gouesnou à 
16h30. 18G1 ADP contre Hennebont à 18h. SF3 contre 
STRG à 21h. 

Kériscoualc’h Verts match à 13h30. Jaunes match à 15h. 

Ponant 
11G1 contre Corsen  à 16h. 11G2 contre Gars du Reun à 
17h30. 

Extérieur 

SG3 pour Brest BBH à 18h30. SF1 pour Brest BBH à 20h30. 
18G1 pour Brest Cavale à 16h30. 13F1 pour Gouesnou à 
14h. 15G ADP 2 pour Briec à 18h30. 15G ADP 1 contre 
Elorn à 17h15. 11F2 pour Ploudaniel à 15h30. 11G2 pour 
Le Folgoet à 17h45. 11G3 pour Le Folgoet à 14h. 13G1 
pour STRG à 14h. SF2 pour Ploudiry à 21h. 15F1 contre 
Lesneven à 15h30. 15F3 contre STRG à 18h. 18G2 pour 
Loudéac à 13h. SG ADP pour Falaise à 19h. Bleu pour 
Plouarzel à 10h30. Orange pour Brest PLL à 10h.  

Dimanche 09/11  

Extérieur 18F1 pour Auray à 14h. 

Alain Péron SG2 contre HBC sud 29 à 14h. SG1 contre Morlaix à 16h. 

Vendredi 07/11 

Vétérans Championnat : Déplacement à l'ASPTT à 21H 

Samedi 08/11 

U6-U7 Entrainement à 10H30 

U8 Plateau à l'ASPTT à 10h 

U9 Plateau à Brélès à 10h 

U11A Coupe : reçoit St-Renan & Pl Bergot à 10h 

U11B Coupe à l'ASPTT 

U13A Coupe à St-Laurent à 14h 

U15A Championnat : reçoit GJ Gars du Trégor Plougasnou à 13h 

U15B Championnat : reçoit Plouzané 2 à 15h30 

Dimanche 09/11 

SENIORS A   Championnat : reçoit Landéda à 15h 

SENIORS B   Championnat : reçoit Brélès 2 à 13h 

SENIORS C Championnat : reçoit Guilers 3 à 13h 

LOISIRS  Championnat à Ploudalmezeau à 10h 

Rando 
1er groupe 

Point de 
départ 

Rando 
2e groupe 

Point de départ 

Argenton 
Porspoder 

Parking de 
Penfoul 

Rives de la 
Penfeld 

Parking Penfeld  
2e feu à droite 

La Boulangerie Simon 
La boulangerie ouvrira ses portes le Mardi 11 Novembre à 7h00, 
toute l'équipe est impatiente de vous retrouver et de démarrer 
cette nouvelle aventure ensemble ! À très vite !  
Fabien & Morgane 

DVL Pression « Nouveau sur la commune » 
Nettoyage de vitres et haute pression professionnel. Nettoyage 
soigné de vitres, vérandas, vitrines, terrasses, murets et panneaux 
solaires. Intervention sur Locmaria-Plouzané et les alentours. 
 06 73 00 54 71 – dvlpression.com 

Emploi  Ingénieur informaticien vous propose ses services. 
Installation, dépannage, sauvegarde, conseils... Chèque CESU 
(50 % de réduction d'impôts). 06 86 30 74 30.  L'Office de 
Tourisme Iroise Bretagne recrute un Chargé d'accueil des phares, 
référent boutique (H/F) en CDI privé à temps complet. Date de 
prise de poste : lundi 1er décembre.  Lieu de travail : Phare de 
Saint-Mathieu, phare de Kermorvan, phare de Trézien. Détails de 
l'offre et candidature : Lien contact : arnaud.dubois@iroise-
bretagne.bzh 

À vendre   sauna infrarouge, trés bon état, 400€ 
 06 27 33 13 50  Caravane Mancelle, année 79, prix à 
débattre  06 68 53 45 95. Canapé tapissier, 100 €, bon état. 
 06 19 43 52 05  

Touver   Porte-clés trèfles à quatre feuilles « La foncière 
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