
 

 

 

 

 

Journée de l’Arbre 
Dimanche 30 novembre 2025 de 10h à 12h – Parking Maison Paroissiale 
Votre enfant est né en 2024 et vous habitez à Locmaria-Plouzané ? Vous êtes cordialement 
invités à la "Journée de l'arbre" le dimanche 30 novembre entre 10H et 12H, parking situé 
près de la maison paroissiale. Chaque année, cette journée est l'occasion d'offrir un 
arbuste fruitier à chaque enfant né l'année précédente. Merci de vous inscrire : 
mairie@locmaria-plouzane.fr ou au 02 98 48 40 09 au plus tard le 24/11/2025 

Collecte de la banque Alimentaire  
Le grand week-end solidaire approche ! La collecte nationale de la Banque 
Alimentaire revient les 28 et 29 novembre prochains ! 
À Locmaria-Plouzané, rendez-vous au Carrefour Contact, où des bénévoles 

seront présents pour recueillir vos dons. Les produits les plus attendus ? Des denrées non 
périssables et des articles d'hygiène, essentiels pour les familles accompagnées par le 
CCAS. Tous les dons seront acheminés à la CCPI de Lanrivoaré pour être triés, stockés, puis 
redistribués localement, tout au long de l'année. Chacun peut contribuer à faire de cette 
collecte une réussite ! Un petit geste = un grand soutien.  
Important : Nous recherchons deux bénévoles pour les collectes du vendredi 28 
novembre de 13h45 à 15h45 et de 15h45 à 17h45. Vous serez avec un binome déjà 
désigné. Renseignements & inscriptions à l’adresse mairie@locmaria-plouzane.fr. 

Cérémonie des noces d’Or, de Diamants et de Platine 
Les couples domiciliés dans la commune et célébrant en 2025 leurs Noces d'Or (50 ans de 
mariage), Noces de Diamant (60 ans) ou Noces de Platine (70 ans), sont invités à participer 
à une cérémonie officielle de renouvellement de leurs vœux de mariage, samedi 6 
décembre 2025 à 15 heures, salle de réception en mairie. Les couples souhaitant prendre 
part à cette cérémonie sont invités à se faire connaître auprès du secrétariat de la mairie 
avant le 21 novembre 2025, munis de leur livret de famille. La municipalité se réjouit de 
pouvoir rendre hommage à ces unions exemplaires et de partager ce moment solennel et 
convivial avec les couples et leurs proches. 

Repas des Aînés 
Le CCAS de Locmaria-Plouzané a le 
plaisir de convier les aînés de la 
commune à son traditionnel repas, 
qui aura lieu le samedi 13 
décembre à 12h, au restaurant « Le 
Cabaret Club », route du Conquet. 
Toutes les personnes âgées de 70 
ans et plus et résidant à Locmaria-
Plouzané sont prioritaires pour 
participer à ce moment de 
convivialité.  Inscriptions en mairie 
jusqu'au 5 décembre. Participation 
de 28€ pour les conjoints de moins 
de 70 ans. Si vous avez besoin d'un 
covoiturage, merci de le préciser 
lors de votre inscription. 

Colis de Noël 
Vous ne pouvez pas participer au 
Repas des Aînés ? Si vous avez 85 
ans ou plus cette année, les 
membres du CCAS auront la joie de 
venir vous remettre un colis de 
Noël directement à votre domicile. 
Visite uniquement sur inscription 
préalable en mairie jusqu'au 20 
décembre. 

HORAIRES 
MAIRIE 

Lundi de 14h à 17h30,  
Mardi, mercredi, jeudi et vendredi 
de 9h à 12h et de 14h à 17h30 ;  
Samedi 9h-12h 

Agence Postale communale : 
Lundi, mardi, mercredi, jeudi et 
vendredi de 15h à 17h30 ;  
Samedi 9h30-12h 

Numéros d'urgence consultables sur le 
répondeur téléphonique.  

 : 02 98 48 40 09 
 : mairie@locmaria-plouzane.fr 
 : mairie-hebdo@locmaria-plouzane.fr  

Vendredi 14 novembre 2025 
Gwener 14 a viz Du  2025 

Numéros d’urgence 
Samu : 15 – Pompiers : 18 
Pharmacie de garde : 32 37 
Eau potable : 02 29 00 78 78 
Assainissement : 07 87 50 59 19 
Enedis Dépannage : 09 72 67 50 29 

Cabinets infirmiers  

LE RUYET Sandrine, ABALLEA Gwénaëlle, 
GAUTREAU Manon au 22 bis route de Kerfily 
 02 98 48 56 55. Soins au cabinet sans rdv du 
lundi au vendredi de 7h30 à 9h30.  

CAVALEC Emmanuelle et SENE Kelly. 8 rue 

Jean Colle, PORSMILIN, vous reçoivent au 

cabinet sur rdv  02 98 34 14 75. 

Amélie DUMONT et Alexandra BILLY, 

Infirmières Diplômées d'Etat, vous reçoivent 

sans rdv au cabinet, Résidence Oyat, 17 place 

Michel Lareur du lundi au samedi de 7h à 7h30 

et de 11h30 à 12h.  07 66 28 52 81 

 
Les infirmières sont à votre disposition pour vos 
soins à domicile 7J/7. À votre demande, elles 
réalisent les soins prescrits tels que : 
pansements, prélèvements, surveillance 
thérapeutique, soins d'hygiène, injections, 
vaccination, perfusions, … 
Les tests antigéniques et PCR sont pratiqués sur 
rendez-vous. 

Protection Maternelle & Infantile PMI 
Permanence sans rendez-vous tous les jeudis 
matin de 9h à 12h à la Maison de l’Enfance Ti 
Lucos en période scolaire. Sur rendez-vous au 
CDAS de Saint-Renan pendant les vacances 
scolaires. 
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Coupures de courant 
mercredi 21 novembre 2025 de 9h à 12h 
Quartiers ou lieux-dits : La Croix Normand ; 60 route de Trégana ; 
Le Diry ; 110, 140, 180, 230, 250 route de Kerabomnes ; 15 route de 
Mesmean. 

Agence Régionale de 
Santé (ARS) 
Les dangers du monoxyde de 
carbone 
Le monoxyde de carbone est un 
gaz toxique et mortel, 
indétectable par nos sens, 
résultant d’une mauvaise 
combustion. Il constitue encore 
aujourd’hui la première cause de 
décès par toxicité aiguë en 
France. Des gestes simples de 
prévention permettent d’éviter 
l’intoxication. 

 

Région Bretagne.   

 

 

Paroisse 
Samedi 15 : messe à 18h 
à Locmaria. Dimanche 
16 : messe à 10h30 à 
Plouzané. Mardi 18 : "A 
Bible Ouverte" à 14h30 à 
Plouzané. Vendredi 21 : 
équipe d'animation à 
14h à Locmaria. Samedi 
22 : messe à 18h à 
Guilers. Dimanche 23 : 
messe à 10h30 à 
Plouzané. 

 

Secours Catholique 
Le Secours Catholique recherche des bénévoles pour effectuer des 
paquets cadeaux à la FNAC de Plouzané durant certains jours du mois 
de décembre. Vous pouvez nous contacter au 06 40 73 98 44 ou venir 
à la boutique, 1 rue de Mescouezel aux heures d'ouverture : mercredi 
et vendredi : 14h-17h, jeudi et samedi : 10h-12h et 14h-17h. 

 

Aux alentours 

La Maison des ADMR 
Des activités gratuites pour les + de 60 ans et les proches aidants à 
la Maison ADMR Ty Cocon à Plouarzel. 
N’hésitez pas à venir essayer ! Nous proposons jusqu’à fin novembre 
des ateliers très divers : cuisine et repas partagé, yoga du rire, 
relaxation en musique, mieux gérer son sommeil, gestes de premiers 
secours, danse sur chaise, danse dynamique, danse et musique avec 
les petits de la crèche, socio-esthétique, naturopathie… C’est ouvert 
à tous les + de 60 ans et les aidants (même s’ils ne sont pas clients 
ADMR). Renseignements au 06 76 99 63 27 ou 
mail : lprigent@admr29pi.org. Programme complet sur www.admr-
paysdiroise.fr   

Marché de Noël des sauveteurs en mer 

Le dimanche 30 novembre à la salle omnisport de Porspoder de 10h 
à 19h. 
La station SNSM d'Argenton Porspoder Lanildut vous invite à son 
grand Marché de Noël ! Venez partager un moment convivial tout en 
soutenant une belle cause : tous les bénéfices serviront à financer le 
fonctionnement de notre station de sauvetage.  
Au programme : artisanat et produits locaux, buvette et bar à huîtres, 
petite restauration sur place. Et bien sûr, notre traditionnelle 
tombola, avec cette année encore de magnifiques lots à gagner ! 
Le Père Noël fera une halte parmi nous à 11h15 et 15h15. Un rendez-
vous à ne pas manquer pour les petits comme pour les grands ! 
Les bénévoles de la station SNSM vous attendent nombreux, avec le 
sourire et la bonne humeur des fêtes ! Entrée gratuite 

 « Les bénévoles de l’ADMR » du Pays d’Iroise 
L’association organise une conférence : 
‘’La Maltraitance des ainés’’ animée par le Dr Yves Coquart, référent 
médical  
Le vendredi 21 novembre 2025 à 14 h – salle Lez Kellen à Brélès 
La lutte et la prise en charge en ce qui concerne la maltraitance envers 
les personnes âgées, du fait de leur vulnérabilité et fragilité, est un 
enjeu non seulement déontologique mais également éthique et 
médico-social. 
Cette conférence gratuite est ouverte à tous publics. 

Cinéma « les allumés de la grande Toile »  

ILES DE BRETAGNE Ciné rencontre le 17 
novembre 2025 14h30 cinéma de 
Plougonvelin 
Serge OLIERO vous emmène à la 
découverte des îles habitées de Bretagne 
dont l'éternelle beauté vous charmera : 
Bréhat, Batz, Molène, Ouessant, Sein, les 
Glénan, Groix, Hoëdic, Houat, Belle-Île, Arz 
et l'Île aux Moines. 

 

 

Vendredi 14 
14h30 : La femme la plus 

riche du monde 
18h : Nouvelle vague 

20h30 : Springsteen : deliver me from nowhere (vost) 

Samedi 15  
18h : La femme la plus 
riche du monde 

20h30 : Kaamelott – 
deuxième volet - partie1 

Dimanche 16 

15h30 : Marcel et Monsieur Pagnol 

18h :  La femme la plus 
riche du monde 

20h30 :  Springsteen : deliver 
me from nowhere (vost) 

Lundi 17 20h30 : Le cercle des voyageurs  - Les Îles de Bretagne  

Mardi 18 20h30 :  Kaamelott – deuxième volet - partie1 

Mercredi 12 20h30 : L’étranger 

Jeu 20 20h30 : La petite dernière 

mailto:lprigent@admr29pi.org


 

Restaurant Scolaire : menus du 17 au 21 novembre 

Lundi : carottes au cumin ; pilon de poulet grillés & haricots verts 
sauté à l’ail ; yaourt à la fraise | Mardi : salade verte, noix & brebis ; 
jambon à l’os & gratin dauphinois ; fruits frais au sirop | Mercredi : 
concombre & œuf dur ; duo de riz lentilles & légumes, bouchée 
marocaine & sauce blanche ; compote de fruits & biscuits | Jeudi : 
betteraves rouges, vinaigrette & échalotes ; croziflette savoyarde ; 
salade verte ; clémentine | Vendredi : soupe potimarron ; bœuf au jus 
& poêlée de légumes d’hiver ; mousse au chocolat maison. 

 
Retrouvez toutes les informations et les horaires 
d’ouverture des associations sur notre site en 
flashant le QR Code ci -contre  

Ti Lanvenec 
 02 98 48 48 58 
tilanvenec29@gmail.com  
 https://sites.google.com/view/tilanvenec/accueil 

Accompagnement scolaire 
Ti Lanvenec recherche des bénévoles pour encadrer les enfants de 
l'accompagnement scolaire. Nous aidons les enfants  du CE1 jusqu'au 
CM2 à faire leurs devoirs du soir. L'atelier se déroule les lundis et/ou 
jeudis, hors vacances scolaires de 16h30 à 17h45. Les bénévoles 
s'occupent du goûter, de l'aide 
aux devoirs et participent 
également à diverses activités 
ludiques avec les enfants. Si 
vous êtes intéressés, n'hésitez 
pas à nous contacter au 02 98 48 
48 58 Les enfants ont besoin de 
vous ! 

Arts et Loisirs : 20e édition !  
15 et 16 novembre 2025 
Le temps d’un weekend de 
novembre, venez apprécier les 
créations des artistes locaux, 
pour vos cadeaux de fin 
d’année. Créations originales, 
uniques, et à prix sympathiques. 
L’entrée est gratuite et en plus 
possibilité de gagner une œuvre.  

La cohabitation intergénérationnelle et solidaire  
La cohabitation intergénérationnelle et solidaire. Conférence gratuite 
et ouverte à tous - Mardi 18 novembre à 14h à Ti Lanvenec L'occasion 

de mettre en lumière des 
initiatives locales qui 
rapprochent les différentes 
générations. A travers leurs 
récits Annette, Jeannette, 
Véronique raconteront comment 
cette expérience a transformé 
leur quotidien : entraide, 
présence, échange de service et 
parfois même une amitié 
inattendue entre générations, de 
véritables témoignages de 
solidarité et bienveillance. 
Yohan Calvez -Referent Tiss'âge -
informera le public sur les 
dispositifs de cohabitation 
intergénérationnelle. 

Les bénévoles de Ti Lanvenec assure un transport pour les personnes 
non vehiculées il suffit de s'inscrire au secrétariat de Ti Lanvenec. 

L’ADN : Le Local d’Accompagnement Découverte Numérique 
Vous avez besoin de conseils pour naviguer sur internet, pour écrire 
un courrier, un problème avec votre tablette ou votre téléphone ? 
Nos bénévoles sont là pour vous dépanner et vous renseigner, sur rdv, 
sur les créneaux suivants : 
Lundi : 14h00 – 16h00 / Mardi : 14h00 – 16h00 / Jeudi : 16h00 - 18h00 

Concours de soupe  
Les Jardins partagés en partenariat avec le G.A.A.E.L vous invitent au 
concours de soupe samedi 22 novembre de 11h à 12H à Ti lanvenec. 
Ouvert à tous : enfants, parents, grands-parents, mais sur inscription 
au secrétariat de Ti Lanvenec. Chaque participant réalisera une soupe 
maison chaude de 3 litres environ. Le jury sera le public qui aura réglé 
1 € la tasse pour déguster  les différentes soupes.  
Récompenses et délibération du jury à 12h05. 
Attention place limitée pour les concurrents des soupes. 
Foyer des jeunes 

Pour ne rien rater, une chaîne whats app a été créée 
pour vous informer directement sur les nouveautés / les 
programmes / les séjours etc en lien avec le foyer des 
jeunes. Si vous êtes intéressés, n’hésitez pas à nous 

rejoindre sur whats app : allez dans l'onglet "actu", trouvez des 
chaines et recherchez "fdj – Locmaria Plouzané" 

GAAEL 
Bourse aux plantes 
Le GAAEL, en partenariat 
avec Ti Lanvenec, vous 
invite à participer à sa 
traditionnelle bourse aux 
plantes le samedi 22 
novembre de 9h30 à midi 
sur l'esplanade de Ti 
Lanvenec. La matinée se 
clôturera par un concours 
de soupe à partir de 11h. 
Pensez à vous inscrire! 

Bibliothèque Pour 
Tous 
Horaires d’ouverture de la 
Bibliothèque Pour Tous : 
mardi de 17h30 à 18h30 ; 
mercredi de 10h30 à 12h00 
et 16h30 à 18h00 ; vendredi 
de 16h30 à 18h00 ; dimanche de 10h30 à12h00 ;  
Vous pouvez nous contacter par mail et suivre nos actualités sur 
Facebook : Bibliothèque Pour Tous de Locmaria-Plouzané. 
bibliotheque-pour-tous0@orange.fr 

Rêves d’enfants 
Bourse à la puériculture : Chers futurs vendeurs, il reste encore de la 
place ! Inscrivez vous dès à present par mail à 
revesdenfantsloc29@gmail.com 

L'association des 
assistantes maternelles 
"Rêves d'Enfants" de 
Locmaria organise sa 
traditionnelle bourse à la 
puériculture 0-14 ans et 
jouets d'éveil. Elle se 
déroulera le dimanche 23 
novembre 2025 de 9h à 
12h30 au gymnase de 
Kéralaurent salle du 
Ponant située route de pen 
ar menez à Locmaria 
Plouzané. Sur place, vente 
de crêpes et boissons. 
Venez nombreux.  
 
 

http://www.locmaria-plouzane.fr/
mailto:tilanvenec29@gmail.com
https://sites.google.com/view/tilanvenec/accueil
mailto:bibliotheque-pour-tous0@orange.fr
mailto:revesdenfantsloc29@gmail.com


 

Abonnez-vous à la lettre d’info Pays d’Iroise Communauté ! 
En complément du mag Hirwazh, la Communauté de communes vous 
donne rendez-vous chaque mois dans votre boîte mail pour les actus 
du moment et des infos pratiques pour votre quotidien. Un bon plan 
à partager sans modération ! Abonnement sur pays-iroise.bzh. 
Vous ne recevez pas le magazine Hirwazh ? Merci de le signaler à 
communication@ccpi.bzh. 

Evènement : « ma semaine presque zéro déchet » et l’espace de don 
gratuit « Ça coûte pas un radis » sont de retour ! 
Du 19 au 29/11 : visites au centre de tri, ateliers couture, produits 
d’entretien fabriqués maison.  
Le 23/11, 11h-17h, salle Guy Magueur, Milizac-Guipronvel. Déposez 
les objets dont vous ne vous servez plus, repartez avec des trésors. 
Stands et animations, jeux, petite restauration. Infos : pays-iroise.bzh 
ou 02 98 32 37 83. 

Maison de l’Emploi : la Quinzaine de l’entreprenariat 
26/11 : Présentation de la finalisation du plan de financement d'un  
projet de création reprise ou croissance d'entreprise, 9h-11h. Tout 
public entrée libre. 
02/12 : Atelier créateur - 2h pour tout comprendre. Connaître les 
principales étapes de la création/reprise d’entreprise et obtenir des 
réponses aux premières questions. Sur inscription. 
Toutes les offres d’emploi sur 
https://www.facebook.com/EconomieEtEmploi.PaysIroiseCommuna
ute et pays-iroise.bzh.  
Infos : maison.emploi@ccpi.bzh / 02 98 32 47 80. 

 

ESL Football 

Divers : Le ballon du match des Séniors A est offert par MM Auto 

 

 

 
 

Le Marcheurs de Pen ar Bed 
Randonnées du 19 novembre 2025 

Locmaria Vélo Club  
Dimanche 16 novembre 2025: Vélo de route : Circuits Plourin. De 48 
à 70 km selon le groupe choisi. Début des circuits à 9 h 00 par Kerscao, 
Kervadéza, Route de Ploumoguer. Détails sur ces circuits : 
https://lvcvelo.jimdofree.com/circuits/novembre-2025/dimanche-16/ 
Circuits en semaine : Vélo de route le mercredi à 9 h 00. Durée de la 
sortie de 2 h 30 à 3 h 00. Pour des informations, appelez le 06 62 77 
24 16 ou consultez notre site https://lvc29.jimdofree.com/ 

Locmaria-Handball 

 

 

 

Vendredi 14/11 

Vétérans Coupe : à la Mignonne à 21H 

Samedi 05/11 

U6-U7 Plateau : à Plouguin à 10H 

U8 Entraînement à 10H30 

U9 Entraînement à 10H30 

U11A Championnat : reçoit Saint Renan à 10H 

U11B Championnat : reçoit l'ASB à 10H 

U13A Repos 

U13B Championnat : reçoit Gouesnou 

U15A Championnat : à Haut Léon à 15H30 

U15B Championnat : à Saint Laurent à 15H30 

Dimanche 16/11 

SENIORS A   Coupe du conseil : reçoit Sizun à 15H 

SENIORS B   Amical : reçoit Lampaul à 12H30 

SENIORS C Championnat : à Guisseny à 13H 

LOISIRS  Coupe : reçoit PL Lambé à 10H 

Rando 
1er groupe 

Point de 
départ 

Rando 
2e groupe 

Point de départ 

Lampaul-Plouarzel 
Porscave 

Parking salle 
du Kruguel 

Plouzané 
Ouest 

Parking de 
Trémaïdic 

Samedi 15/11 

Alain Péron 

11F2 contre La Flèche à 11h. 13F3 contre BBH à 13h. 15G2 
contre milizac à 14h30. 15G 2 ADP contre Aulne Porzay à 
16h. 18F3 contre Plouvorn à 17h30. 18G1 contre PLCB à 
19h.  SG1 contre Morlaix à 20h30. 

Kériscoualc’h 11G3 contre Plabennec à 15h30. 

Ponant 
13G1 contre Le Drennec à 16h. 15G1 contre Plabennec à 
17h30. 

Extérieur 

13F1 pour Brest BBH à 13h30. 11G1 pour Landivisiau à 
14h. 18F2 pour Plouneventer à 18h30. 11F1 pour 
Gouesnou à 13h30. 18F1 contre Queven Guidel à 15h30. 
13G2 pour Milizac à 15h. 15G1 ADP pour Morlaix à 18h30. 
13F2 pour Rosporden à 15h30. 15F2 pour Ploudiry à 16h. 
15F3 contre Le Drennec à 14h. SG ADP contre Hennebont  
à 18h30. 

Dimanche 16/11  

Extérieur 
SF2 pour Kerlouan à 16h. 15F1 pour ST Renan à 14h. 18G1 
ADP pour Riantec à 15h45. 

Alain Péron 
18G2 ADP contre Lesneven à 14h. SF1 contre les Abers à 
16h. 

Emploi  Ingénieur informaticien vous propose ses services. 
Installation, dépannage, sauvegarde, conseils... Chèque CESU 
(50 % de réduction d'impôts). 06 86 30 74 30.  L'Office de 
Tourisme Iroise Bretagne recrute un Chargé d'accueil des phares, 
référent boutique (H/F) en CDI privé à temps complet. Date de 
prise de poste : lundi 1er décembre.  Lieu de travail : Phare de 
Saint-Mathieu, phare de Kermorvan, phare de Trézien. Détails de 
l'offre et candidature : Lien contact : arnaud.dubois@iroise-
bretagne.bzh  Femme sérieuse et expérimentée cherche heures 
de ménage/repassage,  06 69 28 74 99 déclaration cesu 

À vendre   sauna infrarouge, trés bon état, 400€ 
 06 27 33 13 50  Caravane Mancelle, année 79, prix à 
débattre  06 68 53 45 95. Canapé tapissier, 100 €, bon état. 
 06 19 43 52 05 . Canapé d’angle en cuir rouge, prix à débattre 
 02 98 48 48 22. 

Cherche  Vieilles photos, cartes postales, factures et tout 
document sur les commerces de Brest. Merci de me contacter au 
06 56 69 82 86. 

Touvé  Petit sac rose avec un doudou lapin blanc à l’intérieur. 
Le réclamer en mairie. 
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