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Lundi de 14h a 17h30,
Mardi, mercredi, jeudi et vendredi
de 9h a 12h et de 14h a 17h30 ;

Samedi 9h-12h

Agence Postale communale :
Lundi, mardi, mercredi, jeudi et
vendredi de 15h a 17h30 ;

Samedi 9h30-12h

Numeéros d'urgence consultables sur le
répondeur téléphonique.

7 : 0298 48 40 09

< : mairie@locmaria-plouzane.fr

< : mairie-hebdo@locmaria-plouzane.fr

Numéros d’'urgence
Samu : 15 — Pompiers : 18

Pharmacie de garde : 32 37
Eau potable : 0229 00 78 78

Assainissement : 07 05919
Enedis Dépannage : 09 72 67 50 29

Cabinets infirmiers

LE RUYET Sandrine, ABALLEA Gwénaélle,
GAUTREAU Manon au 22 bis route de Kerfily
02 98 48 56 55. Soins au cabinet sans rdv du
lundi au vendredi de 7h30 a 9h30.

CAVALEC Emmanuelle et SENE Kelly. 8 rue
Jean Colle, PORSMILIN, vous regoivent au
cabinet sur rdv 78 02 98 34 14 75.

Amélie DUMONT et Alexandra BILLY,
Infirmieéres Diplomées d'Etat, vous regoivent
sans rdv au cabinet, Résidence Oyat, 17 place
Michel Lareur du lundi au samedi de 7h a 7h30
et de 11h30 a 12h. @07 66 28 52 81

Les infirmiéres sont a votre disposition pour vos
soins & domicile 71/7. A votre demande, elles

réalisent les soins prescrits tels que:
pansements, prélevements, surveillance
thérapeutique, soins d'hygiéne, injections,

vaccination, perfusions, ...
Les tests antigéniques et PCR sont pratiqués sur
rendez-vous.

Protection Maternelle & Infantile PMI
Permanence sans rendez-vous tous les jeudis
matin de 9h a 12h a la Maison de I'Enfance Ti
Lucos en période scolaire. Sur rendez-vous au
CDAS de Saint-Renan pendant les vacances
scolaires.

Inscription sur les listes électorales, avis aux électeurs frangais
et ressortissants européens
Afin de pouvoir voter lors des élections municipales des 15 et 22 mars 2026, vous pouvez
vous inscrire :

- En ligne : jusqu’au mercredi 4 février 2026 inclus,

- En mairie : jusqu’au vendredi 6 février 2026 inclus. a 17h30
Munissez-vous d'une piéce d’identité en cours de validité et d'un justificatif de domicile de
moins de 3 mois. La démarche est également possible sur internet https://www.service-

public.fr/

Comment savoir si vous étes inscrit ? Vous pouvez vérifier votre inscription et connaitre
votre bureau de vote en ligne via le service « Je vérifie ma situation électorale » disponible
sur service-public.fr

Changement de domicile a I'intérieur de la commune : les électeurs sont invités a indiquer
leur nouvelle adresse en mairie en présentant un justificatif de domicile récent.

Les jeunes majeurs sont inscrits automatiquement sur les listes électorales, a condition
d’avoir effectué les démarches de recensement citoyen a leurs 16 ans. Si l'inscription
d'office n'a pas pu avoir lieu (recensement tardif, déménagement apres le
recensement, ...), merci de vous renseigner en mairie (service électoral : 02 98 48 74 63).

Procuration : Si vous ne pouvez pas vous déplacer pour voter, vous pouvez établir une
procuration de vote en faveur d’un autre électeur, inscrit ou non sur Locmaria-Plouzané.
Vous pouvez le faire :

. Directement en gendarmerie ;

e En préremplissant votre procuration en ligne, puis en la validant ensuite en
gendarmerie.

e En ligne de maniere entierement dématérialisée via le portail FranceConnect.
Pour cela, vous devez disposer d’une nouvelle carte d’identité et posséder une
identité numérique certifiée Franceldentité.

Votre numéro national d’électeur et celui de la personne a qui vous donnez procuration
vous seront demandés. Vous les trouverez sur votre carte électorale ou en ligne grace au
téléservice « Interroger sa situation électorale ».

Séjour "Seniors En Vacances"
Le Centre Communal d'Action Sociale '1%/\/\/"“
(CCAS), renouvelle son partenariat avec ‘“13

I'ANCV afin de proposer un séjour « SENIORS
EN VACANCES » en pension compléete ouvert

a toute personne agée de 60 ans et plus, TUES JEUNE (+16ANS)
retraitée ou sans activité professionnelle) au
village de vacances "L'EMERAUDE" & Damvix ETDYNAMIQUE!

en Vendée. Le groupe sera accueilli en
pension compléte du 09 au 16 mai 2026 (8
jours/7 nuits). Au programme : animations
culturelles, visites, excursions ... En pension
compléte : 484€ (hors assurance annulation,
taxe de séjour et transport en car).
Possibilité d'une aide financiere ANCV 212€
sous conditions de ressources. Places et
attributions de la subvention de I'ANCV
données prioritairement aux Lanvénécois
jusqu'au ler mars 2026. Informations et
dossier d'inscription disponibles en mairie
aupres du CCAS : 02 98 48 74 63.

TU SOUHAITES PASSER TON BAFA!

La commune de Locmaria-plouzané

prend en charge 60% du colit de la

formation compléte du BAFA pour ,q
5 candidats. G

N'hésite pas & envoyer ton cv et ta lettre de motivation &
Mme Le Maire jusqu'au 3i décembre 2025
(mairie@locmaria-plouzane.fr).
Pour plus de renseignements ,merci de contacter
Marie LE PORS & L'ALSH au 02 9848 92 08.
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La commune recrute

Emploi Saisonnier : Entretien des espaces naturels et urbains : la
mairie recrute des saisonniers pour I'entretien des espaces naturels
et urbains tels que les plages, les abords des batiments communaux,
WC public et des espaces naturels, renforts aux services techniques
en juillet ou ao(t, a hauteur de 28h semaine par roulement du lundi
au dimanche/jours fériés inclus. Le service sera assuré par une équipe
de 2 jeunes chaque mois. Le permis est indispensable, adresser sa
lettre de motivation + CV (permis indispensable) a Mme le Maire —
Service Ressources Humaines, Place de la Mairie — 29280 Locmaria-
Plouzané avant le 15 mars en précisant le mois de préférence,
I'engagement est pour un mois.

Information travaux

e Le parking situé entre la mairie et le salon de coiffure Planet’hair,
route de Ploumoguer sera fermé au public a partir du 06 janvier 2026.
Sa réouverture est prévue a partir du 19 février 2026.

Paroisse

Samedi 31 : messe a 18h a Locmaria. Dimanche 1°¢ février : messe a
10h30 a Plouzané. Dimanche 1¢ février : couscous de la communauté
chrétienne locale de Guilers, a partir de 12h30, a |'espace Pagnol rue
de Milizac a Guilers.Inscriptions dans les accueils paroissiaux (15
euros sur place ou a emporter a partir de 11h30, 7 euros enfants du
primaire). Jeudi 5 : préparation au baptéme a 20h a Plouzané.
Samedi 7 : messe a 18h a Guilers. Dimanche 8 : messe a 10h30 a
Plouzané.

Permanence FNATH Pays d’Iroise

L'association apporte une aide juridique et administrative aux
victimes d’accidents de la vie,d’accident du travail, d’accident de la
route, de maladie professionnelle, d'accidents médicaux et ou en
situation de handicap pour faire reconnaitre leurs droits.

Aide au montage dossier MDPH.

Les prochaines permanence juridique auront lieu : le mercredi 11
février 2026

® Saint Renan : le deuxieme mercredi du mois pairs au 6 rue Racine
® Brest : Sur rendez vous

e Landerneau : troisieme mercredi de chaque mois de 10h30 a midi a
la maison pour tous.

Les permanences administratives ont lieu sur rendez vous les jours
ouvrés de la semaine de 9HO0 a 18H00.

Pour tout renseignement : M. Gourmelon Tel. 06 49 84 90 73

Email : fnath.paysdiroise@gmail.com

Secours populaire

Le secours populaire de Plouzané, 2 route de Kérallan organise sa
braderie d'hiver le samedi 7 févrierde 9 ha 12 het de 14 ha 16 h 30.
Vétements neufs, livres neufs, pour toute la famille, etc...

Pour se mettre au chaud a petits prix. Ouvert a tous.

Soirée contes-impro
Une soirée Contes-Impro est organisée chez

& I'habitant a Locmaria, chez Nicole et René, le
vendredi 20 février a 19h. Elle sera animée
par Francgois Debas, conteur et improvisateur
m professionnel.
Son spectacle "Le tournoi des conteurs" sera suivi d'un repas
partagé type auberge espagnole avec les boissons et les plats
salés ou sucrés que chacun aura apporté. Participation libre, 10
euros minimum, Frangois Debas étant intermittent du spectacle.
Nombre de places limité. Inscription au 06 04 48 35 70

Exposition Astrophotographie

Conférence
Temps d’Echange - Porspoder

Exposition
Astrophotographies

Frangois Qmmms

(presence)

CONFERE

“De linfinime a‘ld N
al'infiniment subtil ductiona
I'Akasha*

E Accompagner
& es Emotions demonenfant .

LE 3 FEVRIER 2026 a 19h
1anger, comprendre et pnduyﬂ‘
s

Nathalie Le Cam

Vendredi 6 févrierde 20ha 21 h

LARTPENTEUR
7d Voie Romaine St Renan

Contées d’hiver et autres saisons

Chers amis et amies de contes, ~
chers amateurs et amatrices de SETKOMAU ERBEXUAL
soirées conviviales et

ONTEES D'HIVER

chaleureuses,

Lhiver est la et le festival des

Contées en maison revient pour la

quatriéme année.

En 2026, la toute nouvelle

association « Contées d’hiver et

autres saisons » vous invite:

e |e 7 février chez Frangoise, a
Plougonvelin avec « Contes
mortels »

o |e 14 février chez Sophie, a
Plouzane avec « Contes du
désir »

Prix libre, au chapeau Public adulte

La contée débute a 19h30 (prévoir d'arriver a 19h20) et sera suivie

d’un repas partagé avec les boissons et les petits plats salés ou sucrés

que chacun aura apportés. Inscription: 0612157705 -

06 45 72 60 84 - On compte sur vous!

Maison ADMR
Ty Cocon
France Alzheimer 29 e

. . L'association France Alzheimer 29 vous propose une formation gratuite
organise une formation r

pour les aidants familiaux
pour les aidants de proches

atteints par la maladie FORMATION DES
d'Alzheimer ou maladies AlDANTS

apparentées a Plouarzel a

suivis d'un repas partagé

Public Adulte

Vous accompagnez un parent ou un proche
atteint de la maladie d‘Alzheimer ou
d‘une maladie apparentée

partir du 7 février 2026. 14H DE FORMATION ANIMEE PAR UNE‘
Cette formation PSYCHOLOGUE ET UNE BENEVOLE N
gratuite dure 14h et se =
déroule sur 6 séances de PLOUARZEL
2h30jusqu'au 2 mai EIIe est I " Maison ADMR Ty Cocon - 50 Rue Laennec
.y Samedi 7 février 2026 - 7 mars- 14 mars
animee par une 21 mars - 28 mars et 2 mai
psychologue et une de 14h00 a 16h30
bénévole. Desic S i

avec notre psychologue sont prévus

Informations ererd oM
0298 44 90 27

D4 Secretariat29@francealzheimer.org

Conférence utl

Espace culturel de Saint-Renan_mardi 03 février a 14h: La 2¢
République Espagnole (1931-1939) de I'espoir a la tragédie par Denis
RODRIGUES, Professeur émérite de civilisation de [I’Espagne
contemporaine, Université Rennes 2.

(® www.utleniroise.infini.fr 0< contact@utleniroise.infini.fr



mailto:fnath.paysdiroise@gmail.com
http://www.utleniroise.infini.fr/
mailto:contact@utleniroise.infini.fr

Cinéma « les allumés de la grande Toile »

14h30 : La femme de 18h : Father mother
Vendredi 30 ménage sister (vost)

20h30 : Ma Frere

Samedi 31 18h : Ma Frere 20h30 : Furcy, né libre
. . 15h30: Le chant des

Dimanche 01 11h : Premiére neige foréts

18h : Furcy, né libre 20h30 : Father mother sister
Lundi 02 20h30 : Coup de cceur surprise
Mardi 03 20h30: La femme de ménage
Mercerdi 04 20h30 : L’affaire Bojarski
Jeudi 05 20h30 : Qui brille au combat

Restaurant Scolaire : menus du 02 au 06 février 2026
Lundi : Salade, croutons & mais ; Omelette au fromage & pates a la
tomate ; fromage blanc sucré | Mardi : carottes & panais au citron ;
colombo de dinde & haricots beurre ; crépes au chocolat | Mercredi :
tomates & thon vinaigrette ; parmentier de poisson & salade verte ;
compote de fruits | Jeudi : saucisson a l'ail & cornichon ; boulettes de
boeuf, chou romanesco & couscous; fromage frais; orange |
Vendredi : potage de poireaux & pommes de terre ; rougail saucisses
& riz créole ; brie ; pomme.

d’ouverture des associations sur notre site en
flashant le QR Code ci -contre

Réves d’enfants

Pour les petits bouts de
I'association des assistantes
maternelles de Réves d’Enfants,

Vente de paniers de légumes
Ferme de Penzer au Conquet

nous organisons une vente de Bk Paiachg
panier de légumes. [ g
Si vous étes intéresses vous pouvez iR

passer votre commande avant le 04
février en envoyant un mail a
revesdenfantsloc29@gmail.com ou s
par tel au 06 75 72 04 58 _

LA FERME DE PENZER

Comité de Jumelage

FR | .
Le dej ge org sa

% O AMED e e - Bibliotheque Pour Tous
A PARTIR DE 19H A TI LANVENNEC Horaires d'ouvertu re de |a
“ompletee bié noir Bibliothéque Pour Tous : mardi de
17h30 a 18h30; mercredi de
10h30a 12h00 et 16h30 a 18h00 ;
vendredi de 16h30 a 18h00;
dimanche de 10h30 a12h00 ;
Vous pouvez nous contacter par
mail et suivre nos actualités sur
Facebook : Bibliotheque Pour
Tous de Locmaria-Plouzané.
><bibliotheque-pour-tousO@orange.fr

Crépes de froment & volonté

RESERVATION FORTEMAENT CONSEILLEE

VIALF QR COOF OU PAR MAIL
COMITEJUNELACEIDLAPOSTE HET

Club des Primevéres

A vos agendas : Le Loto des Primevéres est de retour le 19 /02/ 2026
a 14 h Salle Iroise du centre social de Ti lanvenec a Locmaria Plouzané.
Ouverture des portes a 13 H.

Tarif des cartes : 2 € la carte ; 5 € les 3 cartes ; 10 € les 6 cartes.

De nombreux lots sont a gagner dans une ambiance conviviale et
familiale.

Petits et grands venez nombreux, c’est ouvert a tous.

Ti Lanvenec
) 0298 48 48 58
Dtilanvenec29 @gmail.com
(P https://sites.google.com/view/tilanvenec/accueil

LADN : Le Local d’Accompagnement Découverte Numérique

Vous avez besoin de conseils pour naviguer sur internet, pour écrire
un courrier, un probleme avec votre tablette ou votre téléphone ?
Nos bénévoles sont la pour vous dépanner et vous renseigner, sur rdv,
sur les créneaux suivants :

Lundi : 10h00 — 12h00 & 14h00 —

16h00 / Mardi : 14h00 — 18h00 /  Réparons ensemblevos CRq Ty
Jeudi : 16h00 - 18h00 / Vendredi: """ T T

14h00 - 16h00

9 -
Répare Café REPARE
Parce que vous ne pouvez pas vous \

en servir, ou qu’il mangue une piéce ‘S‘xig'_z‘;i;’:’o's
a votre appareil, le centre T
socioculturel Ti Lanvenec vous ‘
propose une rencontre avec nos
bénévoles qui vous aideront a
réparer avec vous.

Samedi 14 février de 9h30 a 12h —
Salle Porsmilin

‘ 2026

Prochain café senior : « les mesures de
préventions médicales pour bien
vieillir »

LOCMARIA - PLOUZANE

MARDI 3 FEVRIER - 14 H
Ti Lanvenec

Le? Préve"tlons pour Mardi 3 février a 14h00 - a Ti Lanvenec
vieillir heureux et

S bonne sante — Les cafés seniors sont ouverts a tous et
Intervenants : Yves, Alice, Béatrice. toutes personnes intéressées par le
Professionnels de santé sujet de la conférence. Un service de
transport est assuré pour les personnes
qui le souhaitent, il suffit simplement
d’en informer I'accueil de Ti lanvenec au
02 98 48 48 58. Ces conférences sont
gratuites et se terminent en toute
convivialité autour d'un «café -
gourmandises »

Initiation aux enfants qui sont

Mefofdi intéressés "aux gestes qui sauvent"

:m:; Mercredi 4 février de 14h30 a 16h30, a
partir de 6 ans .

Encadré par un professionnel.

« Alerter  «” Protéger  « Secourir

«” Comment réagir en cas d'accident ?

«” Garder son sang-froid. Uniquement

sur inscription. Tarif 2 €

Foyer des jeunes

0l Pour ne rien rater, une chaine whats app a été créée pour
@, vous informer directement sur les nouveautés / les
programmes / les séjours etc en lien avec le foyer des
jeunes. Si vous étes intéressés, n’hésitez pas a nous
rejoindre sur whats app : allez dans I'onglet "actu", trouvez des
chaines et recherchez "fdj — Locmaria Plouzané"

EI*}' g
il

Le GAAEL

Vous avez du matériel de bricolage qui

encombre vos placards? Le GAAEL | #18 M’;

vous propose de venir revendre le PUCES DISLOISIRS |

matériel que vous n'utilisez plus lors CREATIFS i

de nos puces de loisirs créatifs qui Dimaniche 26 avril

auront lieu le dimanche 26 avril a Ti -1 !

Lanvenec , salle Trégana. Pensez & e A
TOCMARTA-PLOUZANT.

vous inscrire des maintenant. Dossier nirée ganuite

sur demande a:

asso.gaael@gmail.com
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Le Chelem Lanvenecois

Concours de tarot

Le Chelem Lanvenecois organise son 2 eme tournoi de tarot de la
saison "Challenge Florentin-Luneau" le samedi 31 janvier a 13h 30.
Les inscriptions a ce tournoi ouvert a tous en 3 x 8 donnes se feront
sur place avant 13h 50 pour un début a 14h précises.

Mis e de 5 € - contact 07 84 67 30 72

Halte au verre dans les bacs !

176 kg de déchets par an et par habitant dont 8 kg de verre dans le
bac d’ordure ménagere : stop ! Ce matériau étant recyclable a I'infini,
chaque geste permet de réduire notre consommation de sable. En
février, les équipes de collecte seront vigilantes quant a la présence
de verre dans les bacs. Les bouteilles, pots et bocaux doivent étre
déposés vidés mais non lavés dans les colonnes dédiées pour étre
recyclés et traités sans danger par les agents.

Matériel d’animation communautaire : ouverture des réservations
Association du Pays d’Iroise, vous organisez un évenement en 2026 ?
Faites votre demande de réservation de matériel d’animation avant le
16/02/2026 sur pays-iroise.bzh ou a service.technique@ccpi.bzh. La
commission d’attribution des matériels statuera sur les réservations
effectives le 11/03/2026. Infos : 02 98 84 39 42.

Habitat : des aides pour la rénovation énergétique

Le saviez-vous ? Lisolation des vos combles peut vous faire réaliser
jusqu’a 30% sur votre facture d’énergie. Un projet ? Besoin de conseils
? Contacter un conseiller Tinergie (service public de la rénovation
énergétique) au 02 98 33 20 09. Permanences les ler et 4e vendredi
du mois au siége de Pays d’'Iroise Communauté, Lanrivoaré.

Forum de I'emploi et des jobs d’été

Samedi 07/03, Saint Renan, Espace culturel, 9h30-12h. Vous étes a la
recherche d’un emploi durable (CDI/CDD) ou d’un job pour I'été.
Venez rencontrer des employeurs et partenaires de I'emploi.

Espaces : alternance, création d’activité, mobilité, habitat.
Information collective a 10h : J’ai moins de 18 ans — mode d’emploi.

Ecole de musique d’Iroise :

Concerts :

e 06/02 : Audition piano et saxophone, Saint Renan, Espace
culturel, 18h30.

e (07/02: Emiladoré, Saint Renan, Espace culturel, 17h.

e 08/02 : 20° anniversaire de l'espace Keraudy, Plougonvelin,
ensemble de cuivres, 17h.

Stages :

e (07/02 : Batterie-percussions, Ploudalmézeau, Arcadie
(débutants), Saint Renan, Espace culturel (confirmés)

e 16/02 : Pop Rock, Ploudalmézeau, Arcadie, 10h-18h.

e Du 16 au 18/02 : Ensemble jazz, Saint Renan, Ecole de musique,
18h-20h.

e 17/02: Ensemble de guitares, Ploudalmézeau, 10h30-16h.

Locmaria Vélo Club

Dimanche 01 février 2026 : Vélo de route : Groupes A, B, C, D : circuits
de Tréglonou / Ploudalmézeau. De 58 a 68 km selon le groupe choisi.
Début des circuits a 9 h 00 par Plouzané, Guilers, Milizac.

Détails sur ces circuits :
https://Ivcvelo.jimdofree.com/circuits/f%C3%A9vrier-2026/dimanche-1
Circuits en semaine : Vélo de route le mercredi a 9 h 00. Durée de la
sortiede 2 h30a3h00.

Pour des informations, appelez le 06 79 56 49 54 ou consultez notre
site https://Ivc29.jimdofree.com/

Les Marcheurs de Pen ar Bed
Randonnées du 04 février 2026

Rando Point de Rando Point de départ
1¢" groupe départ 2¢ groupe
Parking du Ploumoguer - Parking de I'église
Porspoder Zodiac Lamber de Lamber

ESL Football

Vendredi 30/01

Vétérans Championnat a Coat-Meal a 21H

Samedi 31/01

U6-U7 Plateau a Locmaria a 10H

us Entrainement a 10H 30

U9 Plateau a Plougonvelin a 10H

U11A Championnat : regoit Ergué Gaberic Paotred a 14H
UliB Championnat : regoit Guilers a 10H

U13A Championnat : recoit Stade Brestois 2 a 10H

U13B-U15A | Repos

U15B Championnat : regoit Bohars a 15H

Dimanche 18/01

SENIORS A Championnat : regoit Plougonvelin a 15H
SENIORS B Championnat : regoit Plougonvelin a 13H
SENIORS C Championnat : regoit Plougonvelin a 13H
LOISIRS Championnat : a Landunvez a 10H

\

— Peliley wuroncey

US PLOUGONVELIN Football féminin

Le club de football de Plougonvelin est a la recherche de joueuses
seniors (18 ans et +) débutantes ou confirmées sur les communes
voisines afin de compléter son effectif pour la prochaine saison a
venir 2026-2027.

Si vous étes intéressées veuillez contacter le 7 06 74 88 72 53.

Emploi > La ville de Brest recrute jardiniers F/H. Lannonce est
en ligne sur le site brest.fr La date limite de dépot des
candidatures est fixée au jeudi 5 février 2026.

A vendre > Un lit enfant : L 190x90 en pin doré, 15€ ; une table
de salon : L 115 - | 55 - h 43 en bois exotique, 20€ ; un meuble
merisier ouvert : H90 - 1 50 - p 40 avec 2 étageres. 15€, 7 : 06 62
22 50 29 CANAPE 3 places fixes, 2 tétieres amovibles, tissu
beige, trés bon état Prix 400€, 06 84 39 83 43 > un sommier
140 en latte, état neuf 50 euros, 06 08 47 12 21 > Armoire en
chéne clair massif, fabricant Les meubles Barré Dugue,
Dimensions: H 2,14.Largl.45.Prof. 0,60, Prix a débattre, 7506 25
13 15 93 » Moulin a céréales électrique, Vercella Giuseppe, 80€
06 16 94 29 66

Cherche Personne pour ménage 2h tous les 15 jours
aTregana 7 06 08 47 12 21
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