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Lundi de 14h a 17h30,

Mardi, mercredi, jeudi et vendredi
de 9h a 12h et de 14h a 17h30 ;
Samedi 9h-12h

Agence Postale communale :
Lundi, mardi, mercredi, jeudi et
vendredi de 15h a 17h30 ;

Samedi 9h30-12h

Numeéros d'urgence consultables sur le
répondeur téléphonique.

7 : 0298 48 40 09

< : mairie@locmaria-plouzane.fr

< : mairie-hebdo@locmaria-plouzane.fr

Numéros d’'urgence
Samu : 15 — Pompiers : 18

Pharmacie de garde : 32 37

Eau potable : 0229 00 78 78
Assainissement : 07 05919
Enedis Dépannage : 09 72 67 50 29

Cabinets infirmiers

LE RUYET Sandrine, ABALLEA Gwénaélle,
GAUTREAU Manon au 22 bis route de Kerfily
02 98 48 56 55. Soins au cabinet sans rdv du
lundi au vendredi de 7h30 a 9h30.

CAVALEC Emmanuelle et SENE Kelly. 8 rue
Jean Colle, PORSMILIN, vous regoivent au
cabinet sur rdv 78 02 98 34 14 75.

Amélie DUMONT et Alexandra BILLY,
Infirmiéres Diplomées d'Etat, vous regoivent
sans rdv au cabinet, Résidence Oyat, 17 place
Michel Lareur du lundi au samedi de 7h a 7h30
et de 11h30 a 12h. %5 07 66 28 52 81

Les infirmiéres sont a votre disposition pour vos
soins & domicile 71/7. A votre demande, elles
réalisent les soins prescrits tels que:
pansements, prélevements, surveillance
thérapeutique, soins d'hygiéne, injections,
vaccination, perfusions, ...

Les tests antigéniques et PCR sont pratiqués sur
rendez-vous.

Protection Maternelle & Infantile PMI
Permanence sans rendez-vous tous les jeudis
matin de 9h a 12h a la Maison de I'Enfance Ti
Lucos en période scolaire. Sur rendez-vous au
CDAS de Saint-Renan pendant les vacances
scolaires.

Maipie: He

Cérémonie commémorative du 08 mai 1945

La population est cordialement invitée a assister a la cérémonie commémorant la Victoire
des Alliés et la fin de la Seconde Guerre Mondiale du 8 mai 1945 : VENDREDI 08 MAI 2026
a 11h00, sur le parvis de la Mairie puis au Monument aux Morts, en présence d’un piquet
d’honneur du Centre de Préparation Militaire Marine.

Une collecte sur la voie publique au profit du « BLEUET DE FRANCE » sera organisée par
les enfants du Conseil municipal Jeunes.

Ar Redadeg 10¢ Edition — 2226 km en Bretagne

NEG LocHAR C’est quoi la Redadeg ?

La Redadeg est une course de relais
solidaire, festive et populaire, sans
compétition, ouverte a tous. Les
familles, jeunes et moins jeunes,
enfants, parents et grands-parents,
courent ensemble. L’enjeu est de
transporter un message en breton a
travers la Bretagne, sans s’arréter et
le grand gagnant est la langue
bretonne.

' DEPART

LOC'HAR EUS LANNUON ®  DEPART DE LANIGON.

DEGOUEZH £ MAONED @  ARRIVEE A NANTES

La course passera le 11 mai 2026 vers 17heures sur notre commune.

Un appel est lancé pour participer a notre kilométre 925.

Venez courir aux cotés d'Eric a 17h13 (il y a parfois un petit décalage d'horaire selon
|'avancée de la course) au km 925, qui sera situé au petit rond-point place Michel Lareur,
en direction de Plouzané. Il y a méme la possibilité de courir plus, la course venant de
Plougonvelin, rdv route de Troharé. Voir la carte interactive sur le site de la Redadeg

Le code couleur est tee-shirt vert foncé ou rouge.

Si vous étes une association ayant envie de participer d'une fagon ou d'une autre a ce
moment festif en soutien a la langue bretonne, écrire au plus vite a : animations-
culturelles@locmaria-plouzane.fr (Date limite 30 avril). Des km situés sur notre commune
sont encore disponibles sur le site https://stal.ar-redadeg.bzh/

Concert Chapelle Saint Sébastien
Dimanche 10 mai a 16h30

Le printemps est 13, et pour l'occasion, nous
féterons la Bretagne, en vous proposant un
concert avec la chorale KANERIEN LANVENEG de
notre commune. Leur répertoire est en langue
bretonne, et le groupe est dirigé par Danielle
Corre. Vous aurez méme |'occasion de pouvoir
chantonner pour le final, a l'unisson. Nous vous
donnons rendez-vous pour ce dimanche de féte,
qui précédera le passage de la Redadeg le lundi.
Accés libre de participation, au profit de la chorale.

en concert

Chapelle St Sébastien
Féte bretonne

Travaux route de Goulven

Des travaux de réaménagement et de reprofilage
des accotements ont lieu pendant 3 semaines sur :
la route de Goulven entre le croisement de la 8 Entrée libre parti

route de Kervizien et celui de la rue de Kervéan. |- LOCMARIA - PLOUZANE
Le but de ces travaux est de ralentir les eaux = = -
pluviales pour qu’elles soient captées par les
fossés et par les nouvelles noues aménagées.
Lentreprise Marc sera en charge des travaux et de la signalisation. La route ne sera pas
barrée, les travaux auront lieu par alternat.

Merci pour votre compréhension

Lacmaria - |
o 2Tt
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Enfouissement des réseaux

La 1é phase des travaux d’enfouissement concernant les réseaux

électriques, téléphoniques et I'éclairage public sont prévus a partir

mercredi 22 avril, au plus t6t, pour la rue Jean Collé.

e Les personnes concernées ont recu une convention individuelle
provenant du SDEF et d'Enedis.

e Les travaux seront réalisés par I'entreprise Inéo.

e En cas de questions, merci d’envoyer un mail a ctm@Ilocmaria-
plouzane.fr

Les 2¢ et 3¢ phases des travaux concerneront le bas de la rue Jean

Collé, la rue de Pont Rohel et le début de la route de Troharé,

Une réunion publique en présence d’Enedis, du SDEF et d’Ineo est

prévue le mardi 26 mai a 18h dans la salle des cérémonies, en mairie.

ENEDIS : survols en hélicoptére sur le territoire
Dans le cadre de la surveillance des lignes électrique d'ENEDIS, nous
vous informons qu'un hélicoptére est susceptible de survoler la
commune a treés basse hauteur.

Ces survols ont pour but de détecter les anomalies présentes sur le
réseau afin d'établir le programme de maintenance et d'ainsi assurer
la fourniture d'électricité.

En fonction des conditions météorologiques, ils se dérouleront entre
le 3 avril et 2 mai 2026.

Paroisse
Samedi 25 : messe a 18h a Guilers. Dimanche 26 : messe a 10h30 a
Plouzané.

Secours catholique

Notre boutique solidaire, llot Trésors, 1 rue de Mescouezel a
Plouzané, sera fermée la semaine du 20 au 25 avril. Réouverture
mercredi 29 a 14h.

Ener'gence

Pourquoi choisir les isolants biosourcés ?

Les isolants biosourcés sont des isolants issus de matieres premieres
renouvelables d’origine végétale ou animale. Ils peuvent étre a base
de bois, de papier, de paille, de liege, de chanvre, de lin, ou encore de
plume ou de laine, et se déclinent sous différentes formes (panneaux,
enduits, vrac a projeter...). Attestant généralement d’un bilan
écologique bien meilleur que celui des isolants conventionnels, ils
présentent en outre de nombreuses qualités techniques : bonne
régulation de I’humidité, performances acoustiques ou encore
préservation de la qualité de l'air.

Pour en savoir plus sur I'isolation, vous pouvez contacter Tinergie, le
service public local de la rénovation énergétique du pays de Brest, au
02 98 33 20 09.

Lamotte

Découvrez la future résidence Tl KALON a Locmaria-Plouzané.
Lamotte vous invite a une réunion de présentation animée par ses
conseillers, le vendredi 24 avril a 18h, en mairie.

Ce moment d’échange sera l'occasion de vous présenter ce nouveau
projet immobilier, ses atouts, son environnement et les opportunités
d’accession. Rencontre ouverte a tous !

La Pivoine Musicale

L'association " La Pivoine Musicale" vous
invite a la seconde édition d'Harmonies
Solidaire HARMONIES SOLIDAIRES 2026,
Samedi 25 avril 2026 19h au centre
socioculturel Ti Lanvenec

Soirée gratuite de musique (5 groupes), L‘W‘%
Féte avec buffet gratuit rochorcre micals
SAMEDI 25 AVRIL

Réservation recommandée (places
limitées).
Dons défiscalisables au profit des
soignants des urgences et de la recherche
médicale
Inscription et dons sur https://pivoine-

§,  Centre socioculturel Ti Lanvenec ’
io  (Locmaria-Plouzané) a 19h

@a Gis ,“’S

iNNoveo

musicale.fr/

Karaté pour séniors

L'association Karaté Club Pen Ar Bed (KCPAB) propose
des cours de karaté Shotokan pour séniors a Locmaria
Plouzané.

Séances de karaté bien-étre avec entrainement le
mercredi de 9h45 a 11h45.

Cours adaptés pour débutants ou confirmés : travail de I'équilibre, de
la coordination, de la concentration, de la maitrise de soi, de la
souplesse et de la relaxation.

Professeur diplomé d'Etat, ceinture noire 4éme dan. Séance d'essai
gratuite. Contact : 07 63 93 42 55, president.kcp@gmail.com

LaMeren Liupes Salon La Mer en Livres - Le
y,‘ ~ Le Salon La Mer en Livres se tiendra les 25
)' NE et 26 avril avec Nono comme invité
d'honneur. Une dictée sur inscription le
samedi matin. Cing conférences durant les
deux journées. Présence de "La Grande
Hermine " au port.

CERCLE DE MAMANS de I’/ADMR
du Pays d'Iroise

a PLOUMOGUER au mois de mai.

Dans le cadre de ses actions de soutien a la parentalité, ’ADMR du
Pays d’lroise propose depuis 2022 des Cercles de mamans — bébés.
Grace au soutien de la MSA « Coup de pouce prévention », cet
accompagnement est gratuit, pour les femmes ayant un enfant en bas
age (jusqu’a 12 mois) et qui ont besoin de conseils, de soutien, et
d’échanger avec d’autres mamans. Animé par Julie Le Ridou, auxiliaire
de puériculture, ce cercle a pour objectif de prévenir le risque
d’épuisement des jeunes mamans, en apportant un soutien social
notamment pour les mamans isolées. 2 séances individuelles a
domicile (autour de massages bébé) et 5 séances collectives pour un
groupe de 6 mamans et leurs bébés sont proposées. Une aide a
domicile peut véhiculer les mamans ou garder les autres enfants de la
fratrie pour que la maman puisse participer au groupe en toute
sérénité.

Les inscriptions sont lancées pour le prochain cercle qui se déroulera
alasalle pen an ilisa PLOUMOGUER les mardis 5, 12, 19, 26 mai et 16
juin 9h30 a 11h30.

Renseignements et inscriptions au 06 76 99 63 27 ou par mail :
Iprigent@admr29pi.org

ADMR de Plouarzel

Ateliers a Plouarzel « J’agis pour ma santé, j’agis pour I'aidé(r)»
LADMR de Plouarzel et I'association Défi santé nutrition proposent le
programme « J’agis pour ma santé, j'agis pour l'aidé(r) » les lundis
matins du 04 mai au 29 juin a la maison ADMR Ty Cocon. Ce
programme de 8 séances sera composé de 2 ateliers nutrition, 1

S 97 ‘] Conquet
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atelier cuisine, 3 séances d’activité physique adaptée encadrés par
des professionnels de Défi santé nutrition (Diététicienne, enseignant
en activité physique adaptée). A destination des aidants familiaux de
personnes vieillissantes sur Plouarzel et alentours. Programme gratuit
(financé par le Département du Finistére), possibilité de financement
d’heures de maintien a domicile pour venir aux ateliers, 10 places,
renseignements et inscription au 07 56 94 09 97.

Cinéma « les allumés de la grande Toile »

14h30 : Compostelle

Vendredi 24 18h : Super Mario galaxy ZO:iOn:pLér:é(z\L:;;\)lec
Samedi 25 18h : Cocorico 2 20h30 : La femme de

. 11h I'ourse et 'oiseau 15h30 : Super Mario galax
Dimanche 26 18 : Cocorico 2 | 20h30 | Un jour ave(':omon péreg(vost;l
Mardi 27 20h30 : Cocorico 2
Mercredi 29 20h30 : Juste une illusion
Jeudi 30 20h30: Yellow letters (vost)

. 14h30 : Super Mario galaxy I 18h : juste une illusion

Vendredi 01 20h30 : Morlaix
Samedi 02 18h : Morlaix | 20h30 : Juste une illusion

i 15h30 : Super Mario galaxy | 18h : juste une illusion
Dimanche 3 20h30: Yellow letters (vost)

Restaurant Scolaire : menus du 27 au 30 avril 2026
Lundi: Betteraves aux pommes; spaghettis sauce bolognaise
végétale ; sundae glace | Mardi : melon ; palette de porc, choux fleurs
& pommes de terre au gratin; yaourt nature sucré | Mercredi:
concombres mimosa, escalope de dinde viennoise & haricots verts ;
mousse au chocolat | Jeudi : Cervelas vinaigrette ; blanquette de colin
et saumon & riz pilaf ; brie et fruit | Vendredi : Férié

Ecole publique de Kériscoualc’h

e Les pré-inscriptions des nouveaux éléves pour la
rentrée de septembre prochain et lI'année scolaire
2026-2027 sont ouvertes. Afin de les enregistrer, les
parents doivent remplir un formulaire disponible a
I'accueil de la mairie ou téléchargeable sur le site de la mairie et
fournir les documents suivants :

e Un justificatif de domicile récent de moins de 3 mois

(factures, quittances ...)

e Une copie du livret de famille

e Une copie des cartes d’identités ou des passeports
Pour tout renseignement sur le fonctionnement de I’école, n"hésitez
pas a contacter le directeur au 02 98 48 44 13 ou par mail :
ec.0291210H®@ac-rennes.fr.

d’ouverture des associations sur notre site en
flashant le QR Code ci -contre

Réves d’Enfants

- AVIS AUX GOURMANDS !

‘?) L'association REVES D'ENFANTS organise une vente
de crépes en partenariat avec TY GWINIZ au profit de
nos petits pour leur offrir encore de beaux projets.
Vous pouvez commander en envoyant un mail, en
précisant vos coordonnées (nom, adresse, téléphone, mail et nom de
I'assistante maternelle), a I'adresse revesdenfantsloc29@gmail.com
jusqu'au lundi 11 mai. La livraison est prévue a partir du 27 mai !
N'hésitez pas a vous régaler en plus vous ferez des heureux !
Douzaine froment 6,50 € ; Demie douzaine blé noir ; 5,50 € ; pot 230g
caramel beurre salé fait maison, 6 €,; pot 400g caramel beurre
salé fait maison, 8 €.

UNC Locmaria-Plouzané

Repas de cohésion UNC, le 10 MAI 2026 a 12 heures, salle habituelle
a Tl LANVENEC. Apéritif, menu: Crudités, Paélla, Dessert. Prix 13
euros pour les adhérents, et 16 euros pour les invités. Vin non
compris. Inscriptions : jusqu'au 30 avril 2026 au 06 62 54 15 86 ou
0628655040 - Adresses mail: jfobruley@gmail.com ou
alma.coutou0693@orange.fr. La fabrication de gateaux est la
bienvenue. Il vous est demandé de bien vouloir prendre avec vous
assiette couverts et verre. MERCL."

Ti Lanvenec
L w-— IR
o 70298484858
*| DXtilanvenec29@gmail.com
(P https://sites.google.com/view/tilanvenec/accueil

Le secrétariat et le foyer des jeunes seront fermés du jeudi 14 au
samedi 16 mai pour le pont de ’Ascension

Open de fléchettes

Découvrez une compétition

dechee et
passionnante de fléchettes S
Samedi 2 mai 2026 ECH%‘;‘;IZSCTORgggoN
au Centre Socio-Culturel Ti i - S

Lanvenec

ouverte a tous, licenciés et non
licenciés.

Que vous soyez amateur ou joueur
confirmé, venez tester vos talents
en individuel ou en double, dans
une ambiance conviviale et
sportive. Avec des catégories
adaptées a tous les ages et niveaux,
cet événement promet des
moments de défi et de plaisir.
Inscrivez-vous dés maintenant et profitez également de la
restauration sur place pour une journée compléte de divertissement.
Inscription par mail : comite.darts.29@gmail.com

LADN : Le Local d’Accompagnement Découverte Numérique

Vous avez besoin de conseils pour naviguer sur internet, pour écrire
un courrier, un probléeme avec votre tablette ou votre téléphone ?
Nos bénévoles sont la pour vous dépanner et vous renseigner, sur rdy,
sur les créneaux suivants :

Lundi : 10h00 — 12h00 & 14h00 — 16h00 / Mardi : 14h00 — 18h00 /
Jeudi : 16h00 - 18h00 / Vendredi : 14h00 - 16h00

Peinture et Sculpture en féte

Nous remercions les habitants, les sponsors pour vos soutiens aux
enfants du "Village Fratrie de Ker Liamm". Grace a vous, c'est un
cheque de 2000 € que nous avons remis ce mardi 21 avril a celui-ci.

Foyer des jeunes

Vendredi 24 avril: au

Vt!r[t Dt :arChé' de  Locmaria-
ouzané
CREPES . Les jeunes (14-17 ans)

a runité mettent la main a la pate

nutella, caramel, pour financer
beurre, sucre, leur séjour. Venez golter

confiture. leurs crépes (testées et
Demi approuvées par les
Joyzqine

bigoudénes). Soutenez leur
projet... et faites honneur a
la tradition !

Parce qu’en Bretagne, refuser une crépe... c’est presque un crime
Kenavo, et a vendredi !

Pour ne rien rater, une chaine whats app a été créée pour
vous informer directement sur les nouveautés / les
programmes / les séjours etc en lien avec le foyer des
jeunes. Si vous étes intéressés, n’hésitez pas a nous
rejoindre sur whats app : allez dans l'onglet "actu", trouvez des
chaines et recherchez "fdj — Locmaria Plouzané"
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Bibliothéque Pour Tous GAAEL

F- e~
‘PUCF.S DE ILOISIRS |
CREATIIFS
Dimanche 26 avril
10h-17h

Différent, et

CAmss w——

alors ?!

Mercredi 6 mai
De 16h 3 16h30

Centre socio-culturel
I Lanvenec
LOCMARIA-PLOUZANE
Entrée gratuite

“ar

Vente de macéric] uniquement, pas
de: restauration sur place
oML
® % Organisé par le GAAEL, contact :
Py asso.gaacl@gmail com .

.

Animation-lecture pour les enfants de 2 2 8 ans

Horaires d'ouverture de la

Bibliotheque Pour Tous : mardi de 17h30 a 18h30 ; mercredi de 10h30
a 12h00 et 16h30 a 18h00 ; vendredi de 16h30 a 18h00 ; dimanche de
10h30 a12h00;

Vous pouvez nous contacter par mail et suivre nos actualités sur
Facebook : Bibliotheque Pour Tous de Locmaria-Plouzané.
D<bibliotheque-pour-tousO@orange.fr

Infos siege communautaire a Lanrivoaré

e Fermeture exceptionnelle de la Communauté de communes et de
la Maison de I’emploi le vendredi 15 mai (Ascension)

e En raison de travaux de voirie, modification en mai de I'accés a la
zone de Kerdrioual (entreprises, Restos du coeur, Rail emploi,
Communauté, Maison de I’emploi) depuis la RD 68. Mise en place
de déviations et vitesse réduite a 50 km/h sur la route
départementale.

Déchets : « jour férié = bac collecté », du changement dans le
calendrier de collecte !

A compter du 8 mai, les bacs seront collectés les jours fériés soit les
vendredi 8 mai, jeudi 14 mai (Ascension), lundi 25 mai (Pentecoéte),
mardi 14 juillet et mercredi 11 novembre (Armistice). Trois
exceptions a cette nouvelle régle : le 1er mai, Noél (25 décembre) et
Jour de I'An (1er janvier). Pour ces 3 jours, la collecte reste décalée
d’une journée.

Déchets : broyat de bois a disposition

Profitez d’un passage dans les déchéteries de Plouarzel,
Ploudalmézeau ou Plougonvelin pour repartir avec du broyat de bois.
Il peut servir de paillis et de matiére seche pour équilibrer les
composts. Prévoir outils et contenants.

Déchets : le bon usage des colonnes enterrées

Les colonnes jaunes enterrées sont congues pour recevoir des
emballages en carton de la taille d’une boite a chaussures maximum.
Quand de grands emballages sont introduits en forgant, un bouchon
se crée et les autres dépots ne s’effectuent plus correctement. Une
intervention doit étre réalisée pour désencombrer la colonne et c’est

toute la tournée qui est impactée. Merci pour votre vigilance.

Mobilité : un pour tous et tous pour Mai a vélo !

Rejoignez « Pays d’lroise Communauté » sur I'application Géovélo,
I'une des 300 communautés inscrites pour le challenge Mai a vélo.
L'appli lancée en début de parcours consigne le cumul de vos
kilomeétres et indique votre classement. Objectif de la communauté :
dépasser les 24 500 km du challenge 2025 soit 5,4 t de CO;
économisé ! L’occasion de se (re)mettre au vélo, bon pour la santé, le
moral et 'empreinte carbone. Infos : maiavelo.fr.

Les Marcheurs de Pen ar Bed
Randonnées du 28 avril 2026

Rando Rando Point de
Poi g a
1¢" groupe Gl SCLETS 2° groupe départ
Locmaria - Parking de Locmaria - Parking de
Arvor Portez Arvor Portez

Locmaria Vélo Club

Dimanche 26 avril 2026 - Vélo de route : Groupes A, B, C, Tremplin :
Circuits Chapelle de Locmaria - Kergroades. De 71 km a 94 km selon
le groupe choisi. Début des circuits a 8 h 00 pour A, B, C par la route
du Conquet, rond-point de Thales, Guilers; groupe Tremplin a 8 h 30
par Plouzané, Trégorff, Guilers. Groupe D, E : Circuit de Landunvez. De
54 km a 61 km selon le groupe choisi. Départ a 9 h 00 par Ploumoguer
Détails sur les circuits : https://Ivcvelo.jimdofree.com/circuits/avril-
2026/dimanche-26/

Circuits en semaine : Vélo de route le mercredi a 9 h 00. Durée de la
sortie de 2 h 30 a 3 h 00. Pour des informations, appelez le 06 79 56
49 54 ou consultez notre site https://Ivc29.jimdofree.com/

ESL Football

Vendredi 24/04

Vétérans Championnat a Lannilis a 21H
Samedi 25/04

U11A Tournoi Locmaria-Plouzané

U11B Tournoi Locmaria-Plouzané

U13 A Tournoi Locmaria-Plouzané

U13B Tournoi Locmaria-Plouzané

U15A Championnat : regoit Landerneau
Dimanche 26 /04

SENIORS A Championnat : regoit ASPTT a 15H30
SENIORS C Championnat a Kernilis a 13H30
LOISIRS Championnat : regoit Lanrivoaré a 10H

Divers : Le Challenge Lanvénécois se déroulera le 25 avril prochain au
stade de Keralaurent : Catégories U11 & U13
Venez nombreux supporter les Jaunes et Verts

\

- Petiley awunoncey

Emploi : Brest métropole recherche actuellement un
arboriste grimpeur blcheron. Vous trouverez, ci-aprées, I'appel a
candidatures. Lannonce est en ligne sur le site brest.fr :

Arboriste grimpeur blicheron F/H

La date limite de dép6t des candidatures est fixée au 14 mai 2026
inclus.

A vendre : Lit mezzanine 1 Place effet bois gris clair, bon
état, matelas 90 inclus avec bureau et rangement en dessous.
220 €78 06.32.29.75.78 > véhicule C1 de mars 2016, 72200 kms,
5 portes, entretien garage.(Contréle technique a venir.) Prix:
5500€. 78 06 67 23 08 43. > Crottin de cheval et 10 bottes de foin.
06 89 56 52 77 aux heures de repas. > Séchoir électrique en
trés bon état, peu servi, 50€ 7 06 46 68 02 52/ Canapé en cuir
trois places, beige et taupe, 400€ 7 06 27 11 31 86
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