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Lundi de 14h a 17h30,

Mardi, mercredi, jeudi et vendredi

de 9h a 12h et de 14h a 17h30 ;

Samedi 9h-12h Fermeture exceptionnelle.

L'agence postale communale sera exceptionnellement fermée le samedi 27 juin 2026.

Agence Postale communale : Merci pour votre compréhension.

Lundi, mardi, mercredi, jeudi et
vendredi de 15h a 17h30 ;
Samedi 9h30-12h

Numeéros d'urgence consultables sur le
répondeur téléphonique.

7 : 0298 48 40 09

< : mairie@locmaria-plouzane.fr

< : mairie-hebdo@locmaria-plouzane.fr

LOCMARIA-PLOUZANE |

21 Juillet - Expositions d'art a la Chapelle
St Sébastien
Du mardi 21 juillet au samedi 22 ao(t 2026.
Photographies, tableaux, peinture,
aquarelles, sculptures, poteries, broderies,
tournage sur bois...tout art pouvant
s'exposer sera le bienvenu. Vous pouvez
nous soumettre vos propositions, jusqu'au
30 juin dernier délai. Les exposants
pourront installer leur stand pour 1 ou 2
semaines au choix. Demandez le dossier a :
animations-culturelles@locmaria-
plouzane.fr / communication@locmaria-

Numéros d’'urgence
Samu : 15 — Pompiers : 18

Pharmacie de garde : 32 37

Eau potable : 0229 00 78 78
Assainissement : 07 87 50 59 19
Enedis Dépannage : 09 72 67 50 29

e

Chapelé Saint Sébastien plouzane.fr

CONCERT DE CLOTURE
DIMANCHE 23 AOUT A 18H

Cabinets infirmiers

CAVALEC Emmanuelle et SENE Kelly. 8 rue
Jean Colle, PORSMILIN, vous regoivent au
cabinet sur rdv 7 02 98 34 14 75.

Amélie DUMONT et Alexandra BILLY,
Infirmiéres Diplomées d'Etat, vous regoivent
sans rdv au cabinet, Résidence Oyat, 17 place
Michel Lareur du lundi au samedi de 7h a 7h30
etde 11h30a 12h. 07 66 28 52 81

LE RUYET Sandrine, ABALLEA Gwénaélle,
GAUTREAU Manon au 22 bis route de Kerfily
02 98 48 56 55. Soins au cabinet sans rdv du
lundi au vendredi de 7h30 a 9h30.

Les infirmiéres sont a votre disposition pour vos
soins & domicile 71/7. A votre demande, elles
réalisent les soins prescrits tels que:
pansements, prélevements, surveillance
thérapeutique, soins d'hygiéne, injections,
vaccination, perfusions, ...

Les tests antigéniques et PCR sont pratiqués sur
rendez-vous.

Protection Maternelle & Infantile PMI
Permanence sans rendez-vous tous les jeudis
matin de 9h a 12h a la Maison de I'Enfance Ti
Lucos en période scolaire. Sur rendez-vous au
CDAS de Saint-Renan pendant les vacances
scolaires.

VEILLEES Locmaria
c 0 N T E E s Lakmaria-PIouzanePlouzane

par Cathie Gilliot
AVECL'ASS

Site de la Chapelle de Lesconvel
LOCMARIA-PLOUZANE

Réservation Samedi 11 juillet 2026
conseillée ;
06 95 55 56 32 ) 20
(Prenez votre plaid) des8ans

animations-culturelleselocmaria-plouzane.fr
Acces libre / Participation au chapeau pour l‘association
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Pendant les fortes S s
chaleurs, protégez-vous ! | * Py
. Restez au frais.

. Buvez de l'eau.

Pendant les fortes chaleurs

. Protégez-vous
. Mouillez-vous le corps. KT -

e Fermez les volets et fenétres. m;;fi'mm
e  Prévilégiez les activités douces.
e  Mangez frais et équilibré.

e Evitez l'alcool.

e  Prenez des nouvelles des plus

fragiles.

EN CAS DE MALAISE, APPELEZ LE 15
Pour plus d’informations : . EN CAS DE MALAISE,
0800 06 66 66

Préfecture du Finistére : Arrété

Considérant la situation hydrologique sur I'ensemble du
département du Finistere présentant des débits de cours d'eau
faibles pour la saison, ainsi que des niveaux de nappes inférieures
ala normale;

Considérant que les prévisions météorologiques ne permettent
pas d'envisager un rechargement suffisant des nappes
souterraines ni d'augmenter le débit des cours d'eau dans les
prochains jours ;

Considérant qu'il convient, afin d'éviter des pénuries en eau
potable et la dégradation de la qualité de Il'eau, des
écosystémes aquatiques et de la ressource en eau, d'informer
la population sur le risque de pénurie d'eau;

Le département du Finistere est placé en état de vigilance
sécheresse.

Le franchissement de ce seuil déclenche des mesures de
sensibilisation, d’observation, d’information et de limitation
volontaire des prélevements par tous les usagers domestiques,
industriels et agricoles.

Voici des gestes simples pour

économiser I'eau au quotidien

Ala douche :

e Privilégier la douche au bain (une

douche consomme 60 L contre 150-

200 L pour un bain).

e Limiter la douche a 5 minutes
maximum (le temps d’une chanson).

‘ NS ’ e Récupérer I'eau froide qui coule

avant l'arrivée de I’eau chaude pour

arroser les plantes ou remplir la

chasse d’eau.

e Couper I'eau de la douche

pendant le savonnage.

ALAMAISON & AU JARDIN

Au robinet :

e Couper I'eau lors du brossage des dents.

e Installer un mousseur ou aérateur sur les robinets pour réduire
le débit de 30 a 50% sans perte de confort.

e Ne pas laisser couler I'eau en se lavant les mains.

Aux toilettes :

e Installer une chasse d’eau a double flux ou placer une
bouteille/brique dans le réservoir pour réduire le volume d’eau
utilisé.

Avec I'électroménager :

e Llancer le lave-vaisselle uniquement lorsqu’il est plein, ou
utiliser la fonction « demi-charge » si disponible.

e  Utiliser le programme ECO du lave-linge.

Au quotidien :

e  Récupérer I'eau de lavage des légumes pour arroser les plantes
et utiliser I’eau de cuisson pour désherber naturellement les
bordures.

Retrouvez toutes les infos sur www.syndicateauxbasleon.bzh

Pour se baigner en toute sécurité !

e Nagez accompagné(e) ou en signalant votre lieu de baignade.
e Nagez le long du rivage.

e  Tenez compte de votre état de forme.

e Accompagnez toujours vos enfants dans l'eau.

e Nagez dans les zones de baignade surveillées.

Plus d’infos sur sports.gouv.fr/prevention-des-noyades

Coupure de courant

En raison de travaux sur le réseau ENEDIS, une coupure de courant est

programmeée :

e Lundi 27 juillet de 8h45 a 10h45. Quartiers concerné : du 1 au 13
rue de Kereven, réservoir de Brendegué, du 33 au 68 route de
Goulven, 45 Kervéan, Brendegué, Ker yan, Kéreven, rue de
Poulvennig, Goulven & Moguérou.

~Pour protéger au mieux vos appareils sensibles, Enedis vous
recommande de les débrancher une heure avant I'heure indiquée.

Ministére des Armées et des Anciens Combattant
Interdiction des vols de drones de loisir sur la zone P112 : Rade,
Goulet de Brest et presqu’ile de Crozon

En cas de non respect de la législation, vous risquez la confiscation du
matériel et des poursuites pénales ( amendes/peines de prison).
Pour piloter un drone de loisir, vous devez respecter la
réglementation sur les vols en catégorie ouverte. Les regles different
selon que votre drone porte une mention de classe CE (C0O, C1, C1, C2,
C3, C4) ou non. Plus de renseignements sur les zones interdites et la
réglementation sont disponibles sur les sites service-public.fr et

Paroisse

Samedi 27 : messe a 18h a la Trinité. Dimanche 28 : messe unique a
10h30 a St Pierre (pardon de St Pierre). Mercredi ler juillet :
préparation au baptéme a 20h30 au Landais. Vendredi 3 : concert
classique LIRYK a 19h a I'église de Locmaria. Samedi 4 : messe a 18h a
Locmaria. Dimanche 5 : messe a 10h30 a Plouzané

Secours Catholique

Notre boutique solidaire L'illot trésors, 1 rue de Mescouezel a
Plouzané, organise une braderie sur tous les articles du samedi 13 juin
au samedi 27 juin : Mercredi : 14h - 17h | Jeudi : 10h - 12h et 14h -
17h | Vendredi : 14h - 17h | Samedi: 10h - 12h et 14h - 17h.

Dépistage des cancers

Le cancer du col de l'utérus : des solutions pour l'éviter

Le cancer du col de l'utérus touche chaque année des milliers de

femmes en France et cause plus de 800 déceés. Il est principalement

causé par le papillomavirus humain (HPV), un virus trés courant
auquel la plupart des femmes seront exposées.

Pour éviter ce cancer, deux solutions principales sont

recommandées :

e La vaccination contre le HPV : Elle protege efficacement contre
les infections a l'origine des lésions précancéreuses. Elle est
recommandée dés 11 ans pour les filles et les gargons, avec deux
doses entre 11 et 14 ans, et reste possible jusqu’a 26 ans (en trois
doses).

e Le dépistage régulier : Le frottis permet de détecter précocement
des anomalies ou la présence du virus avant qu’un cancer ne se
développe. Il est recommandé entre 25 et 65 ans et est pris en
charge a 100 % par I'Assurance Maladie.

La combinaison de la vaccination et du dépistage régulier permet

d’agir efficacement pour prévenir le cancer du col de l'utérus.

Campagne de sécurité des loisirs nautiques et de
la plaisance

Quelle que soit 'activité pratiquée, il faut :

- vérifier son matériel de sécurité et porter un gilet adapté a sa
pratique, c’est une assurance vie

- consulter la météo

- prévenir ses proches de ses intentions de navigation pour aider a
définir les zones de recherches.

En cas de doute ou de difficulté en mer un seul réflexe : composez le
196 depuis un mobile ou utiliser le canal 16 de la VHF.
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Union Nationale des Combattants Le Conquet-
Trébabu et le Souvenir Frangais

Samedi 11 juillet 2026 sur le parvis de la mairie du Conquet, 12h00,
cochon grillé suivi d’un loto a 14h45. Nombre de places limité a 130
personnes, tarif adulte 18€ enfant moins 10 ans 12€. Paiement
chéques ou espéeces uniquement Renseignements et réservations au
06 06 41 21 61 06.82.26.30.36 Egalement a la Maison des
Associations Place Charles Minguy 29217 Le Conquet le mardi et
samedi de 11h30 a 13h00.

Cinéma « les allumés de la grande Toile »

Vendredi 26 18h Cocotte (vost) 21hLa I:Ia?tallle de gaulle
:I'age de fer
Samedi 27 18h L’objet du délit 21h Pour le plaisir
11h Nouveaux copains a Puffin Rock
Dimanche 28 .
18h Pour le plaisir 21h cocotte (vost)
Mardi 30 21h Lobjet du délit
Mercredi ler 21h L’affaire Zanetti
Jeudi 2 VOIR ou REVOIR : 21h C’est quoi I'amour ?

Restaurant Scolaire : menus du 29 juin au 3 juillet
2026

Lundi : pamplemousse ; riz paélla végétarienne ; mousse au chocolat |
Mardi : tomates cerises & concombre ; poisson a la creme de poivrons
& poélée de légumes ; fromage ; fruit| Mercredi : carottes au citron;
filet de volaille basquaise & semoule de couscous ; yaourt aux fruits|
Jeudi : salade de haricots verts ; tortellini de bceuf & son coulis de
tomates/basilic ; fruit| Vendredi : pique-nique (fourni par la cantine).

Ecole publique de Kériscoualc’h
Les pré-inscriptions des nouveaux éléves pour la
rentrée de septembre prochain et lI'année scolaire
2026-2027 sont ouvertes. Afin de les enregistrer, les
parents doivent remplir un formulaire disponible a
I'accueil de la mairie ou téléchargeable sur le site de la mairie et
fournir les documents suivants :

e Un justificatif de domicile récent de moins de 3 mois

(factures, quittances ...)

e  Une copie du livret de famille

e Une copie des cartes d’identités ou des passeports
Pour tout renseignement sur le fonctionnement de I'école, n"hésitez
pas a contacter le directeur au 02 98 48 44 13 ou par mail :
ec.0291210H®@ac-rennes.fr.

Amicale Laique

0298 48 5299

> contact@allocmaria.fr
(® www.allocmaria.fr

Le mois de juin, « LE MOIS TRES AMICALE » non plus !

On ne va quand méme pas se quitter comme ¢a alors pour finir ce «
MOIS TRES AMICALE » en beauté, nous vous proposons un stage de
Flamenco le samedi 27 juin, de 14h30 a 16h dans la salle du Ponant
ler étage de Keralaurent). 10€, inscription et renseignement
amica.danses@gmail.com

Bibliotheque Pour Tous
Horaires douverture de la
Bibliotheque Pour Tous : mardi
de 17h30 a 18h30 ; mercredi de
10h30 a 12h00 et 16h30 a
18h00; vendredi de 16h30 a
les vaCancCes 18h00; dimanche de 10h30
a12h00;

Vous pouvez nous contacter par
mail et suivre nos actualités sur
Facebook : Bibliothéque Pour
Tous de Locmaria-Plouzané.
D<bibliotheque-pour-
tousO@orange.fr

Les animations du mercredi

Derniére avant

Mercredi 1°" juillet
De 16h a 16h30

Animation-lecture pour les enfants de 2 &8 ans

Ti Lanvenec
R 0298 48 48 58

‘ E}:ﬁ\*{” 71 Xtilanvenec29 @gmail.com
Lty (P https://sites.google.com/view/tilanvenec/accueil

Ti Lanvenec féte ses 30 ans cette année !
A cette occasion, venez féter cela

< i > di 4 juill
Y avec nous samedi 4 jul et.
30 ang ,

Des démonstrations

6 T\ L(mve,, participatives avec nos ateliers
Qﬂ se fete ! Le d'Echanges de savoirs, des jeux
Samedi 4 juillet pour petits et  grands,

a partir de 10h "Séraphine", spectacle de la
3 Ti Lanvenec Compagnie  Marmouzic, un
super barbecue,... et plein
d’autres surprises ! Ambiance
chaleureuse assurée et ouvert a

tous !

Des Ammatnons
Pour Petits et Grands

100 - 12h

Participez aux ateliers
d'échanges de savoir !

Tricot / crochet, Récup‘art,
scrapbooking, travaux d'aiguilles,
le club de fléchettes, fleurs, cuisine

dés 14h

les jardins partageés, le triporteur An'mat'on’ Poor tOUS
j;_ Maquillage, sculpture de ballons,
\ dresseuse de bulles,
oo+ jeux de société, jeux en bois,

photobooth, jeu de piste

14h30 17h =7
Spectacle Cie Marmovzic —=> Fanfare
“Seraphine et “Twopikal Breizh”

(e loup enrhume” /
19h - 00h .

1 dés 19 o 5=
- _ Line
il qog&:ggs Méme pas Cap
3.3 balles Shamless
\_7 " Prochmilin

Remerciements aux bénévoles

Merci aux bénévoles qui prennent part tout au long de I'année aux actions
de notre association et contribuent a son dynamisme et son rayonnement
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LADN : le Local d’Accompagnement Découverte Numérique

Vous avez besoin de conseils pour naviguer sur internet, pour écrire
un courrier, un probléme avec votre tablette ou votre téléphone ?
Nos bénévoles sont la pour vous dépanner et vous renseigner, sur
rdv, sur les créneaux suivants :

Lundi : 10h00 — 12h00 & 14h00 — 16h00 / Mardi : 14h00 — 18h00 /
Jeudi : 16h00 - 18h00 / Vendredi : 14h00 - 16h00

Foyer des jeunes
Les ventes de gateaux des jeunes

PLOUZANE ORGANISE
reprennent pour financer leurs séjours

d'été | On compte sur vous pour les VE ZEJ/ § £
aider en leur achetant une petite part ng ?ﬁﬁw

de gateau, 1 euro seulement !
RDV Devant le foyer des jeunes, les ., vENDREDI 5 JUIN AU

vendredis 26 juin et 3 Juillet,de 16h30  VENDREDI 3 JUILLET
a18h00! /:2
A

DEVANT e
. TI LANVENEC {
Pour ne rien rater, une =
chaine whats app a été é&
créée pour vous informer
7 directement sur les
nouveautés / les programmes / les
séjours etc en lien avec le foyer des jeunes. Si vous étes intéressés,
n’hésitez pas a nous rejoindre sur whats app : allez dans I'onglet
"actu", trouvez des chaines et recherchez "fdj — Locmaria Plouzané"

LE FOYER DES JEUNES DE LOCMARIA Ny

|
Il

\" (AR RIES

UNC Locmaria-Plouzané

Ainsi qu'il a été prévu lors de notre derniére Assemblée Générale,
notre UNC a décidé d'organiser un barbecue cet été. Celui-ci est
prévu le 30 aolt prochain au BOULODROME de Locmaria Plouzané,
situé au fond de Keralaurent.

Dans un souci majeur de la faisabilité de ce barbecue, je vous
demanderai de bien vouloir vous inscrire au plus tét et au plus tard le
15 juillet 2026 au: 7706 62 54 15 86 - DX jfobruley@gmail.com

16 rue Ty Varlaes 29280 Locmaria Plouzané.

Le prix du repas est aux environs de 18 euros, boissons non
comprises. |l vous est demandé de bien vouloir prévoir vos couverts,
assiettes et verres.

MENU : Entrée-saucisses, merguez, cote de porc ou peut étre lard.
Dessert-café. Evidemment un apéritif en tout début.

Vous pouvez si vous le désirez venir avec vos amis et/ou votre famille.
En espérant vous voir nombreux pour ce moment de convivialité.

ESL Football

Signature de Licence saison 2026-2027 : C'est parti Début des
permanences de licences pour la saison prochaine au club-house :
Vendredi 26 Juin de 18H a 20H - Samedi 27 Juin de 10H a 12H Tarif
réduit sur la licence sur tout le mois de juin

Vétérans : recherche des joueurs pour la saison 2026/27. Contact :
Grovalet Yannick au 07-81-90-59-50.

Locmaria-Handball

Permanences licences dés l'ouverture de la salle Alain Péron :

Lundi 29 mardi 30 juin mercredi 1 jeudi 2 juillet de 17h30 a 19h
(buvette).

Les Marcheurs de Pen ar Bed
Randonnées du 1¢' juillet 2026

Rand . Rand . n
ando Point de départ ando Point de départ
1¢" groupe 2¢ groupe
Plouzané - Parking college St Renan - la Parking
Bodonou Victoire Daubié tour Carrefour St

(Kroas saliou) Renan

Locmaria Vélo Club
dimanche 28 juin 2026. Groupes A, B, C : Circuits de Menez-Ham De

87 km a 113 km selon le groupe choisi.

Départ a 8 h 00 par Plouzané, St Renan, Milizac

Groupe Tremplin circuit de Plouvien-Lannilis, départ a 8 h 30 vers
Plouzané, Saint Renan

Groupe D,E : Circuit de Tréglonou. De 53 km a 58 km selon le groupe
choisi, départs a 9 h 00 par Plouzané, St Renan

Détails de ces circuits : https://lvcvelo.jimdofree.com/circuits/juin-
2026/dimanche-28/

Circuits en semaine : Vélo de route le mercredi a 9 h 00. Durée de la

sortie de 2 h 30 a 3 h 00.
Pour des informations, appelez le 06 79 56 49 54 ou consultez notre
site > https://Ivc29.jimdofree.com/

Locmaria Pétanque

ORCANISE A
LOCMARIA-PLOUZANE

i
S @

PETANGUS

CONCOURS DE PETANOUE OUVERT A TOUS (4 12 any
DOUNLETTE COMSTITUEE (limite & 80 éguipes) - 3 parties gagnent-gagnost

INSCRIPTION AVANT LE 23 AOUT
PAS D'INSCRIPTION SUR PLACE !

9h30 » début 2 partiesautemps
12h30 » REPAS - O o' <
= ~ -

14h30 » Reprise du concours

Samedi 29 aolt 2026
Concours de pétanque avec repas.
Inscription avant le 23 ao(t

o Delil

A vendre : Coupe-bordure état neuf trées peu servi, avec fil,
de marque GARDENA, style smallcup - 300/23 - Bobine de fil
vraisemblablement a changer - Prix : 20 euros. & 06 67 26 09 41

Un sommier a lattes confort 160x200 cm, 150 €, 78 07 85 46 16
65.

Cherche : Vieilles photos, cartes postales, factures,
publicités sur les commerces de Brest. Merci de contacter Kilda au
06.56.69.82.86.
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